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RESUMO: O hemograma é o exame que 
permite a avaliação quali-quantitativa dos 
componentes do sangue, considerado 
indispensável no diagnóstico e no controle 
evolutivo de doenças infecciosas, parasitárias 
e doenças crônicas em geral. O profissional 
analista clínico atua nos laboratórios de 
análises clínicas e avalia microscopicamente 
os elementos do sangue. O pré-natal é o 
período no qual o profissional obstetra utiliza 
de conceitos clínicos a respeito desses exames 
para o devido acompanhamento da gestante e do 
desenvolvimento fetal. Desta forma, os analistas 
clínicos se mostram profissionais fundamentais 
ao serem responsáveis por coletar e analisar 
amostras biológicas, no auxílio aos profissionais 
de saúde que fazem o acompanhamento da 
gestante, do desenvolvimento embrionário, e por 
fim, contribuindo com a prevenção e diagnóstico 
de diversas patologias capazes de causar 
anomalias graves no feto. O presente trabalho 
foi desenvolvido através de estudo qualitativo de 
revisão narrativa, por meio de análise ampla e 
randomizada da literatura existente sobre o tema, 
sem estabelecer metodologia rigorosa em nível 
de reprodução de dados e respostas quantitativas 
para questões específicas. É notório saber que 
grande parte do sucesso da gestação depende 
das medidas preventivas adotadas, como 
avaliações da gestante e um esquema planejado 
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de cuidados. Estes cuidados são contemplados nas consultas pré-natais e incluem os exames 
laboratoriais, entre os quais o hemograma se mostra indispensável. Essas discussões 
permitem que o Técnico em Análises Clínicas entenda o seu papel quanto profissionais da 
saúde com conhecimento científico e técnico a respeito da execução e interpretação dos 
exames laboratoriais, que podem ser consideradas ferramentas fundamentais na detecção 
de doenças.
PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de Laboratório Clínico, Contagem de Células Sanguíneas, 
Cuidado Pré-Natal.

THE IMPORTANCE OF HEMOGRAM IN PRENATAL FOR THE TECHNICAL 
COURSE IN CLINICAL ANALYSIS

ABSTRACT: The blood count is the test that allows the qualitative and quantitative evaluation 
of blood components, considered indispensable in the diagnosis and evolutionary control of 
infectious, parasitic and chronic diseases in general.  The clinical analyst profissional works 
in clinical analysis laboratories and microscopically evaluates blood elements.  Prenatal 
care is the period in which the obstetrician uses clinical concepts regarding these tests for 
the proper monitoring of the pregnant woman and fetal development.  In this way, clinical 
analysts prove to be fundamental professionals when they are responsible for collecting 
and analyzing biological samples, assisting health professionals who monitor the pregnant 
woman, embryonic development, and finally, contributing to the prevention and diagnosis 
of various pathologies.  capable of causing serious abnormalities in the fetus.  The present 
work was developed through a qualitative study of narrative review, through a broad and 
randomized analysis of the existing literature on the topic, without establishing a rigorous 
methodology in terms of data reproduction and quantitative answers to specific questions.  It 
is notorious to know that a large part of the success of pregnancy depends on the preventive 
measures adopted, such as evaluations of the pregnant woman and a planned scheme of 
care. This care is included in prenatal consultations and includes laboratory tests, among 
which the blood count is essential. These discussions allow the Clinical Analysis Technician to 
understand his role as health professionals with scientific and technical knowledge regarding 
the execution and interpretation of laboratory tests, which can be considered fundamental 
tools in the detection of diseases.
KEYWORDS: Clinical Laboratory Techniques, Blood Cell Count, Prenatal Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
O pré-natal é um período que se inicia no momento em que a mulher descobre 

ou suspeita estar grávida até o nascimento do bebê, necessitando de acompanhamento 
profissional médico ou de enfermagem a fim de verificar a evolução da gestação na 
perspectiva de prevenir diversas doenças e complicações que podem levar inclusive, 
ao parto prematuro ou aborto. O Ministério da Saúde considera seis consultas o número 
mínimo para um pré-natal saudável. No entanto, o número de consultas pode variar de 
acordo com a avaliação do profissional de saúde e também conforme as peculiaridades da 
gestação, visto que a finalidade principal da assistência pré-natal é garantir a saúde da mãe 
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e do bebê durante toda a gravidez e o parto, identificando situações que possam aumentar 
o risco de desfechos desfavoráveis (BRASIL, 2012; 2013).

O acompanhamento pré-natal tem o objetivo de assegurar um desenvolvimento 
gestacional adequado permitindo o parto de um recém-nascido saudável, sem impacto ou 
com o mínimo de impactos para a saúde materna (BRASIL, 2013).

O acompanhamento assistencial no primeiro trimestre da gestação é o melhor 
indicador do prognóstico do nascimento. 

Dentre os vários exames laboratoriais exigidos minimamente no acompanhamento 
pré-natal de baixo risco inclui-se o hemograma, constituído pela dosagem de hemoglobina 
e hematócrito, considerado indispensável no diagnóstico e no controle evolutivo de doenças 
infecciosas, parasitárias e doenças crônicas em geral (BRASIL, 2013; GONZÁLEZ & SILVA, 
2008; SIQUEIRA & BASTOS, 2020). 

O sangue é um componente vital para a homeostasia do organismo, dele consiste 
o equilíbrio fisiológico, em especial do sistema circulatório e seus constituintes. Quando 
por motivo de origem congênita, genética ou infecciosa não exerce sua função de forma 
adequada este equilíbrio tende a se desorganizar evidenciando um agravo à saúde, que são 
diagnosticadas no hemograma. As partes que compõem o hemograma são: eritrograma e 
leucograma. O eritrograma avalia somente as células vermelhas do sangue - as hemácias 
- as quais são quantificadas e o valor obtido é comparado com o valor de referência pré-
estabelecido de acordo com a idade do paciente. Já o leucograma analisa as células 
brancas do sangue - os leucócitos - classificados em bastonetes, neutrófilos segmentado, 
linfócitos, monócitos, eosinófilos e os basófilos (GONZÁLEZ & SILVA, 2008).

Os exames apesar de serem “complementares” têm um papel importantíssimo no 
processo de acompanhamento de pré-natal. Eles auxiliam na avaliação do que não se pode 
“ver” por sinais ou “sentir” por sintomas descritos pela gestante. 

Nesse sentido, o Técnico em Análises Clínicas tem papel imprescindível no processo 
investigativo e diagnóstico, pois ele “executa atividades padronizadas de laboratório 
necessárias ao diagnóstico, nas áreas de parasitologia, microbiologia médica, imunologia, 
hematologia, bioquímica, histologia, biologia molecular e urinálise” operando equipamentos 
em perfeito funcionamento (BRASIL, 2016).

Essa etapa do processo de cuidado ao paciente não é menos importante, pois 
aquele que acompanha diretamente a gestante precisa direcionar sua conduta a partir 
de um laudo, fruto de um longo e minucioso processo, emitido pelo responsável técnico 
desses profissionais.  

O curso Técnico em Análises Clínicas consiste em um modelo de ensino técnico e 
profissional, no qual, capacitam-se os estudantes para diversas áreas do conhecimento 
e para o mercado de trabalho; dentre as quais se encontra a realização de atividades 
laboratoriais padronizadas que auxiliam no diagnóstico de patologias.
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O profissional Técnico em Análises Clínicas atua em laboratórios analisando 
amostras biológicas e auxiliando na avaliação microscópica, bioquímica e molecular desses 
elementos apresentados nos exames laboratoriais, como por exemplo, no hemograma. 
Essa avaliação é de extrema importância, especialmente no que diz respeito ao pré-natal; 
período no qual o profissional obstetra utiliza de conceitos clínicos a respeito desses 
exames para o acompanhamento da gestante e do feto. 

Durante a aplicação de um minicurso para discentes do curso técnico em Análises 
Clínicas do Centro Territorial de Educação Profissional do Extremo Sul (CETEPES) em 
Teixeira de Freitas - Bahia foi possível identificar a necessidade de aprofundar no tema 
“Hemograma versus Pré-natal” para mostrar aos discentes a importância deles, enquanto 
profissionais da saúde que são responsáveis por coletar e analisar amostras biológicas, 
no auxílio aos profissionais de saúde que fazem o acompanhamento da gestante, do 
desenvolvimento embrionário, e por fim, contribuindo com a prevenção e diagnóstico de 
diversas patologias capazes de causar anomalias graves no feto.

A partir dessa experiência surgiu à necessidade de ampliar a discussão com o 
objetivo de elucidar a importância do hemograma no período pré-natal para o curso técnico 
de análises clínicas, buscando reconhecer a função do técnico em análises clínicas. Essa 
função vai desde o momento da coleta do material biológico até a geração dos resultados 
dos exames, o que consequentemente vai auxiliar na detecção, prevenção e diagnóstico 
de patologias no pré-natal. 

2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho é um estudo qualitativo de revisão narrativa, apropriada para 

discutir o estado do conhecimento de um determinado assunto. Foi constituída por meio 
de uma análise ampla e randomizada da literatura, sem estabelecer uma metodologia 
rigorosa e replicável em nível de reprodução de dados e respostas quantitativas para 
questões específicas, como explicitam Vosgerau e Romanowsk (2014). Foi realizado um 
mapeamento bibliográfico sobre o tema em questão utilizando artigos científicos, livros 
reconhecidamente utilizados em currículos de graduação em saúde, materiais didáticos de 
ensino de pós-graduação (Especialização) na área das ciências biológicas e das ciências 
da saúde e em cadernos oficiais que foram selecionados pela relevância com o objeto do 
estudo. 

No entanto, essa metodologia é fundamental para a aquisição e atualização do 
conhecimento sobre a temática específica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas 
que têm recebido maior ou menor ênfase na literatura selecionada (ELIAS et al., 2012).
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
As discussões sobre os cuidados no período do pré-natal são muito relevantes para 

a saúde da gestante e do feto, e para ressaltar essa importância, Teixeira e colaboradores 
(2006) relata que grande parte do sucesso da gestação depende das medidas preventivas 
adotadas, tais como: avaliações da gestante e um esquema planejado de cuidados. Estes 
cuidados são contemplados nas consultas pré-natais, mediante atendimento integrado à 
saúde da gestante e do feto.

Ao saber da gravidez, a gestante precisa realizar exames clínicos, por prevenção 
ou descobrir patologias, para ser conduzida ao tratamento imediato e eficiente, evitando 
complicações, para a mãe e o feto. No pré-natal, os exames laboratoriais complementam 
as propedêuticas clínicas, auxiliando na definição do diagnóstico, no intuito de ser traçado 
o plano de tratamento. Alguns exames são solicitados como rotina do pré-natal: o teste 
de gravidez, o hemograma completo, a tipagem sanguínea e o fator Rh (TEIXEIRA et al., 
2006).

Estudos apontam que o hemograma é um dos exames comumente solicitados durante 
o pré-natal (BENIGNA; NASCIMENTO; MARTINS, 2000; PARADA, 2008; BALSELLS et al., 
2018; GARNELO et al., 2019; LIMA; LEANDRO; BEZERRA, 2020; XIMENES, 2020).

Na pesquisa realizada por Gomes & César (2013), que descreve o perfil 
epidemiológico de gestantes e a qualidade do pré-natal, os pesquisadores relatam que pelo 
menos 80% de todas as gestantes do presente estudo foram submetidas a minimamente 
dois exames de hemograma durante seu acompanhamento gestacional. Outro estudo 
desenvolvido por Santos e colaboradores (2012), avaliando o perfil gestacional e metabólico 
no serviço de pré-natal de maternidade pública no Nordeste do Brasil, o hemograma foi um 
dos exames solicitados que foram fundamentais no acompanhamento das gestantes.

Com o resultado do hemograma é possível detectar algumas doenças. A anemia 
é considerada um importante agravo na gestação, pois pode causar morbimortalidade 
materna e fetal, e o diagnóstico da anemia bem como seu tratamento e profilaxia deve 
ser considerada em todo acompanhamento pré-natal (MONTENEGRO et al., 2015). A 
leucopenia, que é quando ocorre a redução dos glóbulos brancos, reduz a capacidade 
do organismo de se proteger da ação de agentes infecciosos. As causas principais 
estão associadas a agentes virais, infecções bacterianas maciças, substâncias tóxicas, 
neoplasias de medula óssea (LOPES; CUNHA, 2002; BUSH, 2004).

Algumas alterações em plaquetas como a trombocitopenia e trombocitose presentes 
no hemograma podem auxiliar no reconhecimento das fases de doenças infecciosas e, se 
negligenciadas, podem gerar complicações hematológicas durante a cirurgia, como em 
partos cesarianos, como eventos trombóticos e sangramentos (SOARES et al., 2011). 

Outro destaque de modificações fisiológicas observadas frequentemente em 
hemogramas durante a gravidez é o aumento do volume plasmático e dos eritrócitos. O 
aumento dos eritrócitos ocorre mais tardiamente e em menor intensidade, resultando em 
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hemodiluição, necessária para reduzir a viscosidade sanguínea. Como consequência, 
observa-se uma redução da hemoglobina (HB) e do hematócrito (HT), induzindo à 
suplementação indiscriminada de ferro (SOUZA et al., 2002).

De acordo com Pasquini (2018), a interpretação dos resultados de exames 
laboratoriais é muito mais complexa que a sua simples comparação com os valores de 
referência, classificando os valores dos testes como normais ou anormais, de acordo com 
os limites desta referência e, a seguir, comparando os resultados com padrões que indicam 
a presença de certas doenças. 

Devido a isso, destaca-se a relevância da função que o técnico em Análises Clínicas 
exerce em reconhecer os diagnósticos precisos nos exames. Ser hoje um profissional 
de análises clínicas é ter um papel importante na avaliação da saúde de uma pessoa. 
Mais especificamente, na gestante é imprescindível um diagnóstico detalhado, seguro 
e eficiente, pois está relacionado ao desenvolvimento fetal e a saúde da mulher e da 
criança. É importante que estes profissionais possam participar continuamente de cursos 
de aperfeiçoamento para atuação na área de assistência pré-natal, pois visa à melhoria 
do atendimento, oportunizando um acompanhamento de maior qualidade e com uma 
abordagem mais qualificada do profissional com a gestante (LIMA et al., 2020).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Neste contexto, os exames laboratoriais no pré-natal são um dos recursos mais 

eficientes, pois é possível avaliar parâmetros e analisar de forma minuciosa a condição de 
saúde da gestante, além de acompanhar o desenvolvimento fetal. Os técnicos em Análises 
Clínicas são profissionais indispensáveis na coleta do material biológico, na execução da 
prática laboratorial e na geração dos resultados dos exames. O hemograma é um dos 
exames laboratoriais considerado fundamental no pré-natal. Com os resultados desses 
exames, os profissionais de saúde geralmente chegam a uma hipótese e detecção de 
uma possível patologia que pode afetar o período gestacional. Os serviços de saúde e 
os laboratórios de análises clínicas têm uma importante contribuição em evidências dos 
testes laboratoriais, nas avaliações, tomada de decisão clínica, liberação dos resultados, 
no diagnóstico e na prevenção de patologias.
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