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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A dispareunia é uma 
disfunção caracterizada pela dor durante a relação 
sexual, atingindo cerca de 21% da população. 
Classifica-se como uma disfunção multifatorial 
dividida em fatores: psicossociais e orgânicos, 
ocasionando desequilíbrio direto na vida íntima 
da mulher. A fisioterapia, dentro das disfunções 
sexuais, tem como principal objetivo restaurar 
e preservar a função muscular, prevenir e tratar 
limitações e incapacidades físicas bem como 
restabelecer a função, a mobilidade e diminuir a 
dor. OBJETIVO: Fazer uma revisão bibliográfica 
com o intuito de estabelecer conceitos, sintomas 
e tratamento fisioterapêutico para a dispareunia. 
METODOLOGIA: Optou-se por uma revisão 
integrativa da literatura, composta por artigos 
encontrados nas bases de dados Lilacs, Scielo e 

Science Direct. Os critérios de inclusão utilizados 
foram: publicações entre os anos de 2009 e 
2019, e abordagem fisioterapêutica em mulheres 
com sintomas de dispareunia. RESULTADOS: 
Entre as principais técnicas fisioterapêuticas 
encontradas para o tratamento da dispareunia 
estão a cinesioterapia, uso de cones vaginais, 
eletroestimulação, biofeedback e massagem 
perineal, pois auxiliam diretamente na redução da 
dor, restabelecem a função do MAP e melhoram a 
vida sexual da paciente. CONCLUSÃO: Ao longo 
do estudo observou-se que a fisioterapia, dentro 
das disfunções sexuais, tem como principal 
objetivo proporcionar analgesia e relaxamento 
muscular além de restaurar e preservar a função 
do MAP, aumentando a mobilidade nesta região, 
pois desta forma reduzirá a dor durante coito.
PALAVRAS-CHAVE: Dispareunia, fisioterapia, 
tratamento fisioterapêutico.

PHYSIOTHERAPY PERFORMANCE IN 
DYSPAREUNIA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Dyspareunia 
is a dysfunction characterized by pain during 
sexual intercourse, affecting about 21% of the 
population. It is classified as a multifactorial 
dysfunction divided into factors: psychosocial and 
organic, causing direct imbalance in the woman’s 
intimate life. Physical therapy, within sexual 
dysfunctions, has the main objective of restoring 
and preserving muscle function, preventing and 
treating physical limitations and disabilities as 
well as restoring function, mobility and reducing 
pain. OBJECTIVE: To do a bibliographic review 
in order to establish concepts, symptoms 
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and physiotherapeutic treatment for dyspareunia. METHODOLOGY: We opted for an 
integrative literature review, composed of articles found in the Lilacs, Scielo and Science 
Direct databases. The inclusion criteria used were: publications between the years 2009 and 
2019, and physical therapy approach in women with symptoms of dyspareunia. RESULTS: 
Among the main physiotherapeutic techniques found for the treatment of dyspareunia are 
kinesiotherapy, use of vaginal cones, electrostimulation, biofeedback and perineal massage, 
as they directly assist in reducing pain, restore MAP function and improve the patient’s sexual 
life. CONCLUSION: Throughout the study it was observed that physical therapy, within sexual 
dysfunctions, has as main objective to provide analgesia and muscle relaxation in addition to 
restoring and preserving the MAP function, increasing mobility in this region, as this way it will 
reduce pain during intercourse.
KEYWORDS: Dyspareunia, physiotherapy, physiotherapeutic treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Os distúrbios sexuais são definidos por alterações que ocorrem em uma das fases 

do ciclo de resposta sexual ou dor na região vaginal durante o ato sexual, podendo ocorrer 
de forma persistente ou recorrente.4

A dispareunia é uma disfunção caracterizada pela dor durante a relação sexual, 
atingindo cerca de 21% da população, classificada como uma disfunção multifatorial dividida 
em fatores; psicossociais e orgânicos, ocasionando o desequilíbrio direto na vida íntima da 
mulher.1,4 Dentre os fatores psicossociais é encontrado às causas socioculturais (crenças 
e tabus) e comportamentais (violência sexual), nos fatores orgânicos pode ser citado as 
anomalias genéticas, distúrbios endócrinos, traumas físicos, procedimentos cirúrgicos e 
doenças crônicas como a dor pélvica cônica (DPC).4

A fisioterapia dentro das disfunções sexuais tem como principal objetivo restaurar e 
preservar a função muscular, além de prevenir e tratar limitações e incapacidades físicas, 
também restaura a função, a mobilidade e promove a diminuição da dor.4,5

2 | 	OBJETIVOS
Em geral, o trabalho busca realizar uma revisão bibliográfica com o intuito de 

estabelecer conceitos, sintomas e tratamento fisioterapêutico para patologia.

3 | 	METODOLOGIA
A revisão bibliográfica foi composta por artigos encontrados nas bases de dados 

Lilacs e Scielo, respeitando os critérios de inclusão; deveriam estar entre os anos de 2009 
e 2019, e abordar temas sobre disfunção sexual. As palavras chaves foram: dispareunia, 
fisioterapia e tratamento fisioterapêutico.  
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4 | 	FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
A dispareunia é uma das principais disfunções sexuais no puerpério comprometendo 

o desejo, a satisfação e a frequência do ato sexual, pode estar associada ao parto normal 
pela presença de episiotomia ou lacerações, sua prevalência encontra-se entre 13% em 
mulheres não grávidas e 23,2% em gestantes.2,3

Segundo alguns estudos a dispareunia está associado à mulheres grávidas, na 
maioria das vezes estas alterações passam despercebidas, e  quando é notado, dificilmente 
elas procuram  tratamento.³ Dentro da  fisioterapia é possível auxiliar na prevenção e 
no  tratamento de desconfortos em razão da dispareunia, na abordagem terapêutica é 
executada anamnese, inspeção visual, palpação e  verificado a condição da musculatura, 
para assim ser efetuado as técnicas adequadas para a paciente.

5 | 	RESULTADOS
Dentro da fisioterapia as principais técnicas aplicadas no tratamento da dispareunia 

são a cinesioterapia, uso dos cones vaginais, eletroestimulação, biofeedback e a massagem 
perineal.4

A cinesioterapia dispõe de exercícios para normalização do tônus dos músculos 
do assoalho pélvico (MAPs), tanto para o estímulo de áreas hipotônicas quanto para o 
relaxamento das áreas hipertônicas. O uso dos cones vaginais tem como objetivo estimular 
a contração reflexa do MAPs, além de auxiliar em uma maior sensibilização da região. 
O Biofeedback pode ser utilizado durante a cinesioterapia, permitindo avaliar a presença 
de atividade muscular espontânea, além de proporcionar uma maior consciência perineal 
busca auxiliar na conscientização e elaboração das funções musculares. 4

O uso da eletroestimulação é aplicado em casos de disfunções sexuais devido ao 
seu numeroso recrutamento de unidades motoras dos MAPs. Na dispareunia se utiliza o 
TENS uma vez que proporciona um efeito analgésico e anti-inflamatório, permitindo assim 
um maior alivio de dor ao paciente. Já a massagem perineal proporciona alívio da dor 
ao longo prazo, através de técnicas de deslizamento e digito pressão nas regiões que 
apresentam pontos de gatilhos.4

6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Ao longo do estudo observou-se que a fisioterapia além de auxiliar no tratamento 

da dispareunia, proporciona o alivio da dor e restabelece a função dos MAPs, ofertando a 
melhora da qualidade de vida da paciente.4,5
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