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RESUMO: A estomatite protética (EP) é uma 
lesão que pode acometer usuários de próteses 
mucossuportadas, comumente observada sob 
a área chapeável. Sua etiologia é multifatorial, 
porém está constantemente associada à 
infecção por Candida albicans. O diagnóstico 
da estomatite que envolve candida ocorre pela 
associação do quadro clínico com os resultados 
de exames laboratoriais (citopatologia e cultura 
microbiológica). Nesse caso, o tratamento de 
eleição consiste na combinação de antifúngico 
e orientação do paciente quanto aos cuidados 
de higiene bucal e protética. Todavia, a terapia 
de fotobiomodulação (TFB) reforçada pela 
orientação de higiene bucal tornou-se uma opção 
para o tratamento da EP, com respostas positivas 
do ponto de vista clínico e funcional. O objetivo 
deste trabalho foi abordar a relevância da TFB 
no tratamento de EP associada à candidose, 
com base em evidências científicas presentes na 
literatura. Foram utilizados trabalhos disponíveis 
nas bases de dados LILACS, ScieELO e Bireme 
BVS. Assim, os estudos realizados mostraram 
que a terapia de fotobiomodulação é um 
tratamento promissor para esta condição devido 
à sua capacidade de modular a inflamação e o 
metabolismo celular, melhorar a cicatrização, 
acelerar, já na primeira aplicação, o processo 
de reparação tecidual. Além disso, favorece a 
proliferação de fibroblastos e a produção de 
fibras elásticas e colágenas, com aumento 
da celularidade da área irradiada. Dessa 
forma, os achados da literatura sugerem que 
a fotobiomodulação mostra-se eficaz para 
tratamento da EP em presença da candidose, o 
que traz benefícios para as condições de saúde 
bucal do paciente. 
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PALAVRAS - CHAVE: Terapia a Laser, Prótese Dentária, Manifestações Bucais.

PHOTOBIOMODULATION ASSOCIATED WITH HYGIENE: EFFECTIVE 
ALTERNATIVE IN THE TREATMENT OF PATIENTS AFFECTED BY PROTITIC 

STOMATITE ASSOCIATED WITH BUCOLIC CANDIDOSIS
ABSTRACT: Prosthetic stomatitis (PE) is a lesion that can affect users of mucosal-supported 
prostheses, commonly observed under the pliable area. Its etiology is multifactorial, but 
it is constantly associated with infection by Candida albicans. The diagnosis of stomatitis 
involving candida occurs by associating the clinical picture with the results of laboratory tests 
(cytopathology and microbiological culture). In this case, the treatment of choice consists of a 
combination of antifungal agents and patient guidance regarding oral hygiene and prosthetic 
care. However, photobiomodulation therapy (BFT) reinforced by oral hygiene guidance has 
become an option for the treatment of PE, with positive responses from a clinical and functional 
point of view. The aim of this study was to address the relevance of TFB in the treatment of 
PE associated with candidiasis, based on scientific evidence in the literature. Works available 
in the LILACS, ScieELO and Bireme BVS databases were used. Thus, studies have shown 
that photobiomodulation therapy is a promising treatment for this condition due to its ability to 
modulate inflammation and cellular metabolism, improve healing, accelerate the tissue repair 
process in the first application. In addition, it favors the proliferation of fibroblasts and the 
production of elastic and collagen fibers, with increased cellularity in the irradiated area. Thus, 
the findings in the literature suggest that photobiomodulation is effective for the treatment of 
PE in the presence of candidosis, which brings benefits to the patient’s oral health conditions.
KEYWORDS: Laser Therapy, Dental Prosthesis, Oral Manifestations.

1 | 	INTRODUÇÃO
A estomatite protética (EP) é uma doença inflamatória fúngica de alta prevalência 

em pacientes que utilizam prótese parcial e/ou total (KOSSIONI, 2011), acometendo 
principalmente pessoas idosas (LYNGE et al., 2015). Sua etiologia é multifatorial, podendo 
estar associada a fatores sistêmicos (tratamentos imunossupressores, deficiência 
nutricional, estresse físico e emocional, uso indiscriminado de antibiótico) e fatores locais 
(trauma oclusal, ajuste oclusal inadequado, higiene oral insatisfatória, hipossalivação e 
nutrição parental) (GENDREAU e LOEWY, 2011). 

Porém, o fator etiológico de destaque é a infecção fúngica por Candida albicans 
(LEMOS et al., 2003).  A inadequada adaptação de próteses e higienização insatisfatória 
torna a cavidade bucal um ambiente propício para proliferação e sobrevivência de 
microrganismos orais e posterior formação de biofilme. Estes podem se aderir às 
rugosidades, fissuras e porosidades da resina acrílica presente na área chapeável da 
prótese e interagir com as bactérias orais (PIRES et al., 2002).

A EP também é conhecida como candidíase atrófica crônica e seu diagnóstico é feito 
por meio de exame clínico (KPAN e MORGAN, 2002) e laboratoriais (citolopatologia, cultura 
ou biópsia) (MARTINS et al., 2017). Frequentemente é assintomática, entretanto o paciente 
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pode apresentar halitose, queimação e sintomatologia dolorosa (LEMOS et al., 2003). 
Clinicamente pode-se observar região acometida hiperêmica (ROSSI, 2016) e edemaciada 
(REGEZI, 2000), com alteração na coloração e textura da mucosa, acompanhados algumas 
vezes por petéquias hemorrágicas, podendo apresentar inflamação de moderada a intensa 
(OLIVEIRA et al., 2007).

O tratamento de primeira escolha para EP consiste comumente na combinação 
de antifúngico tópico e orientação de higienização da prótese. O miconazol a 2% tem 
apresentado sucesso em sua aplicação, em detrimento a outros antifúngicos por apresentar-
se na forma de gel. Sua aplicação é recomendada duas a três vezes ao dia com duração de 
uma a duas semanas (ARENDORF e WALKER, 1997).

Apesar da existência de protocolos eficazes no tratamento da EP, novos modelos 
de tratamento vêm sendo investigados na literatura, como a terapia de fotobiomodulação 
(TFB) reforçada pela orientação de higiene bucal, que constitui uma opção de tratamento 
satisfatória devido às propriedades biomoduladoras, antiinflamatórias e analgésicas do 
laser de baixa potência (WEBB, 2005).  

A TFB pode ser utilizada em pacientes que apresentam comprometimento sistêmico 
e comumente precisam utilizar quantidade significativa de medicamentos no tratamento de 
outras doenças decorrentes, geralmente da idade avançada (SPS, 2000), além de serem 
pacientes mais suscetíveis a apresentar dificuldades motoras (BASSO et al., 2002) que 
podem comprometer uma higienização satisfatória da prótese, assim como aplicação de 
medicamentos.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo abordar a eficácia da TFB 
associada à higienização no tratamento de EP, mostrando suas vantagens e benefícios, 
fornecendo ao cirurgião-dentista uma nova possibilidade de tratamento pensando na 
situação sistêmica e qualidade de vida do paciente.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Para o levantamento bibliográfico desta revisão de literatura, realizou-se busca nas 

seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saúde (BIREME-BVS) e Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO).

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas 
combinações nas línguas portuguesa e inglesa: “Manifestações Bucais”; “Prótese Dentária”; 
“Terapia a Laser”; Oral Manifestations “; “Dental Prosthesis”; “Laser Therapy”. 

Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: artigos 
publicados nas línguas portuguesa e inglesa; artigos na íntegra que retratassem a temática 
em questão e artigos publicados e indexados nos bancos de dados citados anteriormente, 
entre os anos de 1990 a 2020.
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A análise e a síntese dos dados extraídos dos artigos foram realizadas de forma 
descritiva, com o intuito de reunir, e mostrar os conhecimentos produzidos sobre o tema 
explorado na revisão.

3 | 	FOTOBIOMODULAÇÃO (FBT) ASSOCIADA À HIGIENIZAÇÃO
A fotobiomodulação (laserterapia como antiga nomenclatura) é utilizada como 

método alternativo pelos médicos desde 1960. O acrônimo da palavra laser origina-se da 
língua inglesa: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation (Amplificação da 
Luz por Emissão Estimulada de Radiação). É definido como uma radiação eletromagnética 
não ionizante, com fonte luminosa que possui um único comprimento de onda, gerando 
à amplificação da luz por emissão estimulada de irradiação (CASTILHO FILHO, 2003; 
OLIVEIRA et al., 2014).

Uma das características dos lasers se deve ao comprimento de onda, quanto menor 
o comprimento da onda, maior sua ação e poder de penetração. (ROCHA, 2004). Ao 
absorver a luz irradiada pelo laser, o tecido pode sofrer alterações fotoquímica, fototérmica, 
fotomecânica e fotoelétrica (PINHEIRO, ALMEIDA, SOARES, 2017), fornecendo efeitos 
biológicos como diminuição de sintomatologia dolorosa, redução de edema, modulação 
inflamatória, analgesia e reparação tecidual além da revascularização celular (LOPES et 
al., 2018; PINHEIRO et al., 2017).

Existem os lasers de baixa potência LILT (low intensity laser therapy), com ação 
terapêutica e bioestimuladora, podendo acelerar o processo cicatricial e modulação de 
lesões teciduais. Os efeitos do LILT podem ser primários (moduladores da função celular) 
e secundário (alívio de dor ou cicatrização tecidual) (KARU, 1999).

Os lasers de alta potência HILT (high intensity laser treatment), são comumente 
utilizados em procedimentos cirúrgicos devido sua capacidade de corte, coagulação, 
cauterização, assim como efeitos de ablação. (ARAÚJO, 2008; CASTILHO, 2003).

A interação entre a radiação do laser e o tecido ocorre devido a processos ópticos 
(reflexão, transmissão, espalhamento e absorção). Quando a luz emitida pelo laser entra 
em contato com o tecido biológico, uma primeira parte será absorvida, outra será espalhada 
e uma terceira parte transmitida (PINHEIRO et al., 2010).

A absorção pelos tecidos da energia emitida pela luz nas faixas ultravioleta e visível 
do espectro é fundamental para que ocorra modulação tecidual dependendo da quantidade 
de cromóforos presente no tecido e a interação entre o comprimento de onda e a capacidade 
de absorção do cromóforo. Quando a luz é refletida, transmitida ou dispersada não ocorre 
nenhum efeito no tecido (YOSHIYASU, 2001).

O resultado da interação entre a luz emitida pelos lasers e o tecido biológico resulta 
em propriedades terapêuticas. Uma das interações benéficas aos tecidos é a analgesia 
resultante de uma interação entre as células teciduais que receberam a luz laser em 
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comprimento adequado, estimulando funções celulares, tais como aumento da produção 
de ATP mitocondrial, proliferação celular e ativação de mastócitos (CATÃO, 2004). 

A TBT é comumente utilizada na odontologia devido seu caráter conservador no 
tratamento de lesões e inflamações orais.  (VILLELA et al., 2017). Ela apresenta-se como 
uma alternativa promissora no tratamento de processos inflamatórios, dor e regeneração 
tecidual. A reparação tecidual engloba fenômenos como inflamação, proliferação celular e 
produção de colágenas (PINHEIRO et al., 2017).  

A utilização da TBT na EP pode proporcionar uma melhor qualidade de vida ao 
paciente, reduzindo sintomatologia dolorosa e desconfortos gerados devido uma mucosa 
inflamada (ALBREKTSON et al., 2014) Como a etiologia da EP é multifatorial, para alcançar 
resultados satisfatórios e evitar nova contaminação fúngica é necessário à associação de 
métodos. 

A orientação de higiene bucal e protética, incentivar a remoção noturna da prótese, 
ajuste da prótese ou indicação de nova prótese (quando necessário), e a indicação de 
antifúngicos de ação tópica ainda são recomendações considerados tratamentos clássicos 
(FELTON et al., 2011; GREDEAU, LOUEVY, 2011).

A TBT associada a tratamentos clássicos tem chamado atenção de clínicos e 
tem mostrado resultados bem sucedidos na literatura. Uma pesquisa realizada com 40 
indivíduos mostrou resultados satisfatórios quanto à regeneração da mucosa oral lesionada. 
Neste estudo foram realizadas cinco sessões, uma vez por semana com lasers de emissão 
infravermelho (λ = 685 nm) durante um mês (SIMUNOVIC-SOSKIC et al., 2010).

Foi observado modulação inflamatória significativa em relatório clínico de pacientes 
diagnosticados com EP, tratados com laser de baixa potência com comprimentos de onda 
685 e 830 nm, por 5 dias consecutivos. Este estudo indica que a TBT pode ser um valioso 
tratamento da EP (MAVVER-BISCANIN, 2005).

O tratamento da EP com laser de baixa potência tem sido objeto de estudo na 
literatura e tem se mostrado promissor, pois suas aplicações terapêuticas englobam 
modulação anti-inflamatória e analgésica e bioestimulação celular  trazendo benefícios para 
as condições de saúde bucal do paciente, evitando os efeitos colaterais de antifúngicos e 
melhorando a qualidade de vida do paciente.

4 | 	PRINCIPAIS MÉTODOS DE HIGIENIZAÇÃO BUCAL E PROTÉTICA

4.1	 Método mecânico
A higienização mecânica das próteses dentárias é realizada por meio da escova 

apropriada para prótese e/ou elétrica e combinada com agentes auxiliares, como sabão 
neutro ou sabão de coco (GONÇALVES et al., 2011). Este é o principal método mecânico 
para as próteses, já na cavidade bucal utilizam-se dentifrícios fluoretados e escovas 
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convencionais com cerdas macias. Percebe-se que a escovação ainda é o método 
mecânico mais utilizado pelos pacientes e recomendado pelo cirurgião-dentista, por ser um 
método simples, barato e efetivo (PARANHOS et al., 2007). 

Na escovação é recomendado  o uso de escovas apropriadas e uma pasta não 
abrasiva, para evitar o desgaste da resina acrílica (SILVA et al., 2008). O uso de uma 
técnica de escovação inadequada juntamente com produtos altamente abrasivos pode 
levar ao desgaste das próteses, facilitando assim o acúmulo de biofilme, além de poder 
contribuir para uma desadaptação do aparelho protético.

4.2	 Método químico
O método químico consiste em imergir as próteses em soluções higienizadoras que 

possuam ação solvente, detergente, bactericida e fungicida (CATÃO et al., 2007). Dentre 
os principais métodos químicos que podem ser utilizados pelo paciente, têm-se: os à base 
de hipoclorito de sódio (para próteses não metálicas), à base de peróxidos (em forma de 
comprimidos efervescentes) ou ainda os à base de bicarbonato de sódio (para próteses 
metálicas).

A recomendação clínica do uso de hipoclorito de sódio para a higienização e 
esterilização de próteses é comum (JAGGER, HARISSON, 1995). Assim destaca-se 
como solução química que dissolve mucinas e outras substâncias orgânicas. Nota-se 
sua eficiência na eliminação do biofilme, remoção de manchas e na inibição da formação 
de cálculos, como também tem a capacidade de eliminar bactérias tanto em superfície, 
como em profundidade, sendo um agente bactericida e fungicida. O método é simples 
e facilmente executado por pessoas que apresentam dificuldades motoras e que não se 
adaptam à escovação (GONÇALVES et al., 2011). 

Os peróxidos alcalinos são os agentes mais comercializados para higienização 
de próteses. São disponíveis em forma de pó ou tabletes que se transformam em 
soluções alcalinas de peróxido de hidrogênio quando dissolvidos em água. Ao promover 
efervescência, o oxigênio realiza uma limpeza mecânica na prótese, os agentes oxidantes 
presentes ajudam a remover manchas sendo caracterizados por apresentar uma ação 
antimicrobiana (SILVA et al., 2008). Podem ser utilizados tanto em próteses totais quanto 
em próteses parciais removíveis metálicas, pois não causam danos ao metal nem à resina 
acrílica do aparelho (KAZUO et al., 2008). 

4.3	 Método combinado
O método combinado é a integração do uso de escova e dentifrício específicos para 

prótese e, juntamente, a imersão em soluções químicas. No estudo de CATÃO et al., (2007) 
constatou-se que para uma boa higienização era fundamental a associação dos métodos 
mecânico e químico na higienização de prótese total. Desse modo, no método combinado 
a limpeza mecânica remove os detritos das áreas polidas e não polidas da prótese e as 
soluções químicas irão atuar contra os microrganismos não removidos pela escovação 
situados mais profundamente (SILVA et al., 2008).



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 4 Capítulo 17 175

Esse método, segundo Feitosa, Tavares e Macêdo, pode ocorrer de duas formas: 
(1) para próteses sem metal, durante o dia, remover a prótese após cada refeição; 
preferencialmente realizar escovação da prótese, com escovação adequada, água, sabão 
de coco e/ou creme dental; limpeza da cavidade bucal e suas estruturas (língua, palato 
e rebordo residual) com escova macia e creme dental, ao acordar e após cada refeição; 
à noite, remover a prótese após a última refeição e higienizar tanto a prótese quanto a 
cavidade bucal da mesma maneira descrita anteriormente; diluir água sanitária (hipoclorito 
de sódio a 2,5%) em água filtrada na proporção de seis colheres de sopa de hipoclorito para 
um copo de água (200ml), e para o período de desinfecção, deixar a prótese imersa por 10 
minutos, onde a mesma deverá  ficar acomodada em água filtrada no período da noite, pois 
o paciente não deve dormir com a prótese.

Pela manhã, deve-se retirar e enxaguá-la com água corrente, escovando-a com 
creme dental; (2) para próteses com metal, durante o dia, é necessário removê-la  após 
cada refeição; realizar a escovação com escova de cabeça pequena e macia, água, sabão 
de coco e/ou creme dental; limpeza da cavidade bucal e suas estruturas (língua, palato 
e rebordo residual) com escova macia e creme dental, ao acordar e após cada refeição. 
À noite, remover a prótese após a última refeição e higienizar tanto a prótese quanto a 
cavidade bucal da mesma maneira descrita anteriormente; diluir 2 (duas) colheres de chá 
de bicarbonato de sódio em um copo de copo d’água e deixá-la imersa durante a noite, pela 
manhã, retirá-la e enxaguá-la com água corrente, escovando-a com creme dental.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os estudos realizados sugerem que a TBT é um tratamento promissor para a 

EP em presença de candidose devido à sua capacidade de modular a inflamação e o 
metabolismo celular, melhorar a cicatrização, e acelerar, já na primeira aplicação, o 
processo de reparação tecidual. Além disso, favorece a proliferação de fibroblastos e a 
produção de fibras elásticas e colágenas, com aumento da celularidade da área irradiada. 
Esta combinação traz benefícios para as condições de saúde bucal do paciente, evitando 
os efeitos colaterais de antifúngicos e melhorando a qualidade de vida do paciente.
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