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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A estomatite protética (EP) é uma
lesdo que pode acometer usuarios de proteses
mucossuportadas, comumente observada sob
a area chapeavel. Sua etiologia é multifatorial,
porém estd constantemente associada a
infeccdo por Candida albicans. O diagnostico
da estomatite que envolve candida ocorre pela
associacao do quadro clinico com os resultados
de exames laboratoriais (citopatologia e cultura
microbiolégica). Nesse caso, o tratamento de
eleicdo consiste na combinacdo de antifingico
e orientagdo do paciente quanto aos cuidados
de higiene bucal e protética. Todavia, a terapia
de fotobiomodulagdo (TFB) reforcada pela
orientacao de higiene bucal tornou-se uma opg¢éo
para o tratamento da EP, com respostas positivas
do ponto de vista clinico e funcional. O objetivo
deste trabalho foi abordar a relevancia da TFB
no tratamento de EP associada a candidose,
com base em evidéncias cientificas presentes na
literatura. Foram utilizados trabalhos disponiveis
nas bases de dados LILACS, ScieELO e Bireme
BVS. Assim, os estudos realizados mostraram
que a terapia de fotobiomodulagdo €& um
tratamento promissor para esta condi¢cao devido
a sua capacidade de modular a inflamagéo e o
metabolismo celular, melhorar a cicatrizacgao,
acelerar, ja na primeira aplicacdo, o processo
de reparacéo tecidual. Além disso, favorece a
proliferacdo de fibroblastos e a produgcdo de
fibras elasticas e colagenas, com aumento
da celularidade da érea irradiada. Dessa
forma, os achados da literatura sugerem que
a fotobiomodulacdo mostra-se eficaz para
tratamento da EP em presencga da candidose, o
que traz beneficios para as condi¢des de saude
bucal do paciente.
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PHOTOBIOMODULATION ASSOCIATED WITH HYGIENE: EFFECTIVE
ALTERNATIVE IN THE TREATMENT OF PATIENTS AFFECTED BY PROTITIC
STOMATITE ASSOCIATED WITH BUCOLIC CANDIDOSIS
ABSTRACT: Prosthetic stomatitis (PE) is a lesion that can affect users of mucosal-supported
prostheses, commonly observed under the pliable area. lts etiology is multifactorial, but
it is constantly associated with infection by Candida albicans. The diagnosis of stomatitis
involving candida occurs by associating the clinical picture with the results of laboratory tests
(cytopathology and microbiological culture). In this case, the treatment of choice consists of a
combination of antifungal agents and patient guidance regarding oral hygiene and prosthetic
care. However, photobiomodulation therapy (BFT) reinforced by oral hygiene guidance has
become an option for the treatment of PE, with positive responses from a clinical and functional
point of view. The aim of this study was to address the relevance of TFB in the treatment of
PE associated with candidiasis, based on scientific evidence in the literature. Works available
in the LILACS, ScieELO and Bireme BVS databases were used. Thus, studies have shown
that photobiomodulation therapy is a promising treatment for this condition due to its ability to
modulate inflammation and cellular metabolism, improve healing, accelerate the tissue repair
process in the first application. In addition, it favors the proliferation of fibroblasts and the
production of elastic and collagen fibers, with increased cellularity in the irradiated area. Thus,
the findings in the literature suggest that photobiomodulation is effective for the treatment of
PE in the presence of candidosis, which brings benefits to the patient’s oral health conditions.

KEYWORDS: Laser Therapy, Dental Prosthesis, Oral Manifestations.

11 INTRODUGAO

A estomatite protética (EP) € uma doenca inflamatéria fungica de alta prevaléncia
em pacientes que utilizam prétese parcial e/ou total (KOSSIONI, 2011), acometendo
principalmente pessoas idosas (LYNGE et al., 2015). Sua etiologia € multifatorial, podendo
estar associada a fatores sistémicos (tratamentos imunossupressores, deficiéncia
nutricional, estresse fisico e emocional, uso indiscriminado de antibiético) e fatores locais
(trauma oclusal, ajuste oclusal inadequado, higiene oral insatisfatéria, hipossalivagéo e
nutricdo parental) (GENDREAU e LOEWY, 2011).

Porém, o fator etiol6gico de destaque € a infecga@o fungica por Candida albicans
(LEMOS et al., 2003). A inadequada adaptacéo de proteses e higienizacéo insatisfatoria
torna a cavidade bucal um ambiente propicio para proliferacdo e sobrevivéncia de
microrganismos orais e posterior formacdo de biofilme. Estes podem se aderir as
rugosidades, fissuras e porosidades da resina acrilica presente na area chapeavel da
prétese e interagir com as bactérias orais (PIRES et al., 2002).

A EP também é conhecida como candidiase atrofica cronica e seu diagnostico é feito
por meio de exame clinico (KPAN e MORGAN, 2002) e laboratoriais (citolopatologia, cultura
ou biopsia) (MARTINS et al., 2017). Frequentemente € assintomatica, entretanto o paciente
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pode apresentar halitose, queimacdo e sintomatologia dolorosa (LEMOS et al., 2003).
Clinicamente pode-se observar regido acometida hiperémica (ROSSI, 2016) e edemaciada
(REGEZI, 2000), com alteragéo na coloracao e textura da mucosa, acompanhados algumas
vezes por petéquias hemorragicas, podendo apresentar inflamacao de moderada a intensa
(OLIVEIRA et al., 2007).

O tratamento de primeira escolha para EP consiste comumente na combinacéo
de antifungico topico e orientacdo de higienizacéo da prétese. O miconazol a 2% tem
apresentado sucesso em sua aplica¢do, em detrimento a outros antifungicos por apresentar-
se na forma de gel. Sua aplicacéo é recomendada duas a trés vezes ao dia com duragao de
uma a duas semanas (ARENDORF e WALKER, 1997).

Apesar da existéncia de protocolos eficazes no tratamento da EP, novos modelos
de tratamento vém sendo investigados na literatura, como a terapia de fotobiomodulagéo
(TFB) reforcada pela orientagéo de higiene bucal, que constitui uma opgéo de tratamento
satisfatéria devido as propriedades biomoduladoras, antiinflamatérias e analgésicas do
laser de baixa poténcia (WEBB, 2005).

A TFB pode ser utilizada em pacientes que apresentam comprometimento sistémico
e comumente precisam utilizar quantidade significativa de medicamentos no tratamento de
outras doencas decorrentes, geralmente da idade avancada (SPS, 2000), além de serem
pacientes mais suscetiveis a apresentar dificuldades motoras (BASSO et al., 2002) que
podem comprometer uma higienizacdo satisfatoria da prétese, assim como aplicagdo de
medicamentos.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo abordar a eficacia da TFB
associada a higienizagcdo no tratamento de EP, mostrando suas vantagens e beneficios,
fornecendo ao cirurgido-dentista uma nova possibilidade de tratamento pensando na

situacao sistémica e qualidade de vida do paciente.

21 MATERIAIS E METODOS

Para o levantamento bibliografico desta revisdo de literatura, realizou-se busca nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BIREME-BVS) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO).

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas
combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: “Manifesta¢des Bucais”; “Protese Dentaria”;
“Terapia a Laser”; Oral Manifestations “; “Dental Prosthesis”; “Laser Therapy”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos
publicados nas linguas portuguesa e inglesa; artigos na integra que retratassem a temética
em questéo e artigos publicados e indexados nos bancos de dados citados anteriormente,
entre os anos de 1990 a 2020.
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A anadlise e a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma
descritiva, com o intuito de reunir, € mostrar os conhecimentos produzidos sobre o tema

explorado na revisao.

31 FOTOBIOMODULAGCAO (FBT) ASSOCIADA A HIGIENIZACAO

A fotobiomodulagéo (laserterapia como antiga nomenclatura) é utilizada como
método alternativo pelos médicos desde 1960. O acr6nimo da palavra laser origina-se da
lingua inglesa: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation (Amplificacdo da
Luz por Emiss&o Estimulada de Radiac4o). E definido como uma radiacéo eletromagnética
nao ionizante, com fonte luminosa que possui um Unico comprimento de onda, gerando
a amplificagdo da luz por emissdo estimulada de irradiagcdo (CASTILHO FILHO, 20083;
OLIVEIRA et al., 2014).

Uma das caracteristicas dos lasers se deve ao comprimento de onda, quanto menor
o comprimento da onda, maior sua acao e poder de penetracdo. (ROCHA, 2004). Ao
absorver a luz irradiada pelo laser, o tecido pode sofrer alteragbes fotoquimica, fototérmica,
fotomecénica e fotoelétrica (PINHEIRO, ALMEIDA, SOARES, 2017), fornecendo efeitos
biol6gicos como diminuicdo de sintomatologia dolorosa, redugdo de edema, modulagéo
inflamatoria, analgesia e reparacao tecidual além da revascularizagédo celular (LOPES et
al., 2018; PINHEIRO et al., 2017).

Existem os lasers de baixa poténcia LILT (low intensity laser therapy), com acao
terapéutica e bioestimuladora, podendo acelerar o processo cicatricial e modulagéo de
lesdes teciduais. Os efeitos do LILT podem ser primarios (moduladores da fungéo celular)
e secundario (alivio de dor ou cicatrizagao tecidual) (KARU, 1999).

Os lasers de alta poténcia HILT (high intensity laser treatment), sdo comumente
utilizados em procedimentos cirlrgicos devido sua capacidade de corte, coagulacéo,
cauterizagao, assim como efeitos de ablacdo. (ARAUJO, 2008; CASTILHO, 2003).

A interacéo entre a radiagéo do laser e o tecido ocorre devido a processos 6pticos
(reflexdo, transmissao, espalhamento e absor¢céo). Quando a luz emitida pelo laser entra
em contato com o tecido biol6gico, uma primeira parte seré absorvida, outra sera espalhada
e uma terceira parte transmitida (PINHEIRO et al., 2010).

A absorgao pelos tecidos da energia emitida pela luz nas faixas ultravioleta e visivel
do espectro é fundamental para que ocorra modulacéo tecidual dependendo da quantidade
de cromoforos presente no tecido e a interagéo entre o comprimento de onda e a capacidade
de absor¢éo do cromdéforo. Quando a luz é refletida, transmitida ou dispersada ndo ocorre
nenhum efeito no tecido (YOSHIYASU, 2001).

O resultado da interacéo entre a luz emitida pelos lasers e o tecido biolégico resulta
em propriedades terapéuticas. Uma das interagbes benéficas aos tecidos é a analgesia
resultante de uma interacdo entre as células teciduais que receberam a luz laser em
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comprimento adequado, estimulando fungdes celulares, tais como aumento da produgéo
de ATP mitocondrial, proliferacdo celular e ativagdo de mastocitos (CATAO, 2004).

A TBT é comumente utilizada na odontologia devido seu carater conservador no
tratamento de lesdes e inflamagdes orais. (VILLELA et al., 2017). Ela apresenta-se como
uma alternativa promissora no tratamento de processos inflamatérios, dor e regeneragéo
tecidual. A reparacao tecidual engloba fendbmenos como inflamacgéo, proliferacéo celular e
producéo de colagenas (PINHEIRO et al., 2017).

A utilizacdo da TBT na EP pode proporcionar uma melhor qualidade de vida ao
paciente, reduzindo sintomatologia dolorosa e desconfortos gerados devido uma mucosa
inflamada (ALBREKTSON et al., 2014) Como a etiologia da EP é multifatorial, para alcancar
resultados satisfatorios e evitar nova contaminagéo fungica é necessario a associacao de
métodos.

A orientacao de higiene bucal e protética, incentivar a remogao noturna da proétese,
ajuste da prétese ou indicacado de nova prétese (quando necessario), e a indicacédo de
antifingicos de acao topica ainda sédo recomendacdes considerados tratamentos classicos
(FELTON et al., 2011; GREDEAU, LOUEVY, 2011).

A TBT associada a tratamentos classicos tem chamado atenc&o de clinicos e
tem mostrado resultados bem sucedidos na literatura. Uma pesquisa realizada com 40
individuos mostrou resultados satisfatorios quanto a regeneragéo da mucosa oral lesionada.
Neste estudo foram realizadas cinco sessdes, uma vez por semana com lasers de emisséo
infravermelho (A = 685 nm) durante um més (SIMUNOVIC-SOSKIC et al., 2010).

Foi observado modulagéo inflamatéria significativa em relatorio clinico de pacientes
diagnosticados com EP, tratados com laser de baixa poténcia com comprimentos de onda
685 e 830 nm, por 5 dias consecutivos. Este estudo indica que a TBT pode ser um valioso
tratamento da EP (MAVVER-BISCANIN, 2005).

O tratamento da EP com laser de baixa poténcia tem sido objeto de estudo na
literatura e tem se mostrado promissor, pois suas aplicagbes terapéuticas englobam
modulacéo anti-inflamatéria e analgésica e bioestimulagao celular trazendo beneficios para
as condi¢cbes de saude bucal do paciente, evitando os efeitos colaterais de antifingicos e
melhorando a qualidade de vida do paciente.

41 PRINCIPAIS METODOS DE HIGIENIZAGAO BUCAL E PROTETICA

4.1 Método mecéanico

A higienizacdo mecénica das proteses dentarias é realizada por meio da escova
apropriada para protese e/ou elétrica e combinada com agentes auxiliares, como sab&o
neutro ou sabdo de coco (GONCALVES et al., 2011). Este é o principal método mecénico

para as proteses, ja na cavidade bucal utilizam-se dentifricios fluoretados e escovas
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convencionais com cerdas macias. Percebe-se que a escovacdo ainda é o método
mecanico mais utilizado pelos pacientes e recomendado pelo cirurgido-dentista, por ser um
método simples, barato e efetivo (PARANHOS et al., 2007).

Na escovagdo é recomendado o uso de escovas apropriadas e uma pasta nao
abrasiva, para evitar o desgaste da resina acrilica (SILVA et al., 2008). O uso de uma
técnica de escovacdo inadequada juntamente com produtos altamente abrasivos pode
levar ao desgaste das proteses, facilitando assim o acimulo de biofilme, além de poder
contribuir para uma desadaptacao do aparelho protético.

4.2 Método quimico

O método quimico consiste em imergir as proteses em solugdes higienizadoras que
possuam acédo solvente, detergente, bactericida e fungicida (CATAO et al., 2007). Dentre
0s principais métodos quimicos que podem ser utilizados pelo paciente, tém-se: os a base
de hipoclorito de sodio (para proteses ndo metalicas), a base de peroxidos (em forma de
comprimidos efervescentes) ou ainda os a base de bicarbonato de sédio (para proteses
metalicas).

A recomendacgéo clinica do uso de hipoclorito de sodio para a higienizacdo e
esterilizacdo de proteses € comum (JAGGER, HARISSON, 1995). Assim destaca-se
como solugdo quimica que dissolve mucinas e outras substancias organicas. Nota-se
sua eficiéncia na eliminac¢do do biofilme, remocao de manchas e na inibicdo da formacéao
de calculos, como também tem a capacidade de eliminar bactérias tanto em superficie,
como em profundidade, sendo um agente bactericida e fungicida. O método & simples
e facilmente executado por pessoas que apresentam dificuldades motoras e que nédo se
adaptam a escovacédo (GONCALVES et al., 2011).

Os perbxidos alcalinos sdo os agentes mais comercializados para higienizacdo
de proteses. Sao disponiveis em forma de p6é ou tabletes que se transformam em
solugdes alcalinas de peréxido de hidrogénio quando dissolvidos em agua. Ao promover
efervescéncia, o oxigénio realiza uma limpeza mecanica na proétese, os agentes oxidantes
presentes ajudam a remover manchas sendo caracterizados por apresentar uma acao
antimicrobiana (SILVA et al., 2008). Podem ser utilizados tanto em préteses totais quanto
em proteses parciais removiveis metalicas, pois ndo causam danos ao metal nem a resina
acrilica do aparelho (KAZUO et al., 2008).

4.3 Método combinado

O método combinado é a integracdo do uso de escova e dentifricio especificos para
protese e, juntamente, a imersdo em solugdes quimicas. No estudo de CATAO et al., (2007)
constatou-se que para uma boa higienizagéo era fundamental a associa¢gdo dos métodos
mecanico e quimico na higienizacdo de prétese total. Desse modo, no método combinado
a limpeza mecanica remove os detritos das areas polidas e ndo polidas da prétese e as
solugdes quimicas irdo atuar contra os microrganismos ndo removidos pela escovacédo
situados mais profundamente (SILVA et al., 2008).
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Esse método, segundo Feitosa, Tavares e Macédo, pode ocorrer de duas formas:
(1) para proteses sem metal, durante o dia, remover a prétese ap6s cada refeicdo;
preferencialmente realizar escovagao da protese, com escovacao adequada, agua, sabdo
de coco e/ou creme dental; limpeza da cavidade bucal e suas estruturas (lingua, palato
e rebordo residual) com escova macia e creme dental, ao acordar e ap6s cada refeicao;
a noite, remover a prétese apds a ultima refeicdo e higienizar tanto a protese quanto a
cavidade bucal da mesma maneira descrita anteriormente; diluir agua sanitaria (hipoclorito
de sbdio a 2,5%) em agua filtrada na propor¢éo de seis colheres de sopa de hipoclorito para
um copo de agua (200ml), e para o periodo de desinfeccao, deixar a protese imersa por 10
minutos, onde a mesma devera ficar acomodada em agua filtrada no periodo da noite, pois
0 paciente ndo deve dormir com a proétese.

Pela manha, deve-se retirar e enxagua-la com agua corrente, escovando-a com
creme dental; (2) para proteses com metal, durante o dia, € necessario remové-la apos
cada refeicéo; realizar a escovagdo com escova de cabega pequena e macia, 4gua, sabéo
de coco e/ou creme dental; limpeza da cavidade bucal e suas estruturas (lingua, palato
e rebordo residual) com escova macia e creme dental, ao acordar e apds cada refeigcéo.
A noite, remover a protese apds a Ultima refeicdo e higienizar tanto a prétese quanto a
cavidade bucal da mesma maneira descrita anteriormente; diluir 2 (duas) colheres de cha
de bicarbonato de sédio em um copo de copo d’agua e deixa-la imersa durante a noite, pela

manha, retird-la e enxagua-la com agua corrente, escovando-a com creme dental.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos realizados sugerem que a TBT é um tratamento promissor para a
EP em presenca de candidose devido a sua capacidade de modular a inflamagéo e o
metabolismo celular, melhorar a cicatrizagdo, e acelerar, j& na primeira aplicacédo, o
processo de reparagao tecidual. Alem disso, favorece a proliferacéo de fibroblastos e a
producao de fibras elasticas e coladgenas, com aumento da celularidade da area irradiada.
Esta combinacao traz beneficios para as condi¢cbes de saude bucal do paciente, evitando
os efeitos colaterais de antifingicos e melhorando a qualidade de vida do paciente.
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