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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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ATENCAO PRIMARIA

RESUMO: Segundo o Ministério da Salde, o
PTS & um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas, para um sujeito
individual ou coletivo, resultado da discussao
coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio
matricial se necessario. Objetivo: Elaboragdo de
um Plano Terapéutico Singular com o objetivo
de contribuir para a melhora da qualidade de
vida da paciente, enfatizando a importancia
humanizagdo e da interdisciplinaridade na
area da saude. Metodologia: Relato de caso
realizado a partir de visitas domiciliares com a
presencga de Agente Comunitéria de Saude (ACS)
bem como a revisdao do prontuario eletrénico da
paciente disponibilizado pelo municipio em que
a paciente reside. Relato de caso: Mulher, 53
anos, procurou a Unidade Basica de Saude da
cidade em que reside, relatando dor no membro
inferior direito, inchaco, e extravasamento de
transudato. Relata que ja possui diagnéstico
de Filariose linfatica ha 24 anos. Atualmente,
segundo o Ministério da Salde a area endémica
no Brasil esta restrita a quatro municipios do
centro de Pernambuco. Entretanto, o caso
relatado ocorre no estado do Rio Grande do Sul,
justificando a escolha pelo caso. No momento da
visita domiciliar, a paciente apresentava extensa
Ulcera venosa no membro afetado pela filariose.
Discussdo: Sugerimos que a paciente seja
encaminha a um servico de cirurgia vascular,
plastica e recomendamos o acompanhamento
psicologico devido a sinais visiveis de depressao.
Por fim, o acompanhamento pelos profissionais
da unidade basica de saude é determinante
para a realizagdo do PTS aqui apresentado,
resumidamente. Conclusao: Portanto, para a
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realizacdo do plano terapéutico singular é primordial que ocorra um vinculo dos membros
da equipe com o usuério e a familia. Além disso, € importante para a realizagdo do PTS uma
certa crenca de que a pessoa tem grande poder de mudar a sua rela¢gdo com a vida e com
a prépria doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Filariose linfatica, Elefantiase, Projeto Terapéutico Singular, Ulcera
venosa, Wuchereria bancrofti.

SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT: A HUMANIZED VIEW OF LYMPHATIC
FILARIASIS IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: According to the Ministry of Health, the STP is a set of proposals for articulated
therapeutic conducts, for an individual or collective subject, resulted of the collective discussion
of an interdisciplinary team, with matrix support if necessary. OBJECTIVE: Elaboration of
a Singular Therapeutic Plan with the objective of contributing to the improvement of the
patient’s quality of life, emphasizing the importance of humanization and interdisciplinarity
in the health area. METHODOLOGY: Case report made from home visits with the presence
of a Community Health Agent (CHA) as well as the review of the patient’s electronic medical
record made available by the municipality where the patient resides. CASE REPORT: A
53-year-old woman sought out the Basic Health Unit in the city where she lives, reporting pain
in her right lower limb, swelling, and leakage of transudate. She reports that she has been
diagnosed with lymphatic Filariasis for 24 years. Currently, according to the Ministry of Health,
the endemic area in Brazil is restricted to four municipalities in the center of Pernambuco.
However, the reported case occurs in the state of Rio Grande do Sul, justifying the choice
for the case. At the time of the home visit, the patient had an extensive venous ulcer on
the limb affected by Filariasis. DISCUSSION: We suggested that the patient be referred to
a vascular, plastic surgery service and we recommended psychological monitoring due to
visible signs of depression. Lastly, the monitoring by the professionals of the Basic Health Unit
is decisive for the realization of the STP presented here, briefly. CONCLUSION: Therefore,
for the realization of the Singular Therapeutic Plan, it is essential that there is a bond among
the team members and the user and the family. Moreover, it is important to carry out the STP
a certain belief that the person has great power to change his/her relationship with life and
with his/her own disease.

KEYWORDS: Lymphatic Filariasis, Elephantiasis, Singular Therapeutic Project, Venous
ulcer, Wuchereria bancrofti.

INTRODUCAO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS), principal instrumento de trabalho
interdisciplinar dos Centros de Atengado Psicossocial (CAPS), possibilita a participacao,
reinsercao e construcdo de autonomia para o usuario/familia em sofrimento psiquico
(Carvalho et al., 2012). Diversos estudos descrevem o Projeto Terapéutico Singular (PTS)
como um instrumento potente de cuidado aos usuarios de servicos especializados de
salde mental. Ele também & proposto como ferramenta de organizagdo e sustentacéo
das atividades do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), baseadas nos conceitos
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de corresponsabilizacdo e gestéo integrada do cuidado. O objetivo do presente trabalho,
€ a elaboracdo de um Plano Terapéutico Singular com a inten¢do de contribuir para a
melhora da qualidade de vida da paciente, enfatizando a importancia humanizacéo e da
interdisciplinaridade na 4rea da saude.

Dessa maneira, visto que o Projeto Terapéutico Singular, segundo o Ministério da
Salde (BRASIL, 2008), € um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas,
para um sujeito individual ou coletivo e resultado da discussédo coletiva de uma equipe
interdisciplinar, com apoio matricial se necessario (que geralmente é dedicado a situagdes
mais complexas), nos desafiamos a propor a melhor solugédo possivel para o caso que sera
relatado no presente documento.

Ainda nesse sentido, o PTS contém quatro momentos:

1) O diagnéstico: que devera conter uma avaliagdo organica, psicologica e social,
que possibilite uma concluséo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuario.

2) Definicdo de metas: uma vez que a equipe fez os diagnésticos, ela faz propostas
de curto, médio e longo prazo, que serdo negociadas com o Sujeito doente pelo membro
da equipe que tiver um vinculo melhor.

3) Diviséo de responsabilidades: é importante definir as tarefas de cada um com
clareza.

4) Reavaliagdo: momento em que se discutira a evolucdo e se fardo as devidas
correcdes de rumo.

METODO

As informagbes contidas no presente artigo foram obtidas por meio de revisdo do
prontuario eletrénico (G-MUS), entrevista com a paciente, mediante a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, e revisdo da literatura.

JUSTIFICATIVA

A filariose linfatica (FL) € uma doenca parasitaria cronica causada pelo verme
nematbdide Wuchereria bancrofti. A transmissao se da pela picada da fémea do mosquito
Culex quinquefasciatus infectado com larvas do parasito. O Culex quinquefasciatus esta
presente em todo o territério nacional, sendo popularmente conhecido como pernilongo,
murigoca ou carapana. A nossa escolha pelo caso é justificada, uma vez que esse mosquito
€ considerado um dos mais importantes fatores de incbmodo nos ambientes urbanos, além
de ser um importante vetor de agentes patogénicos, tais como parasitas e virus.

Além disso, apesar da presenga do mosquito em todo territério nacional, atualmente,
segundo o Ministério da Saude, a area endémica de filariose linfatica (elefantiase), no
Brasil esta restrita a quatro municipios situados na regido metropolitana de Recife,
Pernambuco. Assim, como a fémea do mosquito ndo é encontrada em nossa regido, o
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caso de elefantiase torna-se raro e merecedor de ser estudado para que a paciente tenha
uma melhor qualidade de vida.

RELATO DE CASO

Mulher, 53 anos, procurou a Unidade Basica de Saude da cidade em que reside,
relatando dor no membro inferior direito, inchaco, e extravasamento de transudato no
membroipsilateral, rubor, calor e dificuldade paradeambular. Relata que ja possuidiagnostico
de Elefantiase ha vinte e quatro anos. Devido a queixa do edema e extravasamento de
liquido foi encaminhada ao Hospital Geral de sua cidade, onde foi realizado a drenagem do
membro inferior afetado. Apbés essa drenagem apresentou uma lesdo no mesmo local, que
com o passar do tempo foi aumentando e abrangendo quase que por completo toda a parte
posterior da perna ipsilateral. Do aparecimento da lesdo até o momento atual apresentou
inUmeros episodios infecciosos no local da drenagem, utilizou antibi6ticos (Cefalexina
500mg, Colagenase 0,6 U/G + clorafencol 0,01 G/G 30g, Neomicina +Bacitracina 5mg)
apresentando melhora. Atualmente a ferida ainda esté4 exposta. Nega uso de bebidas
alcodlicas, uso de cigarro ou drogas ilicitas. Como comorbidades, relata diabetes mellitus,
de facil controle, tratada com Metformina 850 mg, relata, também, hipotireoidismo, tratada
com Levotiroxina sédica 25 mg, além disso € obesa.

A paciente ndo apresentava queixas algicas no momento do exame fisico. Estava

lucida, orientada e coerente. Dessa forma, o exame fisico apresentou:

«  cranio normocefalico, pupilas isocéricas e fotoreagentes;
* narinas sem particularidades, ventilagcdo espontanea em ar ambiente;
»  conduto auditivo preservado;

* mucosa oral corada e Umida, arcada dentéria incompleta sem presenca de le-
soes;

*  pescogo sem alteracoes;
+  torax simétrico com boa expanséo;
+  Avaliagdo Cardiaca: Ritmo Regular em 2 tempos com bulhas hipofonéticas;

*  Ausculta Pulmonar: Murmurios Vesiculares Uniformemente Distribuidos sem
SOpros;

+ abdome globoso com presenca de ruidos hidroaéreos, indolor a palpagéao;
. perineo néo visualizado;
+  presenca de curativo na perna direita com atadura, com sujidade visivel, perfu-

séo periférica prejudicada;
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+ demais membros aquecidos e com boa perfusao;

+ deambula sem auxilio, mas com dificuldade.

A paciente é acompanhada por um cirurgido vascular a cada 60 dias. Além disso,
faz os curativos e limpeza do ferimento, no Hospital Geral da cidade em que reside, uma
vez por més.

O prognostico segundo o médico responsavel é que ndo ha cura para a elefantiase
€ que a cicatrizacao € dificultada devido a diabetes e a extenséo da leséao.

No que se refere a evolugdo do caso, a paciente ndo apresenta melhora visivel
da lesdo e do edema, entretanto a diabetes esta controlada bem como o hipotireoidismo.
Referente a obesidade, a paciente néo est4 fazendo acompanhamento nutricional.

A DOENCA

A filariose linfatica (FL) € uma doenca parasitaria cronica causada pelo verme
nematoide Wuchereria bancrofti, sendo também conhecida como Elefantiase ou como
doenca Bancroftiana. A transmissdo se da pela picada da fémea do mosquito Culex
quinquefasciatus infectado com larvas do parasito. Os vermes adultos causam lesdes nos
vasos linfaticos onde se desenvolvem.

O Culex quinquefasciatus esta presente em todo o territério nacional, sendo
popularmente conhecido como pernilongo, murigcoca ou carapana. Os locais nos quais as
fémeas realizam a desova, e suas larvas se desenvolvem até insetos adultos, séo em geral
colecdes de agua estagnada poluida com matéria orgénica em decomposicao.

Uma caracteristica deste parasita é a periodicidade noturna das microfilarias
no sangue periférico do hospedeiro. Durante o dia, essas formas se localizam nos
capilares profundos, principalmente nos pulmées e, durante a noite, deslocam-se para o
sangue periférico (danca das filarias), com maior concentracdo em torno da meia-noite,
decrescendo novamente até o final da madrugada, independente da densidade parasitaria
(microfilaremia) do hospedeiro. O pico da microfilaremia periférica coincide com o horario
preferencial de repasto do principal inseto transmissor.

As regides do corpo humano que normalmente abrigam as formas adultas do verme
sdo: pélvica, membros superiores e inferiores, mamas. As microfilarias eliminadas pela
fémea gravida nos ductos linfaticos ganham a circulagdo sanguinea do hospedeiro.

Existem trés formas basicas de apresentagdo da doencga, como a infeccdo
assintoméatica, doenca aguda e doenca crénica. Na Infec¢do assintomatica os pacientes
ndo apresentam sintomas de filariose linfatica, mesmo com a presenca do parasito. Na
doencga aguda ha febre filarial (dor, inflamacéo dos linfonodos, geralmente acompanhada
por nauseas e vomitos). Ja na doencga crénica pode ocorrer linfedema em ambos 0s sexos,
bem como hidrocele em homens ou aumento das mamas em mulheres.
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A maioria dos portadores de microfilarias ndo apresentam sintomas no estagio inicial
da doenca, porém funcionam como fonte de infeccdo. A pessoa infectada pode transmitir
microfilarias por longos periodos, devido a longevidade dos vermes adultos, em geral 4 a
8 anos, podendo ser mais.

O diagnostico da doencga bancroftiana baseia-se, no diagndstico clinico. Atualmente,
este pode ser determinado pelo exame direto em lamina, hemoscopia positiva, testes
imunolégicos e ultrassonografia para demonstrar presenca de filarias nos canais linfaticos.

Aidentificagdo morfologica se da por meio do encaminhamento do material bioldégico
para o laboratério do Servico de Referéncia Nacional em Filarioses (SRNF) no Instituto
Aggeu Magalhaes (IAM). Casos diagnosticados devem ser notificados no FormSUS,
através da ficha simplificada de notificacao de casos de Filariose Linfatica.

Atualmente, segundo o Ministério da Saude a area endémica no Brasil esta restrita
a quatro municipios situados na regiao metropolitana de Recife, Pernambuco. Entretanto
0 caso relatado ocorre no Estado do Rio Grande do Sul onde a fémea do mosquito
normalmente ndo é encontrada.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2010), citado por Spech et al.
(2019), a filariose linfatica é uma doenca tropical que afeta cerca de 70 milhdes de pessoas
em todo o mundo. Entre as doengas infecciosas do mundo, a filariose linfatica (LF) é uma
das mais debilitantes (JONES, 2014), que afeta, de acordo com Durrheim et al (2014), as
comunidades nas partes mais pobres e contribui diretamente para a pobreza das familias
(apud JONES, 2014). E causada pela infecgdo pelos nematoides parasitas Wuchereria
bancrofti, Brugia malayi ou Brugia timori e tem o mosquito Culex quinquefasciatus como
vetor (OMS, 2010). Dessas, a Wuchereria bancrofti é responsavel por 90% dos casos
(JONES, 2014).

A fémea do mosquito Culex quinquefasciatus ao picar pessoas parasitadas, ingere
a microfilaria que no tubo digestivo do inseto, apbés poucas horas, perdem a bainha de
revestimento, atravessam a parede do estdmago, caem na cavidade geral, alojam-se nos
musculos toracicos e transformam-se em larva salsich6ide ou L. Seis a 10 dias ap6so
repasto infectante, ocorre a segunda muda originando a larva L2. Esta cresce muito e, 10-
15 dias depois, sofre a terceira muda transformando-se em larva infectante L3, medindo
aproximadamente 2mm, que migra pelo inseto até alcancgar a tromba ouprobéscida. O ciclo
no hospedeiro invertebrado € de 15 a 20 dias em temperatura de 20-250 graus, mas, em
temperaturas mais elevadas, pode ocorrer em menor periodo (BRASIL, 2009).

Estima-se que o0 nimero de pessoas infectadas pela W. bancrofti seja em 83 paises,
sendo encontrada de forma endémica, principalmente na Asia, Africa e ilhas a oeste do
Pacifico. Nas Américas, os focos de transmisséo ativa de FL, atualmente, encontram-se no
Haiti, Republica Dominicana, Guiana e Brasil. Considera-se a transmissao interrompida na
Costa Rica, Suriname e Trinidad Tobago, areas endémicas em passado recente (BRASIL,
2009).
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No Brasil, inquérito nacional realizado na década de 1950 mostrou transmisséo em
11 cidades: Manaus (AM), Belém (PA), Sao Luis (MA), Recife (PE), Macei6 (AL), Salvador
e Castro Alves (BA), Florianépolis, Sdo José da Ponta Grossa e Barra de Laguna (SC)
e Porto Alegre (RS). Atualmente, no Brasil, a parasitose apresenta distribuicdo urbana e
nitidamente focal, sendo detectada transmissdo ativa somente em Recife e cidades de sua
regido metropolitana, Olinda, Jaboatao dos Guararapes e Paulista. A regido metropolitana
do Recife, em Pernambuco, Nordeste do pais, tem indices de microfilarémicos variando de
2% até 15%, em comunidades debaixo nivel socioecondémico. A populacédo desses quatro
municipios é estimada em 2.600.000 habitantes (2007), considerando-se a populagdo em
risco de adquirir a infec¢@o a residente em areas de baixo nivel socioeconémico sendo
1.600.000 a populagédo da area endémica de FL e estimados em 30.000 o numero de
microfilarémicos. Belém do Para (Regido Norte) e Macei6 (Regido Nordeste) séo cidades
que até recentemente também eram focos ativos no Brasil e, pelos dados atuais, mostram
a interrupgéo da transmissao da parasitose (BRASIL, 2009).

De acordo com Ahuja et al. (2016), a filariase bancroftiana de Wuchereria produz
uma ampla gama de manifestagdes clinicas dependendo da fase e duracdo. Microfilaremia
e eosinofilia paradoxal (contagem mais baixa a noite) séo as caracteristicas marcantes na
fase aguda (apud Sharma et al., 2018).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (2010), citado por Spech et al,. (2014), a
infeccao cronica causa disfungdo linfatica, resultando em inchaco progressivo e irreversivel
dos membros e genitais. O linfedema induzido pela filaria é a segunda principal causa de
incapacidade no mundo, sendo responsavel por cerca de dois milhdes de anos de vida
perdidos ajustados por incapacidade. O estigma social associado frequentemente causa
problemas de saude mental e pobreza por causa da perda de emprego.

A Organizag¢do Mundial de Saude langcou o programa global para eliminar a filariose
linfatica em 2000 no Brasil. Esse programa compreende duas estratégias principais:
administragdo macica de medicamentos para prevenir a infecgéo e gestdo da morbilidade
e prevengdo de incapacidades. Essas drogas sdo principalmente microfilaricidas. O
objetivo é atingir uma cobertura de mais de 65% da populacdo. Baseia-se na premissa
de que a administracé@o repetida de medicamentos em massa reduzird a densidade das
microfilarias na comunidade e interrompera, assim, a transmissdo e novas infecgoes. Até
2015, o programa forneceu mais de 6,7 bilhdes de tratamentos para mais de 850 milhdes
de pessoas pelo menos uma vez em 66 paises (Spech et al., 2019).

De acordo com Semenza e Menne (2009 apud Short et al., 2017) atualmente, isso
pode se tornar um problema global devido as mudancas climaticas do mundo. Normalmente,
a mudanga climatica é um evento que ocorre naturalmente, mas as atividades humanas
contribuiram significativamente para mudangas nas condi¢des atmosféricas, resultando em
uma mudanca acelerada nesse processo e no atual estado precario. Além disso, conforme

Shrestha et al. (2012), o aumento da temperatura facilita o desenvolvimento de vetores
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de artrépodes que transportam muitos organismos parasitas e os proprios parasitas (apud
Short et al., 2017).

De acordo com Thompson et al. (1996), no ambito da filariose linfatica, corre um
risco similar de se espalhar com mudancas climaticas. A distribuicéo da filariose linfatica
pode ser determinada observando-se os niveis de umidade do solo e da planta, pois podem
indicar a presenca de criadouros de larvas de mosquito. Segundo Slater et al. (2012), a
medida que os padrdes de temperatura e precipitacdo mudam, os niveis de umidade do
solo e as populagdes de mosquitos correspondentes também mudam. Um modelo de nicho
ecoldgico criado para explorar a distribuicdo potencial da filariose linfatica na Africa revelou
que, dependendo da gravidade das futuras mudancas climéticas, o nUmero de pessoas em
risco de infeccdo poderia aumentar de 543 para 804 milhdes para um surpreendente 1,65
para 1,86 bilhdes, em 2050 (apud Short et al., 2017).

De acordo com Jones (2014), em seu artigo “Non-endemic cases of lympathic
filariasis”, varios casos de filariose linfatica foram relatados em paises ndo endémicos.
Esses casos foram revisados para avaliar a escala e o contexto das apresentagbes nao
endémicas e para considerar os fatores biol6gicos subjacentes a sua relativa escassez,
utilizando casos relatados na literatura inglesa, francesa, espanhola e portuguesa durante
os ultimos 30 anos através de uma pesquisa de recursos no PubMed, ProMED-mail e
TropNet. A pesquisa bibliografica revelou 11 casos de filariose linfatica relatados em
areas nao endémicas. A extensao de novas infeccoes em migrantes recentes para paises
nédo endémicos também foi revelada através da literatura publicada. Os relatos sé foram
incluidos neste estudo se descrevessem casos que ocorreram em paises que nao foram
endémicos para a doenga em nenhum momento durante o periodo de revisao.

De acordo com Sharma et al. (2018), em um relato de caso, foi relatado um caso raro
de filariose bancroftiana em uma mulher de 32 anos apresentando um pequeno inchago
subcutaneo na face lateral do brago. Foi realizada citologia aspirativa por agulha fina (FNAC).
Apoés a identificagdo de W. bancrofti, foi iniciado o tratamento com Diethylcarbamazine
oral 100mg trés vezes ao dia por 21 dias. Houve uma diminuicdo do inchago ao final de
quatro semanas. Houve desaparecimento da linfadenopatia axilar ao final de trés meses. A
paciente foi acompanhada de perto por dois anos e ndo mostrou sinais de recorréncia. Por
fim, o paciente respondeu bem ao tratamento oral com dietilcarbamazina com regresséo de
inchago e sem recorréncia no seguimento de dois anos.

PLANO TERAPEUTICO SUGERIDO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS), entendido como um conjunto de propostas e
condutas terapéuticas articuladas em discusséao coletiva interdisciplinar, configura-se como
um dispositivo potencial para o planejamento das agdes em saude na Estratégia de Saude
da Familia, especialmente nos servigcos onde o trabalho esta organizado na légica de Apoio
Matricial e Equipe de Referéncia.
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A partir disso, sugerimos, em relacdo a paciente a qual este PTS é destinado, que
sejam realizadas as seguintes agdes, levando em considerac¢do as comorbidades que séo:
o diabetes, hipotireoidismo e filariose linfatica com presenca de Ulcera venosa.

Além disso, devido ao fato de sua comorbidade ndo ter cura, segundo a nossa
perspectiva, a melhor opcdo terapéutica seria seguir a linha dos cuidados paliativos. O
qual é definido como uma forma de abordagem que visa a melhoria da qualidade de vida
de pacientes e seus familiares que enfrentam doencas ameacadoras a vida, através da
prevencao, da identificacdo e do tratamento precoces dos sintomas de sofrimento fisico,
psiquico, espiritual e social. Assim, esse cuidado em relagéo a dor total seria imprescindivel,
pois, para a paciente em questdo a maior ameacga a sua vida € o isolamento social. Este
decorre da suaimpossibilidade de percorrer trajetos extensos, bem como, do estranhamento
das pessoas quando se deparam com a aparéncia da Ulcera venosa e do odor fétido.

Assim, € impossivel cuidar de enfermos sem levar em consideracdo o respeito,
aceitando a condicdo humana do paciente sabendo que a doencga o torna mais sensivel
e, a compaixao para compreender o sofrimento pelo qual o ele esta passando. Portanto,
0 paciente deve ser considerado em sua totalidade (esfera social, econémica, cultural,
psicolbgica e espiritual) e ndo apenas como um portador de doenca. Precisa ser ouvido,
respeitado e acolhido.

Em relacé@o a ordem de gravidade das patologias apresentadas, a primeira sugestao
de encaminhamento seria & um cirurgido plastico no Hospital Geral de sua cidade. Além
disso é necessario que um cirurgido vascular faca a reconstituicdo dos vasos sanguineos,
porém, no Hospital Geral de sua cidade, ndo ocorrem cirurgias vasculares eletivas, somente
de emergéncia. Assim, seria aconselhado o encaminhamento para profissionais na capital
do estado.

Acreditamos que o enxerto de pele seria uma boa opgao para cicatrizar a Ulcera
venosa do membro inferior direito, visto que apenas o uso do curativo alginato ndo é
suficiente para a cicatrizagéo, devido a extensao da ferida. Além disso, o uso de antibibticos
para evitar possiveis infeccoes é indicado, devido a exposi¢éo da musculatura ao enxerto.

Entretanto, o maior desejo da paciente seria a amputacao do membro inferior afetado
pela elefantiase. Quando a questionamos se teria certeza da decisao, ela afirmou que sim,
porém, pensamos que ela podera desenvolver depressdo ou que estava tomando uma
atitude extrema devido a gravidade do caso. Aléem disso, o objetivo dela ap6s a amputacéo
seria conseguir uma protese pelo Sistema Unico de Saude, todavia, sabemos, também,
que o processo é demorado e talvez ela ndo consiga obté-la.

Portanto, seria aconselhado o acompanhamento psicolégico no CAPS do municipio
que reside, para que este a ajude a aceitar as novas percepcbes da realidade implicadas
pela perda do membro caso a amputagdo ocorra, e, assim, ndo apresente patologias
psicolégicas como a “dor do membro fantasma”, depresséo e ansiedade, por exemplo. Por
outro lado, se amputac&o ndo ocorrer e ela consiga realizar o processo de enxerto de pele,
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acreditamos que continua sendo necessario o acompanhamento psicolégico para auxilia-la
no processo de recuperacao apoés a cirurgia.

Ao que tange a diabetes e ao hipotireoidismo, aconselhamos que a paciente seja
reavaliada pelo médico da USF responsavel pela sua area adstrita. Soma-se a isso a
necessidade de acompanhamento nutricional, a fim de que as comorbidades permanecam
controladas com o uso de medicacdo e reeducacdo alimentar. Assim, com habitos
alimentares mais saudaveis a paciente apresentara maior disposicdo e conforto para
realizar suas tarefas diarias.

Por fim, o acompanhamento pelos profissionais da USF responsavel, o médico,
a enfermeira e a agente de salde, é determinante para o bom prognoéstico e realizacédo
do PTS aqui apresentado, bem como o acompanhamento com os demais profissionais
sugeridos. Portanto, o Projeto Terapéutico Singular representa um momento de toda a
equipe (CAPS, USF e demais profissionais mencionados) envolvida, em que todas as
opinides sao importantes para ajudar a entender o individuo e/ou familia com alguma

necessidade complexa de saude.

CONCLUSAO

Criamos um Projeto Terapéutico Singular que objetiva a resolu¢cdo adequada do
caso clinico da paciente através do acompanhamento clinico e da interconexao com outras
areas da saude como nutricdo e a psicologia, por exemplo. Interdisciplinaridade, esta,
indispensavel para atender as demandas do paciente em sua integralidade.

Portanto, para a realiza¢do do plano terapéutico singular é primordial que ocorra um
vinculo dos membros da equipe com o usuario e a familia. Além disso, é importante para
a realizagdo do PTS uma certa crenca de que a pessoa tem grande poder de mudar a sua
relacdo com a vida e com a prépria doenca.

Por fim, percebemos que é de extrema importancia a integracéo entre os diferentes
profissionais da area da saude para que o PTS seja executado da melhor maneira possivel.
Assim, considerar a pessoa em estudo em todas as suas dimensdes — social, psiquica,
sexual e espiritual — bem como, a ja citada integracdo dos profissionais, faz com que a
saude seja contemplada em todas as suas formas.
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