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APRESENTACAO

Temos vivenciado, ao longo dos Ultimos anos, inUmeros ataques a Educagéo
brasileira; investidas que tém ocasionado retrocessos. O contexto pandémico alimentou
essa crise que ja existia, escancarando o quanto a Educagéo no Brasil acaba sendo uma
reprodutora de desigualdades. As interferéncias externas e investidas do mercado tentam, a
todo custo, subordinar a Educacgéao e atividade docente a uma légica neoliberal de produgéo
(TARDIF; LESSARD, 2005). Nesse sentido, precisamos nos mobilizar e a indignacéao e
esperanca configuram-se como duas categorias importantes nesse processo.

Diante desse cenério, como dissemos, de muitos retrocessos, negacionismo e
investidas neoliberais, ndo podemos nos furtar do debate politico e social, tdo importante
nesse momento que vivemos destrato a Educacgéo, sucateamento do trabalho docente e
exclusdo de estudantes, por exemplo. Como nos alertou Freire (2004, p. 28), para além
de ensinar com rigorosidade metodica a sua disciplina, “o educador democratico ndo pode
negar-se o dever de, na sua pratica docente, reforcar a capacidade critica do educando,
sua curiosidade, sua insubmissao”. Precisamos considerar esses elementos sociais e
politicos necessarios no movimento de formar cidadédos indignados e esperangosos que
desconstruam os discursos fatalistas.

E nessadirecdo que o volume de “O Campo Tedrico-metodoldgico-epistemoldgico
da Educacdao no Fomento da Questao Politica da Atualidade’, como o proprio titulo
sugere, torna-se um espacgo oportuno de discussoes e do (re)pensar o campo educacional,
assim como também da pratica, da atuagéo politica e do papel social do docente. Este
livro retine um conjunto de textos de autores de diferentes estados e regides e que tem
na Educacao sua teméatica central, perpassando por questdes de gestdo escolar, incluséo,
democracia, humanizagédo, género, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem,
formacédo de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educacédo para
a cidadania, avaliacdo entre outros. O fazer educacional, que reverbera nas escritas dos
capitulos que compde essa obra, constitui-se enquanto um ato social e politico.

Os autores que constroem esse volume sao estudantes, professores pesquisadores,
especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos
olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma
pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que, pela mobilizagcdo dos autores
e discussoOes por eles empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentivam
a reinventarem os seus fazeres pedagobgicos e no se reconhecerem enquanto sujeitos
politicos. Nessa diregcdo, portanto, desejamos a todos uma produtiva, indignante e
esperancosa leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: A sexualidade é estabelecida como
um dos aspectos centrais do ser humano ao
longo de toda sua vida e nela estdo marcados
elementos relacionados ao sexo, as identidades
e aos papéis de género, a orientagdo sexual, ao
prazer, a intimidade e a reproducao. A autoestima
¢é influenciada diretamente pela sexualidade,
sendo definida como aceitagcdo do que se é e
como se €. As escolas trabalham o tema de forma
fragmentada, priorizando a matriz biol6gica dos
corpos e sem articulagdo com outros campos do
saber, reforgcando os preconceitos ja existentes,
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crengas naturalizadas e predefinidas. O presente
trabalho objetiva apresentar um recorte do
Programa de Extensdo “Educacdo para a
sexualidade: uma proposta conscientizadora
para alunos da educagdo basica” que tem
como proposta principal desenvolver uma
acao de saude reprodutiva e educacao sexual
conscientizadora, preventiva e continua nas
escolas. Devido a pandemia e condicbes do
distanciamento social, o projeto sofreu uma
reestruturacdo e adaptacdo, passou do modelo
presencial para o remoto, através da utilizagao
de plataformas on-line gratuitas. Nao houve uma
adesdo significativa em todas as turmas das
escolas parceiras, 0 que pode ser atribuido ou a
falhas na divulgacao das atividades, ou ao fato de
os encontros serem fora do horario das aulas ja
determinados pela direcéo neste modelo remoto
ou a falta de interesse dos préprios alunos em
participar. Além disso, um fator importante, e que
pode ser motivo do nimero baixo de alunos, € a
ndo autorizagdo dos responsaveis, por se tratar
de um assunto ainda considerado um tabu.
PALAVRAS-CHAVE: Sexo, Sexualidade,
Autoestima, Educacdo para Sexualidade,
Adolescentes.

A SEGMENT FROM A REPRODUCTIVE
HEALTH EDUCATION PROJECT
CARRIED OUT DURING THE COVID-19
PANDEMIC AT A PUBLIC SCHOOL OF
BASIC EDUCATION

ABSTRACT: Sexuality is established as one
of the central aspects of human experience. It
dictates key factors within a person’s sex life,
gender identity, gender role, sexual orientation,
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intimate relationships, pleasure and method of reproduction. Alongside the cultural and
environmental conditions of person nurture, they will go on to secondarily affect other traits
such as self esteem due to the ‘acceptance’ of these behaviours. Schools fragment this
topic and place focus on aspects such as an individual’s biological make up in a way that
reinforces existing prejudices, rather than focusing on other psychological complexities. The
work here aims to present an extract from the Extension Program ‘Education on sexuality: A
proposal of awareness for students in basic education’. Whose main proposal is to develop an
action of awareness in reproductive health, education, prevention and critical consciousness.
Due to the current pandemic and the conditions of social distancing, the project has been
restructured and adapted from the usual face-to-face education method to an isolated model,
all through the use of free online platforms. There was no significant commitment in the
classes of partnered schools. This can be attributed either to the failures in the dissemination
of activities, or the fact that meetings are not within class hours. In addition, an important
factor for the low amount of students is that those responsible for teaching have no authority
as it is still a taboo subject.

KEYWORDS: Sex, Sexuality, Self-esteem, Sexuality Education, Teenagers.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia e a juventude sédo periodos em que ha transformacoes fisicas,
psiquicas e sociais relacionadas a maturidade. Nessa etapa da vida ocorre a construcéo
da imagem corporal, influenciada pelas sensacdes e emocgdes (JANEIRO et al., 2013).

A salde sexual é definida como um estado de saude fisica, mental, emocional, e de
bem-estar social em relacdo a sexualidade, através de meios que sejam enriquecedores
e que potencializam a personalidade, a comunicacdo e o amor. Ja& a sexualidade €&
estabelecida como um dos aspectos centrais do ser humano ao longo de toda sua vida
e nela estdo marcados elementos relacionados ao sexo, as identidades e aos papéis
de género, a orientacdo sexual, ao prazer, a intimidade e a reproducdo (OMS, 2017;
MARQUES; CHEDID; EIZERIK, 2008).

Umas das caracteristicas essenciais do ser humano é a sexualidade, na qual envolve
conjuntos de valores pessoais e sociais, refletindo o contexto sociocultural no qual o sujeito
esta inserido e se desenvolve além de estar associada a atividade sexual, a dimensao
biologica, intima, relacional e subjetiva de cada individuo, além de se dar através do ato
de confiar de sentir-se valorizado, aproximar-se e separar-se sem ansiedade excessiva,
manter um padrdo de relacionamento com o parceiro diferente da relagéo filial-parental e
vivenciar a prépria agressividade sem muita ansiedade, ndo somente através do processo
fisiolégico (OLIVEIRA et al. 2009; MARQUES; CHEDID; EIZERIK, 2008).

A sexualidade envolve o género, a orientacdo sexual, o erotismo, o envolvimento
emocional, o amor e a reprodugdo, podendo ser experimentada nos pensamentos, nas
fantasias, desejos, crencgas, dentre varios outros, envolvendo o corpo, a historia e a cultura,

essa vivéncia na adolescéncia auxilia na estruturacéo da identidade do jovem (OLIVEIRA
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et al., 2009).

A autoestima é influenciada diretamente pela sexualidade, na qual é definida como
aceitacdo do que se é e como se é, se baseia na confianca, no direito de ser feliz, na
percepcao do valor de poder ser admirado, contribui para a avaliagéo da percepg¢éao positiva
de si, sua persisténcia, aspiragbes e formulacdes para projetos de vida. A autoestima
elevada influéncia psicologicamente e socialmente o estudante, sendo um dos fatores
importantes para demonstracéo da sexualidade, ja a sensagéo de inadequagéo, culpa ou
vergonha, ou ainda a auséncia de confianga e amor proprio, pode ter como consequéncia
prejuizo na autoestima de um individuo, afetando negativamente sua manifestacdo da
sexualidade (JANEIRO et al. 2013; MACHADO; ZAPPE; DIAS, 2020).

Na adolescéncia a sexualidade é vista como um problema de salude publica, no
qual a escola se torna um local fundamental para implementacéo de politicas publicas que
promovam a saude do adolescente, colaborando para o esclarecimento e problematizagéo
relativa a educacgao sexual (SILVA et al., 2020).

A tematica tende a ser tratada de forma fragmentada, priorizando a matriz
biolégica dos corpos e sem articulagdo com outros campos do saber, assim reforcando os
preconceitos ja existentes, crenca em entidades dicotdbmicas, naturalizadas e predefinidas
(VAL et al., 2019).

Devem ser abordadas questdes de ordem social, politica, histérica, entre outras,
necessarias para uma ampla compreensao sobre a sexualidade, de forma biopsicossocial,
nado somente de forma biologica, sem essa abordagem os adolescentes recorrem as midias
sociais para satisfazerem suas duvidas e curiosidades, procurando por fontes menos
confiaveis, podendo ocorrer iniciacdo sexual precoce e banalizacdo da tematica (SILVA et
al., 2020; FIORINI; DATILO, 2015).

A educacao sexual é fundamental no ambiente escolar, porém trabalhar com essa
temética ndo tem sido uma tarefa facil, alguns fatores podem ser considerados: auséncia de
profissionais preparados, os tabus relacionados a tematica e o embate politico e ideoldgico
(SOUSA NETO et al., 2012).

Trabalhar a educagcédo para a sexualidade nas escolas sempre foi polémico e
repleto de tabus, ocasionando pouca frequéncia da sua préatica. Porém as informagdes
proporcionadas com o trabalho escolar da tematica promovem o desenvolvimento da pessoa
em todas suas dimensdes, melhorando assim suas relagdes interpessoais e estabelecendo
codigos morais em relagdo ao comportamento sexual. A escola deve interceder de forma
positiva, trabalhando com os adolescentes a sexualidade, e a repressao sexual sofrida, que
normalmente ocorre na fase infantil (ROCHA, 2012).

O presente trabalho objetiva apresentar um recorte do Programa de Extenséo
“Educacéo para a sexualidade: uma proposta conscientizadora para alunos da educagéo
basica” que tem como proposta principal desenvolver uma acédo de saude reprodutiva
e educacgdo sexual conscientizadora, preventiva e continua nas escolas, destinada aos
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adolescentes e professores, promovendo discussoes e diferentes dindmicas sobre: saude
reprodutiva; valorizagdo do corpo; autoestima; mudangas psicoldgicas e pressdes sociais
durante a puberdade; aspectos biolégicos e fisiologicos da puberdade; fisiologia dos
sistemas reprodutores masculino e feminino; gestagdo precoce; métodos contraceptivos;
infeccoes sexualmente transmitidas e discussdes sobre as tematicas sexo e sexualidade
de forma a discutir valores humanos, resgatando a autoestima dos adolescentes e a
criticidade.

21 METODOLOGIA

As atividades apresentadas compdem o Programa de Extensdo “Educagéo para a
sexualidade: uma proposta conscientizadora para alunos da educagéao basica” que acontece
ha 12 anos consecutivos. Na versao atual é constituido por 16 discentes dos cursos de
graduacdo da area da saude, 1 de licenciatura em Ciéncias Biologicas e 1 coordenadora.

Para o desenvolvimento, o programa contou com dois momentos, na primeira fase
ocorreu a capacitacao e fundamentacao teérica metodologica de toda a equipe por meio
de leitura de artigos, elaboracdo de apresentagdes, reunides, reflexdes, discussdes e
elaboracgéo das aulas e/ou diferentes atividades didaticas. No segundo momento, ocorreram
as atividades planejadas junto aos alunos da educacgéo basica das escolas parceiras.

Devido a pandemia e condicbes do distanciamento social, o projeto sofreu uma
reestruturacdo e adaptacdo, passou do modelo presencial para o remoto, através da
utilizacéo de plataformas on-line gratuitas.

Para que o programa acontecesse foi realizada uma reunido com a direcao,
coordenacao pedagogica e professora de ciéncias para que um horario fosse disponibilizado,
o que foi prontamente atendido, sendo agendado um encontro semanal de 50 minutos por
turma.

As atividades foram ofertadas a uma escola estadual (alunos dos 9° anos do ensino
fundamental e 1° e 2° anos do ensino médio) e uma municipal (discentes dos 8° e 9° anos).
Para que pudessem participar do programa, foi enviado aos responsaveis um formulario
on-line, explicitando os objetivos e as agbes a serem desenvolvidas, o grupo criou um folder
bem colorido e chamativo que foi disponibilizado para os alunos e pais, como ilustrado na
Figura 1.
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Figura 1. Folder de divulgacao do projeto “Educacéo para a sexualidade: uma proposta
conscientizadora para alunos da educacgéo basica” disponibilizado aos alunos e pais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Como ferramentas de interagéao virtual, foi utilizado o Google Meet, para a realizagao
dos encontros sincronos e o Google Classroom para a hospedagem de todo material
(formularios, avisos, videos e outros) possibilitando a interacao entre os participantes e o
grupo extensionista. Para reforcar os conteudos trabalhados e estimular a participacéo nos
encontros foi utilizado também o Instagram® e Facebook®.

As atividades do programa tiveram inicio com apresentacao de todos os membros
extensionistas, dos objetivos, dos contetdos e das estratégias que seriam utilizadas. Para
estimular a participacéo dos alunos no primeiro encontro e para sabermos os conhecimentos
prévios sobre os assuntos que seriam abordados foi elaborado um formulério utilizando o
Google Forms, para que escrevessem quais os entendimentos sobre sexo, sexualidade,
fonte desse conhecimento e um desenho que representasse essas concepgoes.

Na semana seguinte a atividade comegou com um video com as orientacdes de
como se comportar durante as atividades remotas, como deixar as cameras e microfones
desligados. Na sequéncia, o contetdo especifico (sexo, sexualidade e autoestima) foi
abordado por meio de uma exposicao dialogada utilizando-se slides com imagens atrativas
e coloridas, durante todo a aula era incentivada a participacéo dos alunos, onde expunham
opinibes e conhecimentos por meio do chat.

Para reforgar os assuntos discutidos foi exibido um video disponivel na plataforma
Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=XsJTCKzL-Gg) onde os conceitos e as
diferencas entre sexo, sexualidade, género, identidade de género e orientagdo sexual,

foram trabalhados.
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Para finalizar a atividade e verificar se os conteudos trabalhados tinham sido
compreendidos, foi realizada uma dindmica, utilizando-se o aplicativo Wordwall. A estratégia
utilizada foi um cacga-palavras com 10 palavras, como: sexo, sexualidade, estereo6tipos,
género, orientagéo sexual, identidade, respeito e diversidade. Obtivemos adesao total de

todos os alunos presentes durante a realizagéo da dinamica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a concretizagé@o do projeto, seréo realizados 6 encontros com cada turma nos
horarios previamente agendados no contra turno das aulas, durante 50 minutos, uma vez por
semana. Nao houve uma adeséo significativa em todas as turmas das escolas parceiras, 0
que pode ser atribuido ou a falhas na divulgagéo das atividades, ou ao fato de os encontros
serem fora do horario das aulas ja determinados pela dire¢cdo neste modelo remoto ou a
falta de interesse dos préprios alunos em participar. Além disso, um fator importante, e que
pode ser motivo do niumero baixo de alunos € a ndo autorizagdo dos responsaveis, por
se tratar de um assunto ainda considerado um tabu, dificultando a inser¢do da educagéo
sexual nas escolas (BARBOSA; VICOSA; FOLMER, 2019).

Os encontros foram propostos com base na metodologia ativa, onde os alunos sao
responsaveis pelo seu aprendizado e seu sucesso, promovendo reflexdo sobre problemas
que geram curiosidade e desafio; ofertando recursos para pesquisar problemas e solugdes;
a identificacdo e organizacdo das solugbes hipotéticas mais adequadas a situagéo e a
execugdo dessas solugdes (SOBRAL; CAMPOS, 2012).

A anélise das respostas aos formulérios evidenciou que a totalidade dos alunos
possuiam conhecimentos prévios sobre o assunto e 50% deles afirmaram que este tinha
sido adquirido em conversas com os amigos. Este resultado apresentado foi um facilitador
na comunicacdo, mas preocupante, pois esse conhecimento pode ter sido adquirido por
fontes menos confiaveis como amigos, redes sociais e ndo meio da educagédo formal
(FIORINI; DATILO, 2015).

Os alunos no inicio ficaram receosos, mas ao longo da aula, criaram vinculos com
a equipe, sentindo-se a vontade para maior interacdo e demonstracao de interesse através
do chat por meio de perguntas, comentarios sobre a aula, maior ades&o as dindmicas e
respostas nos formularios, nos quais ndo eram obrigatorios. A criacao de afeto e vinculo é
uma importante energia para o desenvolvimento cognitivo do aluno, influenciando na busca
pelo conhecimento e exceléncia, além de que o professor deve estar disponivel a ouvi-los,
dando-lhes atencéo e cuidando para que aprendam a expressar-se, a expor opinides e dar
respostas (ANTONIO; MANUEL, 2015).

A utilizagéo do video como refor¢o do contetdo trabalhado foi positiva, o que pode
ser percebido pelos comentarios no chat. O uso de técnicas de videos, musicas e atividades
ludicas, auxiliam na melhora da comunicagao, expressdo, organizagéo da aprendizagem e
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mobilizagéo, atingindo um melhor efeito terapéutico, no sentido de alcancar necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas, propdem uma nova forma de inteligibilidade,
sabedoria e conhecimento. Estes recursos podem ser trazidos de forma como suporte ao
conteudo, ilustragéo do que ja foi discutido em sala (MENDES et al, 2015; SILVA, 2015).

A abordagem pedagdgica utilizada nas agbes educativas, ocorreu de forma aberta,
dialogica, critico-reflexiva, buscando favorecer sempre a conscientizagdo, além de
proporcionar também maior reflexdo. O uso de novas metodologias de ensino-aprendizagem
e formas diversificadas e criativas de apresentag¢édo do conteudo, e utilizagdo de linguagem
informal, estimulam o entendimento e a fixacdo do assunto (OLEGARIO& STRINI, 2019).

Para os integrantes do grupo, a vivéncia no projeto trouxe melhores habilidades
orais e de apresentacao, além do incentivo a docéncia, e gratiddo por poder influenciar de
forma positiva na vida dos alunos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O programa desenvolvido através de encontros online possibilitou construir
conhecimentos e habilidades em relacao a tematica, possibilitando o aumento da autoestima
dos alunos participantes.

A tematica se faz necessaria, deve ser trabalhada e implementada no curriculo
escolar, devido a sua importancia no cotidiano e no decorrer da vida do aluno, influencia
diretamente sua visdo do mundo e de si préprio.

A orientacao dos pais também se faz necessaria, para que a adesao a esse tipo de
atividade seja incentivada e estimulada por eles. Percebemos neste processo, que a escola
surge como recurso para ajudar os familiares e alunos a como compreender melhor os
pressupostos da educagao sexual.

A partir do momento que os individuos se conhecem, se valorizam, se respeitam e
respeitam o proéximo, as atitudes em relagéo a sexualidade tornam-se mais conscientes e
saudaveis, portanto, este tipo de projeto, seja na modalidade presencial ou na remota € de
suma importancia para as escolas de educacéo basica.
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