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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O figado desempenha papel central no metabolism. Sendo assim, pacientes com
hepatopatias graves habitualmente apresentam diversas manifestagdes sistémicas. A cirrose
€ 0 estagio final de diversos processos patoldgicos hepéticos de varias etiologias, sendo
a biopoésia o padrao-ouro para diagnéstico. No entanto, a amostra obtida pode néo refletir
o estado hepatico geral. Com isso, métodos avaliativos indiretos decorrem como métodos
confiaveis para a mensuragdo de fibrose hepatica, dentre eles a Elastografia Hepatica.
OBJETIVO: Avaliar o perfil clinico-epidemiolégico dos pacientes que realizaram a elastografia
hepatica por ressonancia magnética em um servico de referéncia. METODO: Estudo descritivo,
através de reviséo de prontuarios de pacientes que realizaram a elastografia hepatica em
um centro de referéncia em Salvador-BA no periodo de 2014-2019. RESULTADO: Dos 112
pacientes estudados, a média de idade foi 55,5+12,8 e deles, 69 (60,7%) eram do sexo
masculino. Os valores de IMC médios foi de 28,2+5,41 sendo 44 (39,3%) pacientes com
algum grau de sobrepeso/obesidade, 34 (30,3%) pacientes eram hipertensos, 27 (24,1%)
diabéticos e 28 (25%) dislipidémicos. Dentre as principais etiologias para a cirrose hepatic
destacaram-se a doenca hepética gordurosa néo alcodlica (DHGNA), 42 (37,5%), seguido
de hepatite C, 37 (33%), e doenca alcodlica do figado, 9 (8%). A respeito da elastografia por
ressonancia magnética (ERM), 41 (36,6%) pacientes foram classificados como FO na escala
de Metavir, 25 (22,3%) paciente com fibrose pouco significativa (F1/F2) e 45 (40,1%) com
fibrose significativa (F3/F4), além disso, 1 (0,8%) paciente apresentou sobrecarga de ferro
na ERM, impossibilitando a mensuracéo da velocidade da onda. CONCLUSAO: Dentre os
pacientes que realizaram ERM, a etiologia mais frequente foi a DHGNA, seguida da infec¢éo
pelo virus C e doenca alcoolica do figado. A grande parte dos pacientes apresentou fibrose
significativa (F3/F4).

PALAVRAS-CHAVE: Elastografia Hepatica; Epidemiologia; Cirrose Hepatica.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS WHO PERFORMED
HEPATIC ELASTOGRAPHY BY MAGNETIC RESONANCE IN A REFERENCE
CENTER IN SALVADOR-BA

ABSTRACT: The liver performs a central role in metabolism. Patients with severe liver
disease usually have several systemic manifestations. Cirrhosis is the final stage of a series
of pathological liver processes of various causes such as: alcohol, viral infections and non-
alcoholic fatty liver disease. The diagnosis by biopsy is considered the gold standard, however,
because of the heterogeneity of fibrosis and the limitation of most biopsies, which represent
only 1 /50,000 of the liver, the sample obtained may not reflect the general liver status.
As a result, non-invasive evaluation methods such as laboratory and imaging tests such as
hepatic elastography, work as reliable methods for measuring liver fibrosis. OBJECTIVE: To
evaluate the clinical-epidemiological profile of patients who underwent liver elastography by
magnetic resonance imaging at a reference service in the city of Salvador-BA. METHOD: A
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cross-sectional descriptive study, carried out based on a review of medical records, whose
population consisted of patients who underwent liver elastography at a reference center in
Salvador-BA in the period 2014-2019. The sample was obtained for convenience. Socio-
demographic and clinical-laboratory data were collected in addition to information about liver
fibrosis obtained by hepatic elastography, which were studied and subsequently compiled in
a database. The mean, standard deviation and relative frequency of comorbidities associated
with the identified liver diseases were calculated. RESULTS: Of the 112 patients studied, the
mean age was 55.5 + 12.8 and of them, 69 (60.7%) were male. The mean BMI was 28.2 +
5.41 in which 44 (39.3%) patients had some degree of overweight / obesity. With regard to
other comorbidities 34 (30.3%) patients were hypertensive, 27 (24.1%) diabetic and 28 (25%)
dyslipidemic. Among the main etiologies for chronic parenchymal liver disease, non-alcoholic
fatty liver disease (NAFLD) stood out, 42 (37.5%), followed by hepatitis C, 37 (33%), and
alcoholic liver disease, 9 (8%). The other etiologies appeared in smaller numbers or did not
appear, such as autoimmune hepatitis, with 5 (4.4%) cases and hepatitis B with 3 (2.7%)
patients. Regarding magnetic resonance elastography (MRE), 41 (36.6%) patients were
classified as FO on the Metavir scale, 25 (22.3%) patients with minor fibrosis (F1 / F2) and 45
(40, 1%) with significant fibrosis (F3 / F4), in addition, 1 (0.8%) patient had iron overload in the
MRE, making it impossible to measure the wave speed. CONCLUSION: Among patients who
underwent ERM, the most frequent etiology was NAFLD, followed by infection by virus C and
alcoholic liver disease. Most of the patients had significant fibrosis (F3 / F4).

KEYWORDS: Liver Elastography; Epidemiology; Hepatical cirrhosis.

INTRODUCAO

O figado desempenha papel central no metabolismo. Assim, pacientes com
doencas graves do figado habitualmente apresentam diversas manifestacoes sistémicas’.
Tal condicéo pode ser consequéncia de varios fatores etiolégicos, nomeadamente alcool,
infeccbes virais, doengas metabdlicas, processos autoimunes ou patologia da via biliar?2. A
doenca crdnica parenquimatosa do figado (DCPF) € o estadio final comum de uma série de
processos patolégicos hepaticos, e € definida como uma alteracgéo difusa do figado, em que
a arquitetura normal é substituida por nddulos regenerativos, que determinam a diminuicao
das fungdes hepéticas, hipertensdo portal com anastomoses portossistémicas e risco de
carcinoma hepatocelular. Dentre as diversas causas de DCPF, temos a doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica (DHGNA), que corresponde a um espectro de condi¢des clinicas
com diferentes prognésticos. A esteatose € o estagio primario da doenca, seguido da
esteato-hepatite, que configura uma fase dindmica da doenca, favorecendo a fibrinogénese
e progressivamente o carcinoma hepatocelular (CHC). Dentre os principais fatores de
risco para a DHGNA esté@o a obesidade, resisténcia periférica a insulina e dislipidemia*®.
O virus da hepatite C (VHC), uma das principais causas da DCPF, é fator de risco para
diversas comorbidades, como o CHC. A fisiopatologia da doenca perpassa por eventos
intracelulares que culminardo no remodelamento anormal da matriz extracelular hepatica e

formacao de fibrose que sera advinda da resposta a leséo crénica do figado causada pelas
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reacOes de defesa do organismo para com a infecgéo viral”8. Qutra causa relevante de
fibrose hepética esta relacionada ao consumo de alcool. A doenga hepatica alcodlica (DAF)
€ responsavel por aproximadamente 25% das mortes decorrentes do consumo de alcool.
A ingestdo crbnica de alcool € conhecida por causar esteato-hepatite, fibrose, cirrose
e cancer. Independentemente do espectro da doencga, a abstencdo de alcool previne a
progressdo da doenca, melhora a taxa de sobrevivéncia e diminui a necessidade de
transplante de figado®'%. Atualmente, o diagnéstico de fibrose hepatica através da biopsia
€ considerado “padréo-ouro” devido as evidéncias histolégicas das alteracdes fibréticas, da
atividade inflamatoria e necrose. Entretanto, devido a natureza heterogénea da fibrose e a
limitacdo amostral da maioria das bidpsias coletadas, que representam apenas 1/50.000
do figado, o diagnostico e estadiamento da doenca através desse método € muitas vezes
comprometido e sua sensibilidade e a exatiddo dos resultados se tornam questionaveis.
Assim, gradualmente, se desenvolvem métodos néo invasivos para avaliagdo da fibrose
hepatica, como testes laboratoriais, tais quais a aspartato aminotransferase (AST) / alanina
aminotransferase (AST), AST / indice de proporcao de plaquetas (APRI), Fibrosis-4 (FIB-
4) e técnicas de imagens como elastografia hepatica, que demonstram confiabilidade
para mensuragdo de fibrose hepatica''2. Elastografia € o termo usado para descrever
a técnica de imagem com avaliacdo da rigidez tecidual. A elastografia hepatica tém se
mostrado uma boa alternativa a biopsia para avaliagéo inicial e seguimento da progressao
ou regressao da fibrose hepatica de diversas doencas do figado. Por ser um método néo
invasivo, possui varias vantagens em relacao a biopsia. Dentre elas destaca-se o fato de
néo apresentar as complica¢cdes de um exame invasivo como hemorragias e infecgdes, ter
rapida execugao e ndo necessitar de preparo ou jejum, representando ganho na qualidade
de vida e bem-estar do paciente'®. Assim, o aprimoramento dos estudos que correlacionem
o perfil clinico de pacientes portadores de DCPF com um exame de imagem nao invasivo
e preciso, capaz de avaliar o grau de fibrose no parénquima hepatico possui relevancia a
propedéutica médica e a saude do paciente. Para tanto, este estudo visa descrever o perfil
clinico-epidemioldgico dos pacientes que realizaram elastografia hepatica por ressonéncia
magnética e a as potencialidades de um método promissor e completamente inovador,
em um cenario extremamente relevante e prevalente que é o dos hepatopatas cronicos.
Somado a isso, busca também descrever as etiologias de doenga parenquimatosa do
figado mais frequentemente observadas na amostra selecionada e comparar dados
clinico-laboratoriais e estagios de fibrose hepatica em pacientes submetidos a métodos
nao invasivos laboratoriais de anélise de fibrose hepatica.

METODOLOGIA

Desenho do estudo: Estudo de corte transversal, descritivo, que tem como populacao
de referéncia os pacientes acompanhados pela equipe de hepatologia do Hospital Séo

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina Capitulo 16




Rafael (HRS) no periodo de 01 de Agosto de 2018 até 31 de Julho de 2019. Tem-se como
critérios de incluséo paciente com idade maior ou igual & 18 anos e diagnéstico estabelecido
de doenca crbnica parenquimatosa do figado de qualquer etiologia. O presente estudo
ndo apresenta critérios de exclusdo. Procedimentos de coleta: Os dados foram coletados
a partir de prontuario médico eletrénico nos centros de referéncias. Nao houve contato
direto entre a equipe de pesquisa e os pacientes, havendo riscos minimos para estes e
sendo, portanto, dispensavel o uso de Termo Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
guardados com seguranca em banco de dados eletrénico de acesso apenas a equipe de
pesquisa. Instrumentos de coleta: Ficha Clinica e esta subdivide-se em cinco grandes grupos
de informacgdes. O primeiro grupo refere-se aos dados so6cio-demograficos dos pacientes,
como idade, sexo, estado civil, escolaridade, naturalidade, ancestralidade e profissédo. O
segundo grupo € composto por dados clinicos, onde estdo os escores, Child-Pugh e MELD,
o diagnostico etioldgico do paciente, comorbidades, fatores de risco para doenca hepatica,
complicagbes associadas a cirrose, medicamentos utilizados e exames laboratoriais. Nesta
sessao da ficha clinicas estéo os sinais clinico-laboratoriais que foram avaliados no presente
trabalho (glicemia, contagem de plaquetas, transaminases, albumina). O terceiro grupo de
informacdes € relacionado aos métodos de avaliagdo da fibrose hepatica, onde estéo os
escores APRI, FIB-4, NAFLD, os resultados da elastografia hepatica e bidpsia hepatica,
quando houver. O quarto grupo refere-se aos resultados de exames de imagem. A quinta
parte da ficha clinica consiste em um exame fisico breve, direcionado & doenca hepatica, o
qual acessa dados antropométricos, IMC, sinais periféricos de doenga hepatica e presenca
de encefalopatia. Consideragoes éticas: O estudo foi desenhado conforme aspectos éticos
e bioéticos de acordo com as normas vigentes, sendo submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital S0 Rafael sob parecer n°: 2.737.066.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 112 pacientes analisados a média de idade foi 55,5+12,88 anos com valor
minimo de 18 anos e maximo de 86. Deles, 44 (39,3%) sdo do sexo feminino ao passo
que 68 (60,7%) sao do sexo masculino. S&o naturais de Salvador 38 (33,9%), 18 (16,1%)
séo do interior do estado da Babhia, 2 (1,8%) sédo de outro estado e 1 (0,9%) € estrangeiro.
O estudo apontou 41 (36,6%) pacientes procedentes de Salvador e 26 (23,2%) do interior
da Bahia. Para o estado civil, 14 (12,5%) pacientes séo solteiros, 46 (41%) casados, 4
(3,5%) divorciados, 3 (2,7%) viuvos e 3 (2,7%) em unido estavel. Com relagéo aos habitos
de vida, 9 (8%) referem fazer uso de bebida alcodlica e 21 (18,7%) etilismo passado.
As etiologias mais frequentes para as hepatopatias cronicas sédo: 42 (37,5%) pacientes
diagnosticos com DHGNA, 37 (33%) com hepatite C, nove (8%) com DAF, 7 (6,5%) estéao
em investigacao, 5 (4,4%) com hepatite autoimune (HAI), 5 (4,4%) de causa criptogénica,
4 (3,5%) com hepatoesplenomegalia esquistossomotica (HEME) e 3 (2,7%) com hepatite
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B, como ilustrado na figura 3.
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DHGNA= doenca hepética gordurosa néo alcodlica, DAF= doenca alcodlica do figado, HAI=
hepatite autoimune, HEME=hepatoesplenomegalia esquistossomotica, HBV= virus da hepatite
B, HCV= virus da hepatite C.

Figura 3. Frequéncia dos diagnosticos etioldgicos observados na amostra. Salvador-BA, 2018-
2019.

Dos pacientes com diagnostico de hepatite C, o genétipo 1 foi o mais frequente, 23
(79,3%), seguido pelo gendtipo 3 em 6 (16,2%) pacientes. Dos pacientes que realizaram
tratamento com os antivirais de acgdo direta, 17(100% da amostra) obtiveram resposta
virolégica sustentada e 1 (5,9%) relatou efeito colateral, tais quais nauseas e vomitos,
cefaleia, fadiga e astenia e irritabilidade. De acordo com a ERM, ao inicio do tratamento
com antivirais de acao direta (DAA), 19 (51,3%) pacientes foram classificados com fibrose
significativa (>F2) e 18 (48,6%) com fibrose pouco significativa (<F2). Ainda dentro dos
pacientes infectados pelo virus C, pela avaliagdo do APRI, 8 (44,4%) pacientes foram
identificados com alta probabilidade de fibrose ao inicio do tratamento e 1 (16,6%%) ao
término. Ja pelo FIB-4, 7 (41,1%) pacientes possuiam alta probabilidade de fibrose ao
iniciar o tratamento e 3 (50%) ao término, como exemplificado pela tabela 1.
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Métodos ndo Invasivos Pré-Tratamento n(%) Pés-Tratamento n(%)

APRI
Graul 5 (27,8%) 2 (33,3%)
Graull 5 (27,8%) 3 (50%)
Grau lll 8 (44,4%) 1(16,7%)

FIB-4
Graul 2 (11,8%) 1 (16,7%)
Graull 8 (47,1%) 2 (33,3%)
Grau lll 7 (41,8%) 3 (50%)

DAA= antiviral de ac¢&o direta.

Tabela 1. Avaliagdo néo invasiva em pacientes tratados com DAA. Salvador-BA 2018/2019.

Amédia de IMC na amostra foi de 28,2+5,41 com 23 (37,1%) pacientes apresentando
algum grau de obesidade, 21 (33,9%) com sobrepeso, 17 (27,4%) na faixa de peso normal
e apenas 1 (1,6%) abaixo do peso normal. Para outras comorbidades, 34 (30,3%) dos
pacientes sao hipertensos, 27 (24,1%) diabéticos e 28 (25%) sao dislipidémicos. Quanto
aos métodos clinicos laboratoriais ndo invasivos, segundo o APRI, 20 (17,8%) pacientes
possuem baixo risco para fibrose hepatica, 13 (11,6%) risco indeterminado e 20 (17,8%)
alta probabilidade de fibrose hepatica. Ja com relagdo ao FIB-4, 7 (6,2%) pacientes sédo
classificados como baixo risco para o desenvolvimento de fibrose hepatica, 22 (19,6%)
com risco indeterminado e 26 (23,2%) com alta probabilidade de fibrose hepatica. Para a
ERM, em uma avaliagdo quantitativa, 41 (36,6%) pacientes séo classificados como FO na
escala de Metavir, 25 (22,3%) paciente com fibrose pouco significativa (F1/F2) e 45 (40,1%)
com fibrose significativa (F3/F4). Além disso, 1 (0,8%) paciente apresentou sobrecarga de
ferro na ERM, impossibilitando a mensuracéo da velocidade da onda, como esclarecido na
figura 4.

=F0
= F1/F2
F3/F4

Figura 4. Grau de fibrose hepatica segundo ERM. Salvador-BA, 2018-2019.
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Das possiveis complicagbes da DCPF, foram documentados 8 (7,1%) casos de
Ascite, 10 (8,8%) de Hemorragia digestiva alta, 12 (10,7%) Hipertensao portal, 1 (0,8%)
com Encefalopatia hepatica, 4 (3,5%) com peritonite bacteriana espontéanea e 6 (5,3%) com

Carcinoma hepatocelular , como ilustrado na tabela 2.

Complicacoes FO F1/F2 F3/F4
Ascite 0 (0%) 0 (0%) 8 (100%)
Encefalopatia 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%)
HAD 0 (0%) 1 (10%) 9 (90%)
PBE 0 (0%) 0 (0%) 4 (100%)
SHP 2 (16,6%) 1 (8,3%) 9 (75%)
CHC 1 (16,6%) 2 (33,3%) 3 (50%)

HDA= hemorragia digestiva alta, PBE= peritonite bacteriana espontanea, SHP= sindrome de
hipertenséo portal, CHC= carcinoma hepatocelular.

Tabela 2. Frequéncia de complica¢des dos 112 pacientes acompanhados de acordo com grau
de fibrose. Salvador-BA, 2018-2019.

Estratificando os pacientes por grau de fibrose hepética de acordo com a ERM,
notou-se que a maioria dos pacientes foi do sexo masculino na sexta década de vida. O
diagndstico etiolégico mais frequente nos paciente sem fibrose (FO) foi DHGNA, enquanto
que nos pacientes com fibrose pouco significativa (F1/F2), VHC e DHGNA aparecem na
mesma frequéncia. Por fim, como esclarecido na tabela 3, o VHC foi o diagndstico etiolégico

mais frequente nos pacientes classificados com fibrose significativa (F3/F4).
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Grau de Fibrose

Variaveis FO n(%) F1/F2 n(%) F3/F4 n(%)
Idade 53,3 (x12,9) 56,3 (11,8) 56,9 (x13,5)
Sexo
Homens 23 (56%) 15 (60%) 29 (64,4%)
Mulheres 18 (43,9%) 10 (40%) 16 (35,5%)
EAS 9 (21,9%) 11 (44,4%) 14 (31,1%)
O 4(9,7%) 10 (40%) 14 (31,1%)
Dislipidemia 13 (31,7%) 8 (32%) 7 (15,5%)
Obesidade 6 (14,6%) 3 (12%) 12 (26,6%)
Perfil clinico
VHC 8 (19,5%) 10 (40%) 18 (40%)
CHGNA 23 (56%) 10 (40%) 9 (20%)
DAR 0 (0%) 0 (0%) 9 (20%)
HAI 0 (0%) 1 (4%) 3(6,6%)
Criptogénica 0 (0%) 0 (0%) 5(11,1%)
HEME: 2 (4,8%) 2 (8%) 0 (0%)
VHB 2 (4,8%) 0 (0%) 1(2,2%)
Em investigacéao 4 (9,7%) 2 (8%) 1(2,2%)
Métodos nao Invasivos
APRI
Grau | 13 (81,2%) 3 (27,2%) 4 (15,3%)
Grau ll 2 (12,5%) 5 (45,4%) 6 (23%)
Grau lll 1(6,2%) 3 (27.2%) 16 (61,5%)
FIB-4
Grau | 4 (26,6%) 2 (20%) 1(3,3%)
Grau ll 9 (60%) 4 (40%) 9 (30%)
Grau lll 2 (13,3%) 4 (40%) 20 (66,6%)

Tabela 3. Perfil clinico-epidemiologico dos 112 pacientes acompanhados de acordo com o grau
de fibrose. Salvador-BA, 2018/2019.

Na amostra, a maioria dos pacientes eram naturais e procedentes de Salvador-
BA. Na presente casuistica houve predominancia do género masculino, concordando com
diversos estudos, como o de Brilhante et al'*. Ademais, os homens foram maioria dentre
todas as etiologias da doenca hepética crbénica, exceto em causas autoimunes, como
ratificado pelo estudo de Heneghan MA et al'®, possivelmente pela maior exposicdo do
sexo masculino aos fatores de risco e menor auto cuidado, mantendo habitos prejudiciais

como alcoolismo e dieta inadequada. A média de idade foi 55,5 anos (+12,88) similar ao
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estudo de Souza et al'® em que a média de idade de 102 pacientes foi de 54,2 anos. Dada
a cronicidade das hepatopatias, ja era esperado que os individuos fossem de meia idade.
A etiologia mais frequente da doenca hepética foi a DHGNA, seguida das infecgbes virais
e posteriormente o alcool, discordando de alguns estudos, como o trabalho de Bustios et
al'”. A literatura comumente traz a doenca alcodlica do figado e as infec¢des virais como
causas mais frequentes de DCPF, deixando a DHGNA como causa emergente, todavia ela
se destaca no presente estudo, possivelmente por um avango na prevencéo das infecgbes
virais e uma mudanga significativa nos habitos de vida da popula¢do. Fundamentando
essa observacdo, nota-se, também, elevada prevaléncia de diabetes, hipertenséo,
dislipidemia e sobrepeso/obesidade, as quais além de serem fatores de risco importante
para o desenvolvimento de DHGNA podem conferir pior prognostico aos pacientes, como
corroborado por Longo MT et al®. A elastografia hepatica € um método de diagnostico
por imagem que estima a rigidez do figado através da mensuragdo da velocidade de
onda propagada no tecido. Para tanto, no arsenal de op¢des, a diagnose médica conta
principalmente com elastografia por ressonancia magnética. A vista disso, estudos apontam
que a elastografia por ressonancia magnética tem maior taxa de sucesso diagnéstico do
que a elastografia por outros métodos, para o estadiamento da fibrose hepatica, como
defendido pelo estudo de Huwart L et al™® e Yin M et al?®. No que concerne a DHGNA, as
diferencas entre os métodos e a superioridade da ERM ¢é ainda mais evidente, visto que
outros métodos nao invasivos estdo associados a afericdes menos precisas e confiaveis,
principalmente na presenca de outras comorbidades como obesidade e ascite, segundo
reafirmado por Imajo K?'. Sobre essa 6tica, o grupo de pacientes classificado como sem
fibrose, correspondente ao FO, tem como sua principal etiologia para doenga hepatica a
DHGNA. Como prenunciado, essa causa apresentou menor grau de fibrose tendo em vista
que a progressao dindmica da esteatose para a fibrose & multifatorial e esta4 associada a
obesidade, resisténcia a insulina, sedentarismo e a hipertenséo arterial sistémica como
evidenciado no estudo de Sousa et al. O perfil dos pacientes estudados demonstrou
significativa prevaléncia de comorbidades associadas a doenca hepatica, como sobrepeso
e obesidade, hipertenséo arterial sistémica (HAS), dislipidemia e diabetes mellitus, superior
ao estudo paraense de Silva et al®®> e com percentuais similares ao estudo catarinense de
Souza et al'®. Por conta da afrodescendéncia era esperado um percentual significativo de
pacientes baianos com hipertensao arterial sistémica. Além da HAS, outras comorbidades
citadas possivelmente estao ligadas ndo s6 a componentes hereditarios, mas também aos
habitos de vida. A frequéncia elevada de pacientes infectados pelo virus C é explicada
pelo padrao epidemiolégico da doencga, ja que mais de 70 milhdes de pessoas no mundo
vivem com o virus. Ainda concordante com a literatura e com o estudo de Afonso Dinis
Costa Passos et al?®, 0 nUmero de pacientes com hepatite C superou em mais de duas
vezes 0 numero de pacientes infectados pelo virus B. Com relag@o ao tratamento, pode-
se concluir que os DAAs sédo drogas com boa eficacia com frequéncia minima de efeitos
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colaterais, visto que o novo tratamento apresenta horarios de doses aprimorados, efeitos
adversos substanciais, menos interacdes medicamentosas e baixa barreira a resisténcia,
como corroborado pelo estudo de Wedemeyer H et al®. Por fim, sugere-se que ha redugéo
da fibrose hepética apds o tratamento com os novos DAAs, conforme avaliado por métodos
laboratoriais ndo invasivos, tanto APRI quanto FIB-4. Para esses dois ultimos métodos,
tendo em vista os resultados antes e ap6s o tratamento viral, sugere-se que quanto maior o
grau de fibrose, melhor a acuracia e concordancia entre eles e entre a elastografia hepatica,
como corroborado pelo estudo de Taglietti et al?®, que comparou tais métodos entre si e com
a biopsia. Ademais, a auséncia de comparacao entre bidpsia hepatica, atualmente método
padrdo ouro no diagndéstico de fibrose, e os outros métodos néo invasivos como ERM,
APRI ou FIB-4, foi uma limitagéo do presente estudo, que deixou de fortificar a importancia
desses recursos diagndsticos na pratica clinica.

Quanto a etiologia alcodlica, terceira maior causa na amostra, todos os individuos
eram do sexo masculino e possuiam alto grau de fibrose a elastografia. Além disso, esse
grupo de pacientes apresentou maior percentual de descompensag¢dao em comparag¢ao ao
restante da amostra, possivelmente pela dificuldade do abandono do elemento agressor
e problemas nutricionais que agravam a DCPF como evidenciado pelo estudo de Tolstrup
et at®. A susceptibilidade dos pacientes cirréticos a descompensacédo hepatica tem forte
impacto na morbimortalidade e prognéstico da doenga, como discutido pelo estudo de Jafri
W27, Assim, haja vista a designagdo da amostra de pacientes com fibrose significativa (F3/
F4), grupo mais vulneravel as complicacdes da doenca hepatica, conforme esperado, o
grupo de pacientes com cirrose (F4) esteve mais frequentemente associado a encefalopatia
hepatica, ascite, sindrome de hipertensdo portal, hemorragia digestiva alta, peritonite
bacteriana espontanea e varizes de eséfago. Tal achado é concordante com o estudo de
Imajo et al?', que com base em uma analise agrupada de dados de participantes individuais,
mostrou que a ERM apresenta boa precisao no diagnostico de fibrose e cirrose significativa
ou avangada, independentemente da etiologia da doenca hepatica.

CONCLUSOES

A avaliacdo do perfil epidemiolégico dos pacientes que realizaram elastografia
hepética utilizando método da ressonancia magnética em Salvador-BA coincidiu com boa
parte dos estudos atuais avaliados. Houve predominio do sexo masculino nas principais
causas, cuja faixa etaria média gira em torno da quinta e sexta década de vida. A principal
etiologia foi a DHGNA seguida de infeccdes virais e DAF. Comorbidades como DM, HAS,
Dislipidemia e sobrepeso/obesidade aparecem de forma expressiva na amostra. Além
disso, ha destaque para o advento da cura pela a infecgéo viral tipo C com 0 uso dos novos
DAA’s. Por fim, conhecer as caracteristicas e o comportamento atual da DCPF, nos permite
qualificar o manejo em relacao ao diagnéstico e tratamento desta doenca.
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