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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O fígado desempenha papel central no metabolism. Sendo assim, pacientes com 
hepatopatias graves habitualmente apresentam diversas manifestações sistêmicas. A cirrose 
é o estágio final de diversos processos patológicos hepáticos de várias etiologias, sendo 
a biopósia o padrão-ouro para diagnóstico. No entanto, a amostra obtida pode não refletir 
o estado hepático geral. Com isso, métodos avaliativos indiretos decorrem como métodos 
confiáveis para a mensuração de fibrose hepática, dentre eles a Elastografia Hepática. 
OBJETIVO: Avaliar o perfil clínico-epidemiológico dos pacientes que realizaram a elastografia 
hepática por ressonância magnética em um serviço de referência. MÉTODO: Estudo descritivo, 
através de revisão de prontuários de pacientes que realizaram a elastografia hepática em 
um centro de referência em Salvador-BA no período de 2014-2019. RESULTADO: Dos 112 
pacientes estudados, a média de idade foi 55,5±12,8 e deles, 69 (60,7%) eram do sexo 
masculino. Os valores de IMC médios foi de 28,2±5,41 sendo 44 (39,3%) pacientes com 
algum grau de sobrepeso/obesidade, 34 (30,3%) pacientes eram hipertensos, 27 (24,1%) 
diabéticos e 28 (25%) dislipidêmicos. Dentre as principais etiologias para a cirrose hepátic 
destacaram-se a doença hepática gordurosa não alcoólica (DHGNA), 42 (37,5%), seguido 
de hepatite C, 37 (33%), e doença alcoólica do fígado, 9 (8%). A respeito da elastografia por 
ressonância magnética (ERM), 41 (36,6%) pacientes foram classificados como F0 na escala 
de Metavir, 25 (22,3%) paciente com fibrose pouco significativa (F1/F2) e 45 (40,1%) com 
fibrose significativa (F3/F4), além disso, 1 (0,8%) paciente apresentou sobrecarga de ferro 
na ERM, impossibilitando a mensuração da velocidade da onda. CONCLUSÃO: Dentre os 
pacientes que realizaram ERM, a etiologia mais frequente foi a DHGNA, seguida da infecção 
pelo vírus C e doença alcoólica do fígado. A grande parte dos pacientes apresentou fibrose 
significativa (F3/F4). 
PALAVRAS-CHAVE: Elastografia Hepática; Epidemiologia; Cirrose Hepática.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS WHO PERFORMED 
HEPATIC ELASTOGRAPHY BY MAGNETIC RESONANCE IN A REFERENCE 

CENTER IN SALVADOR-BA
ABSTRACT: The liver performs a central role in metabolism. Patients with severe liver 
disease usually have several systemic manifestations. Cirrhosis is the final stage of a series 
of pathological liver processes of various causes such as: alcohol, viral infections and non-
alcoholic fatty liver disease. The diagnosis by biopsy is considered the gold standard, however, 
because of the heterogeneity of fibrosis and the limitation of most biopsies, which represent 
only 1 / 50,000 of the liver, the sample obtained may not reflect the general liver status. 
As a result, non-invasive evaluation methods such as laboratory and imaging tests such as 
hepatic elastography, work as reliable methods for measuring liver fibrosis. OBJECTIVE: To 
evaluate the clinical-epidemiological profile of patients who underwent liver elastography by 
magnetic resonance imaging at a reference service in the city of Salvador-BA. METHOD: A 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 16 166

cross-sectional descriptive study, carried out based on a review of medical records, whose 
population consisted of patients who underwent liver elastography at a reference center in 
Salvador-BA in the period 2014-2019. The sample was obtained for convenience. Socio-
demographic and clinical-laboratory data were collected in addition to information about liver 
fibrosis obtained by hepatic elastography, which were studied and subsequently compiled in 
a database. The mean, standard deviation and relative frequency of comorbidities associated 
with the identified liver diseases were calculated. RESULTS: Of the 112 patients studied, the 
mean age was 55.5 ± 12.8 and of them, 69 (60.7%) were male. The mean BMI was 28.2 ± 
5.41 in which 44 (39.3%) patients had some degree of overweight / obesity. With regard to 
other comorbidities 34 (30.3%) patients were hypertensive, 27 (24.1%) diabetic and 28 (25%) 
dyslipidemic. Among the main etiologies for chronic parenchymal liver disease, non-alcoholic 
fatty liver disease (NAFLD) stood out, 42 (37.5%), followed by hepatitis C, 37 (33%), and 
alcoholic liver disease, 9 (8%). The other etiologies appeared in smaller numbers or did not 
appear, such as autoimmune hepatitis, with 5 (4.4%) cases and hepatitis B with 3 (2.7%) 
patients. Regarding magnetic resonance elastography (MRE), 41 (36.6%) patients were 
classified as F0 on the Metavir scale, 25 (22.3%) patients with minor fibrosis (F1 / F2) and 45 
(40, 1%) with significant fibrosis (F3 / F4), in addition, 1 (0.8%) patient had iron overload in the 
MRE, making it impossible to measure the wave speed. CONCLUSION: Among patients who 
underwent ERM, the most frequent etiology was NAFLD, followed by infection by virus C and 
alcoholic liver disease. Most of the patients had significant fibrosis (F3 / F4).
KEYWORDS: Liver Elastography; Epidemiology; Hepatical cirrhosis.

INTRODUÇÃO
O fígado desempenha papel central no metabolismo. Assim, pacientes com 

doenças graves do fígado habitualmente apresentam diversas manifestações sistêmicas1. 
Tal condição pode ser consequência de vários fatores etiológicos, nomeadamente álcool, 
infecções virais, doenças metabólicas, processos autoimunes ou patologia da via biliar2,3. A 
doença crônica parenquimatosa do fígado (DCPF) é o estádio final comum de uma série de 
processos patológicos hepáticos, e é definida como uma alteração difusa do fígado, em que 
a arquitetura normal é substituída por nódulos regenerativos, que determinam a diminuição 
das funções hepáticas, hipertensão portal com anastomoses portossistêmicas e risco de 
carcinoma hepatocelular. Dentre as diversas causas de DCPF, temos a doença hepática 
gordurosa não alcoólica (DHGNA), que corresponde a um espectro de condições clínicas 
com diferentes prognósticos. A esteatose é o estágio primário da doença, seguido da 
esteato-hepatite, que configura uma fase dinâmica da doença, favorecendo a fibrinogênese 
e progressivamente o carcinoma hepatocelular (CHC). Dentre os principais fatores de 
risco para a DHGNA estão a obesidade, resistência periférica a insulina e dislipidemia4-6. 
O vírus da hepatite C (VHC), uma das principais causas da DCPF, é fator de risco para 
diversas comorbidades, como o CHC. A fisiopatologia da doença perpassa por eventos 
intracelulares que culminarão no remodelamento anormal da matriz extracelular hepática e 
formação de fibrose que será advinda da resposta à lesão crônica do fígado causada pelas 
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reações de defesa do organismo para com a infecção viral7,8.  Outra causa relevante de 
fibrose hepática está relacionada ao consumo de álcool. A doença hepática alcoólica (DAF) 
é responsável por aproximadamente 25% das mortes decorrentes do consumo de álcool. 
A ingestão crônica de álcool é conhecida por causar esteato-hepatite, fibrose, cirrose 
e câncer. Independentemente do espectro da doença, a abstenção de álcool previne a 
progressão da doença, melhora a taxa de sobrevivência e diminui a necessidade de 
transplante de fígado9,10. Atualmente, o diagnóstico de fibrose hepática através da biopsia 
é considerado “padrão-ouro” devido às evidências histológicas das alterações fibróticas, da 
atividade inflamatória e necrose. Entretanto, devido à natureza heterogênea da fibrose e a 
limitação amostral da maioria das biópsias coletadas, que representam apenas 1/50.000 
do fígado, o diagnóstico e estadiamento da doença através desse método é muitas vezes 
comprometido e sua sensibilidade e a exatidão dos resultados se tornam questionáveis. 
Assim, gradualmente, se desenvolvem métodos não invasivos para avaliação da fibrose 
hepática, como testes laboratoriais, tais quais a aspartato aminotransferase (AST) / alanina 
aminotransferase (AST), AST / índice de proporção de plaquetas (APRI), Fibrosis-4 (FIB-
4) e técnicas de imagens como elastografia hepática, que demonstram confiabilidade 
para mensuração de fibrose hepática11,12. Elastografia é o termo usado para descrever 
a técnica de imagem com avaliação da rigidez tecidual. A elastografia hepática têm se 
mostrado uma boa alternativa à biópsia para avaliação inicial e seguimento da progressão 
ou regressão da fibrose hepática de diversas doenças do fígado. Por ser um método não 
invasivo, possui várias vantagens em relação à biopsia. Dentre elas destaca-se o fato de 
não apresentar as complicações de um exame invasivo como hemorragias e infecções, ter 
rápida execução e não necessitar de preparo ou jejum, representando ganho na qualidade 
de vida e bem-estar do paciente13. Assim, o aprimoramento dos estudos que correlacionem 
o perfil clínico de pacientes portadores de DCPF com um exame de imagem não invasivo 
e preciso, capaz de avaliar o grau de fibrose no parênquima hepático possui relevância à 
propedêutica médica e à saúde do paciente. Para tanto, este estudo visa descrever o perfil 
clínico-epidemiológico dos pacientes que realizaram elastografia hepática por ressonância 
magnética e a as potencialidades de um método promissor e completamente inovador, 
em um cenário extremamente relevante e prevalente que é o dos hepatopatas crônicos. 
Somado a isso, busca também descrever as etiologias de doença parenquimatosa do 
fígado mais frequentemente observadas na amostra selecionada e comparar dados 
clínico-laboratoriais e estágios de fibrose hepática em pacientes submetidos a métodos 
não invasivos laboratoriais de análise de fibrose hepática. 

METODOLOGIA
Desenho do estudo: Estudo de corte transversal, descritivo,  que tem como população 

de referência os pacientes acompanhados pela equipe de hepatologia do Hospital São 
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Rafael (HRS) no período de 01 de Agosto de 2018 até 31 de Julho de 2019. Tem-se como 
critérios de inclusão paciente com idade maior ou igual á 18 anos e diagnóstico estabelecido 
de doença crônica parenquimatosa do fígado de qualquer etiologia. O presente estudo 
não apresenta critérios de exclusão. Procedimentos de coleta: Os dados foram coletados 
a partir de prontuário médico eletrônico nos centros de referências. Não houve contato 
direto entre a equipe de pesquisa e os pacientes, havendo riscos mínimos para estes e 
sendo, portanto, dispensável o uso de Termo Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram 
guardados com segurança em banco de dados eletrônico de acesso apenas à equipe de 
pesquisa. Instrumentos de coleta: Ficha Clínica e esta subdivide-se em cinco grandes grupos 
de informações. O primeiro grupo refere-se aos dados sócio-demográficos dos pacientes, 
como idade, sexo, estado civil, escolaridade, naturalidade, ancestralidade e profissão. O 
segundo grupo é composto por dados clínicos, onde estão os escores, Child-Pugh e MELD, 
o diagnóstico etiológico do paciente, comorbidades, fatores de risco para doença hepática, 
complicações associadas à cirrose, medicamentos utilizados e exames laboratoriais. Nesta 
sessão da ficha clínicas estão os sinais clínico-laboratoriais que foram avaliados no presente 
trabalho (glicemia, contagem de plaquetas, transaminases, albumina). O terceiro grupo de 
informações é relacionado aos métodos de avaliação da fibrose hepática, onde estão os 
escores APRI, FIB-4, NAFLD, os resultados da elastografia hepática e biópsia hepática, 
quando houver. O quarto grupo refere-se aos resultados de exames de imagem. A quinta 
parte da ficha clínica consiste em um exame físico breve, direcionado à doença hepática, o 
qual acessa dados antropométricos, IMC, sinais periféricos de doença hepática e presença 
de encefalopatia. Considerações éticas: O estudo foi desenhado conforme aspectos éticos 
e bioéticos de acordo com as normas vigentes, sendo submetido e aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa do Hospital São Rafael sob parecer nº: 2.737.066. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 112 pacientes analisados a média de idade foi 55,5±12,88 anos com valor 

mínimo de 18 anos e máximo de 86. Deles, 44 (39,3%) são do sexo feminino ao passo 
que 68 (60,7%) são do sexo masculino. São naturais de Salvador 38 (33,9%), 18 (16,1%) 
são do interior do estado da Bahia, 2 (1,8%) são de outro estado e 1 (0,9%) é estrangeiro. 
O estudo apontou 41 (36,6%) pacientes procedentes de Salvador e 26 (23,2%) do interior 
da Bahia. Para o estado civil, 14 (12,5%) pacientes são solteiros, 46 (41%) casados, 4 
(3,5%) divorciados, 3 (2,7%) viúvos e 3 (2,7%) em união estável. Com relação aos hábitos 
de vida, 9 (8%) referem fazer uso de bebida alcoólica e 21 (18,7%) etilismo passado. 
As etiologias mais frequentes para as hepatopatias crônicas são: 42 (37,5%) pacientes 
diagnósticos com DHGNA, 37 (33%) com hepatite C, nove (8%) com DAF, 7 (6,5%) estão 
em investigação, 5 (4,4%) com hepatite autoimune (HAI), 5 (4,4%) de causa criptogênica, 
4 (3,5%) com hepatoesplenomegalia esquistossomotica (HEME) e 3 (2,7%) com hepatite 
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B, como ilustrado na figura 3.

DHGNA= doença hepática gordurosa não alcoólica, DAF= doença alcoólica do fígado, HAI= 
hepatite autoimune, HEME=hepatoesplenomegalia esquistossomotica, HBV= vírus da hepatite 
B, HCV= vírus da hepatite C.

Figura 3. Frequência dos diagnósticos etiológicos observados na amostra. Salvador-BA, 2018-
2019. 

Dos pacientes com diagnóstico de hepatite C, o genótipo 1 foi o mais frequente, 23 
(79,3%), seguido pelo genótipo 3 em 6 (16,2%) pacientes. Dos pacientes que realizaram 
tratamento com os antivirais de ação direta, 17(100% da amostra) obtiveram resposta 
virológica sustentada e 1 (5,9%) relatou efeito colateral, tais quais náuseas e vômitos, 
cefaleia, fadiga e astenia e irritabilidade. De acordo com a ERM, ao início do tratamento 
com antivirais de ação direta (DAA), 19 (51,3%) pacientes foram classificados com fibrose 
significativa (>F2) e 18 (48,6%) com fibrose pouco significativa (<F2). Ainda dentro dos 
pacientes infectados pelo vírus C, pela avaliação do APRI, 8 (44,4%) pacientes foram 
identificados com alta probabilidade de fibrose ao início do tratamento e 1 (16,6%%) ao 
término. Já pelo FIB-4, 7 (41,1%) pacientes possuíam alta probabilidade de fibrose ao 
iniciar o tratamento e 3 (50%) ao término, como exemplificado pela tabela 1. 
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DAA= antiviral de ação direta.

Tabela 1. Avaliação não invasiva em pacientes tratados com DAA. Salvador-BA 2018/2019.

A média de IMC na amostra foi de 28,2±5,41 com 23 (37,1%) pacientes apresentando 
algum grau de obesidade, 21 (33,9%) com sobrepeso, 17 (27,4%) na faixa de peso normal 
e apenas 1 (1,6%) abaixo do peso normal. Para outras comorbidades, 34 (30,3%) dos 
pacientes são hipertensos, 27 (24,1%) diabéticos e 28 (25%) são dislipidêmicos. Quanto 
aos métodos clínicos laboratoriais não invasivos, segundo o APRI, 20 (17,8%) pacientes 
possuem baixo risco para fibrose hepática, 13 (11,6%) risco indeterminado e 20 (17,8%) 
alta probabilidade de fibrose hepática. Já com relação ao FIB-4, 7 (6,2%) pacientes são 
classificados como baixo risco para o desenvolvimento de fibrose hepática, 22 (19,6%) 
com risco indeterminado e 26 (23,2%) com alta probabilidade de fibrose hepática. Para a 
ERM, em uma avaliação quantitativa, 41 (36,6%) pacientes são classificados como F0 na 
escala de Metavir, 25 (22,3%) paciente com fibrose pouco significativa (F1/F2) e 45 (40,1%) 
com fibrose significativa (F3/F4). Além disso, 1 (0,8%) paciente apresentou sobrecarga de 
ferro na ERM, impossibilitando a mensuração da velocidade da onda, como esclarecido na 
figura 4.

Figura 4. Grau de fibrose hepática segundo ERM. Salvador-BA, 2018-2019.
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Das possíveis complicações da DCPF, foram documentados 8 (7,1%) casos de 
Ascite, 10 (8,8%) de Hemorragia digestiva alta, 12 (10,7%) Hipertensão portal, 1 (0,8%) 
com Encefalopatia hepática, 4 (3,5%) com peritonite bacteriana espontânea e 6 (5,3%) com 
Carcinoma hepatocelular , como ilustrado na tabela 2.  

Complicações F0 F1/F2 F3/F4

Ascite 0 (0%) 0 (0%) 8 (100%)
Encefalopatia 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%)
HAD 0 (0%) 1 (10%) 9 (90%)
PBE 0 (0%) 0 (0%) 4 (100%)

SHP
CHC

2 (16,6%)
1 (16,6%)

1 (8,3%)
2 (33,3%)

9 (75%)
3 (50%)

HDA= hemorragia digestiva alta, PBE= peritonite bacteriana espontânea, SHP= síndrome de 
hipertensão portal, CHC= carcinoma hepatocelular. 

Tabela 2. Frequência de complicações dos 112 pacientes acompanhados de acordo com grau 
de fibrose. Salvador-BA, 2018-2019.

Estratificando os pacientes por grau de fibrose hepática de acordo com a ERM, 
notou-se que a maioria dos pacientes foi do sexo masculino na sexta década de vida. O 
diagnóstico etiológico mais frequente nos paciente sem fibrose (F0) foi DHGNA, enquanto 
que nos pacientes com fibrose pouco significativa (F1/F2), VHC e DHGNA aparecem na 
mesma frequência. Por fim, como esclarecido na tabela 3, o VHC foi o diagnóstico etiológico 
mais frequente nos pacientes classificados com fibrose significativa (F3/F4).
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Tabela 3. Perfil clínico-epidemiologico dos 112 pacientes acompanhados de acordo com o grau 
de fibrose. Salvador-BA, 2018/2019.

Na amostra, a maioria dos pacientes eram naturais e procedentes de Salvador-
BA. Na presente casuística houve predominância do gênero masculino, concordando com 
diversos estudos, como o de Brilhante et al14. Ademais, os homens foram maioria dentre 
todas as etiologias da doença hepática crônica, exceto em causas autoimunes, como 
ratificado pelo estudo de Heneghan MA et al15, possivelmente pela maior exposição do 
sexo masculino aos fatores de risco e menor auto cuidado, mantendo hábitos prejudiciais 
como alcoolismo e dieta inadequada. A média de idade foi 55,5 anos (±12,88) similar ao 
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estudo de Souza et al16 em que a média de idade de 102 pacientes foi de 54,2 anos. Dada 
à cronicidade das hepatopatias, já era esperado que os indivíduos fossem de meia idade. 
A etiologia mais frequente da doença hepática foi a DHGNA, seguida das infecções virais 
e posteriormente o álcool, discordando de alguns estudos, como o trabalho de Bustíos et 
al17. A literatura comumente traz a doença alcoólica do fígado e as infecções virais como 
causas mais frequentes de DCPF, deixando a DHGNA como causa emergente, todavia ela 
se destaca no presente estudo, possivelmente por um avanço na prevenção das infecções 
virais e uma mudança significativa nos hábitos de vida da população. Fundamentando 
essa observação, nota-se, também, elevada prevalência de diabetes, hipertensão, 
dislipidemia e sobrepeso/obesidade, as quais além de serem fatores de risco importante 
para o desenvolvimento de DHGNA podem conferir pior prognostico aos pacientes, como 
corroborado por Longo MT et al18. A elastografia hepática é um método de diagnóstico 
por imagem que estima a rigidez do fígado através da mensuração da velocidade de 
onda propagada no tecido. Para tanto, no arsenal de opções, a diagnose médica conta 
principalmente com elastografia por ressonância magnética. Á vista disso, estudos apontam 
que a elastografia por ressonância magnética tem maior taxa de sucesso diagnóstico do 
que a elastografia por outros métodos, para o estadiamento da fibrose hepática, como 
defendido pelo estudo de Huwart L et al19 e Yin M et al20. No que concerne a DHGNA, as 
diferenças entre os métodos e a superioridade da ERM é ainda mais evidente, visto que 
outros métodos não invasivos estão associados a aferições menos precisas e confiáveis, 
principalmente na presença de outras comorbidades como obesidade e ascite, segundo 
reafirmado por Imajo K21. Sobre essa ótica, o grupo de pacientes classificado como sem 
fibrose, correspondente ao F0, tem como sua principal etiologia para doença hepática a 
DHGNA. Como prenunciado, essa causa apresentou menor grau de fibrose tendo em vista 
que a progressão dinâmica da esteatose para a fibrose é multifatorial e está associada à 
obesidade, resistência à insulina, sedentarismo e a hipertensão arterial sistêmica como 
evidenciado no estudo de Sousa et al. O perfil dos pacientes estudados demonstrou 
significativa prevalência de comorbidades associadas à doença hepática, como sobrepeso 
e obesidade, hipertensão arterial sistêmica (HAS), dislipidemia e diabetes mellitus, superior 
ao estudo paraense de Silva et al22 e com percentuais similares ao estudo catarinense de 
Souza et al16. Por conta da afrodescendência era esperado um percentual significativo de 
pacientes baianos com hipertensão arterial sistêmica. Além da HAS, outras comorbidades 
citadas possivelmente estão ligadas não só a componentes hereditários, mas também aos 
hábitos de vida. A frequência elevada de pacientes infectados pelo vírus C é explicada 
pelo padrão epidemiológico da doença, já que mais de 70 milhões de pessoas no mundo 
vivem com o vírus. Ainda concordante com a literatura e com o estudo de Afonso Dinis 
Costa Passos et al23, o número de pacientes com hepatite C superou em mais de duas 
vezes o número de pacientes infectados pelo vírus B. Com relação ao tratamento, pode-
se concluir que os DAAs são drogas com boa eficácia com frequência mínima de efeitos 
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colaterais, visto que o novo tratamento apresenta horários de doses aprimorados, efeitos 
adversos substanciais, menos interações medicamentosas e baixa barreira à resistência, 
como corroborado pelo estudo de Wedemeyer H et al24. Por fim, sugere-se que há redução 
da fibrose hepática após o tratamento com os novos DAAs, conforme avaliado por métodos 
laboratoriais não invasivos, tanto APRI quanto FIB-4. Para esses dois últimos métodos, 
tendo em vista os resultados antes e após o tratamento viral, sugere-se que quanto maior o 
grau de fibrose, melhor a acurácia e concordância entre eles e entre a elastografia hepática, 
como corroborado pelo estudo de Taglietti et al25, que comparou tais métodos entre si e com 
a biópsia. Ademais, a ausência de comparação entre biópsia hepática, atualmente método 
padrão ouro no diagnóstico de fibrose, e os outros métodos não invasivos como ERM, 
APRI ou FIB-4, foi uma limitação do presente estudo, que deixou de fortificar a importância 
desses recursos diagnósticos na prática clínica.

Quanto à etiologia alcoólica, terceira maior causa na amostra, todos os indivíduos 
eram do sexo masculino e possuíam alto grau de fibrose à elastografia. Além disso, esse 
grupo de pacientes apresentou maior percentual de descompensação em comparação ao 
restante da amostra, possivelmente pela dificuldade do abandono do elemento agressor 
e problemas nutricionais que agravam a DCPF como evidenciado pelo estudo de Tolstrup 
et at26. A susceptibilidade dos pacientes cirróticos a descompensação hepática tem forte 
impacto na morbimortalidade e prognóstico da doença, como discutido pelo estudo de Jafri 
W27. Assim, haja vista a designação da amostra de pacientes com fibrose significativa (F3/
F4), grupo mais vulnerável as complicações da doença hepática, conforme esperado, o 
grupo de pacientes com cirrose (F4) esteve mais frequentemente associado à encefalopatia 
hepática, ascite, síndrome de hipertensão portal, hemorragia digestiva alta, peritonite 
bacteriana espontânea e varizes de esôfago. Tal achado é concordante com o estudo de 
Imajo et al21, que com base em uma análise agrupada de dados de participantes individuais, 
mostrou que a ERM apresenta boa precisão no diagnóstico de fibrose e cirrose significativa 
ou avançada, independentemente da etiologia da doença hepática. 

CONCLUSÕES
A avaliação do perfil epidemiológico dos pacientes que realizaram elastografia 

hepática utilizando método da ressonância magnética em Salvador-BA coincidiu com boa 
parte dos estudos atuais avaliados. Houve predomínio do sexo masculino nas principais 
causas, cuja faixa etária média gira em torno da quinta e sexta década de vida. A principal 
etiologia foi a DHGNA seguida de infecções virais e DAF. Comorbidades como DM, HAS, 
Dislipidemia e sobrepeso/obesidade aparecem de forma expressiva na amostra. Além 
disso, há destaque para o advento da cura pela a infecção viral tipo C com o uso dos novos 
DAA’s. Por fim, conhecer as características e o comportamento atual da DCPF, nos permite 
qualificar o manejo em relação ao diagnóstico e tratamento desta doença.
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