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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Mastoidites são 
complicações graves da otite média aguda 
e crônica que ainda ocorre em países em 
desenvolvimento como o Brasil, e possui como 
manifestações a otorreia, otalgia e presença de 
zumbido, além de eritema, edema e flutuação 
retroauricular. OBJETIVOS: Determinar o perfil 
de incidência da mastoidite como complicação 
da otite média (OM) nas faixas etárias adulta 
e pediátrica e seus fatores de predisposição. 
MÉTODOS: Foi feita uma revisão bibliográfica 
utilizando 11 artigos encontrados na base de 
dados Scielo após pesquisa com os seguintes 
termos: Mastoidite; Mastoidite por OMA; perfil 
de incidência. RESULTADOS: A incidência 
de mastoidite como complicação da OM nos 
artigos analisados apresentou média de 24%. 
A incidência total de mastoidite estimada foi 
de 0,27% ao ano.  A média de idade dentre os 
atingidos foi de 30-40 anos, variando de 26 a 
85 anos. O diagnóstico de otite média crônica 
colesteatomatosa foi fator de predisposição para 
mastoidite, fato convergente com a literatura.  
Formas mais agressivas da complicação 
foram encontradas em pacientes com doenças 
autoimunes como a granulomatose de Wegener. 
Na faixa pediátrica, a idade de maior risco para 
o desenvolvimento da mastoidite após OM é de 
1-4 anos, e sua incidência global foi estimada em 
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1.86 casos por ano, em média, e até 1,8 a cada 10.000 casos de OMA. O uso de antibiótico 
reduziu o risco de desenvolver mastoidite após um episódio de OMA, embora devido à baixa 
incidência dessa complicação o fato não possui influência sob administrar ou não antibióticos. 
CONCLUSÃO: Nos adultos a incidência de mastoidite teve relação com diagnóstico de otite 
média colestetomatosa ou doença autoimune. Já na faixa pediátrica a idade de 1 a 4 anos foi 
a mais frequente entre as complicações, sendo que a prevalência de um segundo episódio 
sofreu influência do sexo da criança.
PALAVRAS-CHAVE: Perfil, mastoidite, incidência.

INCIDENCE PROFILE OF MASTOIDITIS AS A COMPLICATION OF ACUTE 
OTITIS MEDIA AND ASSOCIATED FACTORS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Mastoiditis is a serious complication of acute and chronic 
otitis media that still occurs in developing countries such as Brazil, and its manifestations are 
otorrhea, otalgia and tinnitus, in addition to erythema, edema and retroauricular fluctuation. 
OBJECTIVES: To determine the incidence profile of mastoiditis as acomplication of otitis 
media (OM) in the adult and pediatric  groups and its predisposing factors. METHODS: A 
bibliographic review was made using 11 articles found in the Scielo database after research 
with the following terms: mastoiditis; AOM; incidence profile. RESULTS: The incidence of 
mastoiditis as a complication of OM in the analyzed articles showed an average of 24%. The 
estimated total incidence of mastoiditis was 0.27% per year. The average age among those 
affected was 30-40 years, ranging from 26 to 85 years. The diagnosis of cholesteatomatous 
chronic otitis media was a predisposing factor for mastoiditis, a fact that converges with 
the literature. More aggressive forms of the complication have been found in patients with 
autoimmune diseases such as Wegener’s granulomatosis. In the pediatric group, the age of 
greatest risk for the development of mastoiditis after OM is 1-4 years, and its global incidence 
has been estimated at 1.86 cases per year, on average, and up to 1.8 per 10,000 cases 
of AOM. The use of antibiotics reduced the risk of developing mastoiditis after an episode 
of AOM, although due to the low incidence of this complication, this has no influence on 
whether or not to administer antibiotics. CONCLUSION: In adults, the incidence of mastoiditis 
was related to the diagnosis of cholestetomatous otitis media or autoimmune disease. In the 
pediatric age group, the age from 1 to 4 years was the most frequent among the complications, 
and the prevalence of a second episode was influenced by the child’s gender.
KEYWORDS: Profile, mastoiditis, incidence. 

RESUMO EXPANDIDO PUBLICADO EM ANAIS

Introdução
Mastoidites são possíveis complicações da otite média, tanto aguda quanto crônica. 

(PILTCHER et al., 2018) O processo inflamatório localizado pode, por contiguidade, atingir 
e levar a um quadro inflamatório do revestimento muco-periósteo da mastoide, que se 
encontra em continuidade com o do ouvido médio (MACHADO et al., 2015; MIERZWINSKI 
et al., 2019). A mastoidite é uma complicação grave que ainda ocorre em países em 
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desenvolvimento como o Brasil, e possui como manifestações iniciais a otorreia, otalgia e 
presença de zumbido, além de eritema, edema e flutuação retroauricular (MARANHÃO et 
al., 2016; PILTCHER et al., 2018). 

Objetivos
Determinar o perfil de incidência da mastoidite como complicação da Otite média 

(OM) nas faixas etárias adulta e pediátrica, bem como seus fatores de predisposição. 
Métodos

Foi feita uma revisão bibliográfica utilizando 11 artigos encontrados na base de 
dados Scielo após pesquisa com os seguintes termos: Mastoidite; Mastoidite por OMA; 
perfil de incidência.

Resultados
A incidência de mastoidite dentre as complicações da OM nos artigos analisados 

apresentou uma média de 24% (MIERZWINSKI et al., 2019). Um dos artigos estimou a 
incidência total de mastoidite de 0,27% ao ano (MARANHÃO et al., 2013).  A média de idade 
dentre os atingidos foi de 30-40 anos, variando de 26 a 85 anos. (MARANHÃO et al., 2013).   
Em um estudo, o diagnóstico de otite média crônica colesteatomatosa estava presente 
em 60% dos pacientes afetados, demonstrando-se como fator de predisposição para tal 
complicação, fato convergente com a literatura sobre o assunto (MARTINS et al., 2008; 
MARANHÃO et al., 2013).  Em um outro estudo, as formas mais agressivas de mastoidite 
foram encontradas em pacientes com doenças autoimunes como a granulomatose 
de Wegener, sugerindo que esta também poderia ser um fator predisponente para tal 
complicação (MARANHÃO et al., 2012; MARANHÃO et al., 2016). Já na faixa pediátrica, 
a idade apontada como de maior risco para o desenvolvimento da mastoidite após OM 
é de 1-4 anos, sendo que esta também se sobrepõe à idade de maior risco para OMA 
(MIERZWINSKI et al., 2019). A incidência global de tal complicação na faixa pediátrica foi 
estimada por um artigo em 1.86 casos por ano, em média, e de 1,8 a cada 10.000 casos 
de OMA em outro (MIERZWINSKI et al., 2019; SALGUEIRO, 2007; SILVA et al., 2012). 
Nesta faixa etária o maior risco de recorrência da mastoidite foi, em um artigo, relacionado 
com o sexo masculino, sendo que no primeiro episódio tal relação não foi encontrada 
(MIERZWINSKI et al., 2019). A incidência de um segundo episódio de mastoidite no artigo 
em questão foi de 8% (MIERZWINSKI et al., 2019). Por fim, o uso de antibiótico parece 
reduzir o risco de desenvolver mastoidite nos três meses subsequentes a um episódio 
de OMA, embora devido à baixa incidência dessa complicação, tal fator é sugerido para 
não possuir influência sob administrar ou não antibióticos, uma vez que a não prescrição 
de antibiótico para OMA aparenta não se relacionar com o aumento de complicações 
supurativas como a mastoidite. (MARANHÃO et al., 2016; PEREIRA, 2016; PILTCHER et 
al., 2018; THOMPSON, 2009).
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Conclusão
O perfil de incidência da mastoidite como complicação da OM na faixa adulta não 
teve relação com gênero, mas sim com idade e com diagnóstico prévio de Otite média 
colestetomatosa ou doença autoimune diagnosticada. Já na faixa pediátrica a idade de 1 a 
4 anos foi apontada como a mais frequente entre as complicações, sendo que a prevalência 
de um segundo episódio sofreu influência do sexo da criança.
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