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APRESENTAÇÃO

Esta obra concentra discussões sobre práticas e saberes pertencentes às áreas de 
Arte, de Literatura e de Educação. É composta de vinte e seis capítulos, com discussões 
(sendo muitas delas interdisciplinares) que perpassam diferentes linguagens do campo 
artístico, tais como literatura, cinema, música, pintura, performance, quadrinhos, entre 
outras. A diversidade também está inscrita nas temáticas abordadas por suas autoras e seus 
autores, que alinhavam com maestria questões relacionadas à educação, à sociedade e ao 
sujeito, ao mesmo tempo em que olham para elementos constitutivos da própria linguagem 
artística.

As discussões suscitadas nesta obra contemplam aspectos de ordem individual e 
coletiva e nos convidam a refletir sobre o papel da arte e da literatura como proposição, 
representação e resistência. Diante do quadro de pandemia que nos assola, nos enche 
de alento ver que arte e literatura continuam a denunciar problemas sociais, como nas 
discussões aqui apresentadas sobre política, a tríade racismo, machismo e patriarcado e a 
(des)construção das identidades, o papel dos (anti)monumentos, os embates entre tradição 
e modernidade e a crítica cultural. 

Outrossim, os capítulos que seguem nos mostram ações possíveis ao tratar de 
ativismo, da presença de cotistas negros na formação docente, do combate à ansiedade 
na performance musical e da criação de Instaurações Cênicas para o desenvolvimento da 
saúde mental no período de pandemia. São temáticas tratadas tanto no âmbito educacional 
quanto vivenciadas no entorno social e que urgem por serem invisibilizadas em uma 
sociedade cujo silêncio conveniente está disseminado.

Por isso, agradecemos à Atena Editora, por propor a publicação desta obra e às 
autoras e autores que contribuíram aqui com seus trabalhos.

Assim, este livro é um convite às/aos estudantes, docentes, artistas e demais 
representantes da sociedade civil que se interessam em construir coletivamente esses 
diálogos plurais.

Boa leitura!

Fernanda Tonelli
Lilian de Souza
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RESUMO: Este artigo é parte integrante das ações 
realizadas no grupo de pesquisas “Processos 
de Criação: Arte e Loucura”, devidamente 
cadastrado no Diretório de Grupos de Pesquisas 
do Conselho Nacional de Pesquisas (CNPq), no 
qual está situado o projeto unificado de pesquisa 
em andamento “Arte Contemporânea, Processos 
de Criação e Psicanálise: Sagrado, Afetos e 
Segredos em Encontros Poéticos Existenciais”; 
projeto este aberto a todos os alunos e alunas 
da Universidade Federal de Pelotas/UFPEL, 
bem como à população não universitária 
interessada. Vislumbramos pensar pedagogias 
de vivências poéticas, reminiscências 
importantes e significativas; provocando assim 
leituras, fotografias, desenhos, pinturas, vídeos 

e partituras corporais em uma metodologia em 
que a criação e a poética estejam presentes e 
sejam identificadas, para que possamos transitar 
nas questões pertinentes à existência humana, 
pois o caminho da individuação se dinamiza 
na coletividade. Salientamos que a construção 
do produto analisa muito mais do que ele, 
propriamente dito. Buscamos alcançar e manejar 
subjetividades, na perspectiva de contornar, ou 
ao menos suportar o cenário resultado do novo 
coronavírus causador da doença COVID-19. 
Propõe-se também uma investigação com 
abordagem qualitativa acerca da saúde mental, 
loucura e os processos de criação em arte 
contemporânea, utilizando-se dos procedimentos 
metodológicos intitulados Instaurações Cênicas, 
que é aplicado nesse grupo de atenção à saúde 
mental enfocando a arte em seus processos 
criativos em suas variadas expressões e o 
método de associações livres, visando assim as 
possíveis relações com a psicanálise em uma 
perspectiva terapêutica artística e como poética 
da existência e resistência.
PALAVRAS-CHAVE: Arte Contemporânea; 
Psicanálise; Instauração Cênica; Resistência; 
Sublimação.

THE ART AS A WAY TO EXIST, RESIST 
AND RE-EXIST

ABSTRACT: This text is an integrant part of the 
actions on the researcher team “Processos de 
Criação: Arte e Loucura”, properly sign at the 
Directory of Groups of Research Nacional Council 
(CNPq), where is placed the current running 
unified project “Contemporary Art, Process of 
Creation and Psychoanalysis: Sacred, Affections 

http://lattes.cnpq.br/5911634897467459
http://lattes.cnpq.br/8841719783919052
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and Secrets in Poetical Existential Meetings”; Project which is open to every student from the 
Federal University of Pelotas/UFPEL, such as people that has an interest but do not study 
in the University. Glimpsing to think about poetical living pedagogy, important reminiscenses 
and significant; provoking reading, photography, paintings, videos, and body partitures in a 
methodology where the creation and poetical are presente and would be identify, to be able to 
transition among the relevant questions to human existence, therefore the way to individuality 
will dynamize in society. It is relevant to point the construction of the product analyses more 
than it is, properly saying. Looking to reach and manage subjectivities, on the perspective 
outline, or at least support the scenery resulted by the new Corona Virus, originating the 
illness COVID-19. It is also offered a qualitative approach investigation concerning the 
mental health, craziness, and creation process in Contemporary Art, using methodological 
procedures entitled Establishment of Scenic, that is applied in this group of mental health 
awarness, focusing the art on its creative procedures in its diverse expressions and the Free 
Association Method, aiming the possible relations with the psychoanalysis in its therapeutical 
artistic perspective and how poetical existance and resistance.
KEYWORDS: Contemporary Art; Psychoanalysis; Establishment of Scenic; Resistance; 
Sublimation.

1 |  INTRODUÇÃO
Este texto versa sobre o manejo de ações e estratégias de atravessamento da 

pandemia da COVID-19, causada pelo novo Corona Vírus, que foram adotadas dentro 
do projeto de pesquisa “Arte Contemporânea, Processos de Criação e Psicanálise: 
Sagrado, Afetos e Segredos em Encontros Poéticos Existenciais”, aprovada e certificada 
pela Universidade Federal de Pelotas, e localizada no grupo de pesquisas devidamente 
cadastrado no Diretório Nacional de Pesquisa do Conselho Nacional de Pesquisas (CNPq) 
como “Processos de Criação: Arte e Loucura”.

Investigamos formas de existir, resistir e reexistir utilizando técnicas da Arte 
Contemporânea aliadas a procedimentos estruturados dentro do âmbito psicanalítico. 
Frente à emergência humanitária gerada pela COVID-19, buscamos direcionar nossas 
ações e realizações na perspectiva de contornar o cenário pandêmico. 

Assim, uma vez que a pesquisa aborda questões relativas à saúde mental e à 
Psicanálise, em suas relações com a Arte Contemporânea, propomo-nos a transbordar as 
vivências diárias, construindo diuturnamente uma poética da existência, que é exposta nos 
materiais referentes às mais diferentes modalidades da Arte, como fotografias, poesias, 
vídeos, vídeo artes, pinturas, desenhos, composições, partituras corporais e expressões 
diversas, nos quais identificamos a poética e a criação, para transitarmos nas questões 
pertinentes à existência humana, porque sabemos que o caminho da individuação se 
dinamiza na coletividade se retroalimentando em processos artísticos únicos.

A pesquisa, ainda em andamento, possui uma abordagem qualitativa e utiliza-
se do procedimento metodológico Instaurações Cênicas (SALLES, 2004), que interliga 
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as diferentes e possíveis relações psicanalíticas com os processos criativos dentro da 
Arte Contemporânea; e o método investigativo da Associação Livre de Ideias, conforme 
idealizado por FREUD (1996).

Julgamos de caráter essencial a devida explicação do conceito de Instauração 
Cênica, termo criado pela autora desse capítulo em sua tese de doutoramento intitulada 
“Sentidos: Uma instauração cênica – Processos Criativos a Partir da Poética de Antonin 
Artaud” no Programa de Pós-Graduação em Artes Cênicas da Universidade Federal da 
Bahia, defendida e aprovada no ano de 2004. Portanto:

[...] Vejamos, instauração é um termo usado pela curadora LisetteLagnado. 
Segundo ela, é um dos conceitos fundamentais para a arte contemporânea 
atual e futura. Para Lagnado foi o artista plástico Tunga quem promoveu o uso 
do termo instauração, com a obra “Xipófagas Capilares”, em 1981, uma obra 
na qual duas adolescentes se movimentavam unidas por seus cabelos. 

O conceito, para Lagnado é cunhado a partir dos termos performance e 
instalação, significando um híbrido destas categorias. A instauração traz e 
guarda dois momentos: um dinâmico e um estático. De acordo com Lagnado, 
a acepção de instauração supera a característica efêmera da performance, 
a instauração deixa resíduos, avançando no sentido de perpetuar a memória 
de uma ação, o que lhe tira o caráter de ser somente uma instalação. 
Nesta,existe um ambiente montado para determinado acontecimento que 
pode ser destruído durante o decorrer da ação no ambiente. A instauração 
não é destruída no decorrer da ação, podendo acontecer uma transformação 
do ambiente a partir de uma estrutura estabelecida, havendo inclusive uma 
construção no espaço, interferindo na paisagem... Por este motivo opto por 
utilizar o termo instauração seguido pelo termo cênica, para indicar que 
naquele local são instauradas ações cênicas e a ambientação não será 
destruída, mas alterada. Embora utilize para o princípio da montagem no 
processo criativo, os conceitos de performance, não denomino a encenação 
como performance, porque no meu entendimento, o termo instauração é mais 
abrangente e a ultrapassa (SALLES, 2007, p. 3-4).

O objetivo deste escrito, é apresentar as diferentes ações construídas nesse projeto 
de pesquisa e seu possível potencial de resistência e reexistência à vida em possibilidades 
de poéticas existenciais.

2 |  AÇÕES DE ENFRENTAMENTO
Como atualmente nos encontramos em isolamento social, migramos nossas 

atividades para a modalidade remota, assim como as outras atividades da Universidade 
em questão. 

Então, estamos realizando dentro de uma sala de vídeo, criada no Grupo Aberto 
de Acolhimento e Atenção à Saúde Mental, instalado na plataforma Facebook/Messenger 
com o nome “PROCESSOS DE CRIAÇÃO & PSICANÁLISE: SAGRADO, AFETOS & 
SEGRADOS EM ENCONTROS”1,  encontros para discutirmos angústias e episódios que 
1  Link para solicitação de acesso ao grupo: https://www.facebook.com/groups/365042904186321/
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nos afetam a cada dia. Sala na qual nos encontrávamos inicialmente às sextas-feiras, e 
agora às segundas-feiras, das 15h às 17h.

Válido ressaltar que o grupo do Facebook está na categoria privado, porque 
conversamos assuntos pessoais, mas basta uma solicitação de entrada para participar do 
mesmo.

Também no aplicativo WhatsApp, por meio de conversas diárias e assim como 
nos encontros na sala de vídeo, visamos proporcionar atenção à saúde mental e escuta 
terapêutica qualificada, no intuito de possibilitar a elaboração como em FREUD (1996), 
recordando, repetindo e elaborando. 

Neles, buscamos a expressão por meio de processos criativos que envolvam 
técnicas da arte contemporânea, e dessa forma, procuramos contornar

A presença de intensos afetos como ponto de partida para os distúrbios 
iniciais: - seja o impacto de violentas emoções que atinjam o indivíduo como 
um raio; - seja a vivência de situações existenciais extremas, o sentir-se 
acuado face a opressão do mundo externo, ansiedade e humilhação por 
sentir-se incapaz de assumir responsabilidades que lhe são impostas, conflito 
entre exigências sociais e pulsões internas; - seja a tensão intrapsíquica 
originada pela ruminação de sentimentos de frustração, de ter sido preterido 
por outro, bem assim o remoer de problemas que representem questões vitais 
para o indivíduo. A onda montante de afetos que atinge clímax intolerável, 
sobretudo quando irrompe em indivíduos profundamente feridos na imagem 
que fazem de si mesmos, acaba por provocar fenômenos graves de cisão 
psíquica. (SILVEIRA, 2016, p. 108)

 Criamos a partir daí, três ações, baseadas na metodologia de Instaurações Cênicas 
(SALLES, 2004), e no método investigativo de Associação Livre, permitindo portanto que 
sejam desenvolvidas e externalizadas as mais diferentes subjetividades artísticas em seu 
sentido atribuído por Bock, sendo portanto,

a síntese singular e individual que cada um de nós vai constituindo conforme 
vamos nos desenvolvendo e vivenciando as experiências da vida social e 
cultural; é uma síntese que nos identifica, de um lado, por ser única, e nos 
iguala, de outro lado, na medida que os elementos que a constituem são 
experiências no campo comum da objetividade social. Esta síntese – a 
subjetividade – é o mundo de ideias, significados e emoções construídas 
internamente pelo sujeito a partir de suas relações sociais, de suas vivências 
e de sua constituição biológica; é, também, fonte de suas manifestações 
afetivas e comportamentais (BOCK, 2002, p.23 apud PIRES; SALLES; 2019, 
p.197).

2.1 #Afetoseafetamentos
A primeira ação permitiu que os participantes pudessem registrar momentos, 

objetos e sensações (digitalmente), por meio de fotografias, pinturas, vídeos, etc., e 
compartilhassem com o grupo.

Esses materiais de registros estão sendo publicados na plataforma do Instagram 
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do Projeto (@psicanartese)2, de forma pública, assim todos podem visualizar e apreender 
diferentes significados de cada coisa.

2.2 Plúmbeo
A segunda ação partiu da leitura do primeiro capítulo do livro “Um antropólogo em 

Marte – Sete histórias paradoxais”, capítulo este intitulado “O caso do pintor daltônico, que 
conta a história de Jonathan I., um homem que 

havia enxergado normalmente a vida toda, nascera com o sistema completo 
de cones em suas retinas. Tornara-se daltônico depois de ter vivido 65 anos 
enxergando as cores normalmente - totalmente daltônico, como se estivesse 
diante da tela de um televisor em preto-e-branco. (SACKS, 1995, p. 7)

Analogamente, equiparamos o mundo em preto-e-branco do pintor com o cenário 
de pandemia em que o mundo todo está inserido, e propomos ao grupo seguirmos com 
a criação de uma Vídeo Arte intitulada “Plúmbeo” (pelo caráter acinzentado de tudo, na 
acromatopsia3 cerebral total), que ainda encontra-se em processo de montagem.

A partir dela, permitimos aos participantes que aplicassem suas visões e inquietações 
de se viver em um “mundo sem cor”.

Do texto foram extraídos estímulos, que enviados semanalmente, impulsionam e 
provocam diferentes sensações e percepções em cada um deles, que devem expressá-las 
frente às suas câmeras, para juntos criarmos a Instauração Cênica virtual.

Brenda Castro e Patricia Castro Cordona, duas das participantes desse projeto 
de pesquisa, bem como dessa ação específica, cederam-nos relato de suas experiência. 
Vejamos:

Ler o pintor daltônico fez com que eu observasse e prestasse atenção nas 
coisas a minha volta de maneira diferente, e isso se estendeu para a proposta 
que foi sugerida após a leitura. As inspirações para cada tema foram diferentes 
e muito naturais. Tinha vezes que eu até idealizava como queria e no final 
acabava mudando. No primeiro tema (Movimento, Vitalidade e Sensualidade) 
foi o mais natural. Vi o vento balançar as folhas da planta e senti que pra mim a 
vitalidade estava ali na minha frente. O segundo (Forma, Contorno, Movimento 
e Profundidade) fez com que eu observasse os elementos da minha casa 
de outra maneira, e percebo que ao menos pra mim o projeto todo nesse 
momento atual é sobre isso, trabalhar com o que temos, e no meu caso pra 
esse tema foi a porta da frente da minha casa. E o último tema que eu gravei 
até o momento (Sujar o Branco) foi o mais esperado e divertido; senti como se 
eu voltasse à infância sujando as mãos de tinta e desenhando com ela coisas 
que “não fazem sentido” (BRENDA SANTOS, 2020).

Participar do Pb82 me fez ver coisas comuns do dia a dia com mais afeto e 

2  O acesso à página também pode ser realizado pelo link: https://www.instagram.com/psicanartese/
3  É a perda, de origem neurológica, da capacidade previamente adquirida para a leitura. Dá-se associada às afasias 
e às agrafias. Pode ocorrer forma pura e isolada. A dislexia é uma disfunção leve de leitura, encontrada principalmente 
em crianças que apresentam dificuldades diversas no aprendizado da linguagem escrita. (DALGALARRONDO, Paulo. 
2008, p.236)



Linguística, Letras e Artes: Culturas e Identidades 3 Capítulo 20 245

me mostrou que trabalhar com emoções pesadas como estímulo não precisa 
ser algo negativo. (PATRICIA CORDONA, 2020).

2.3 Poesias
A terceira e última ação é baseada nos ideais surrealistas e nas poesias de André 

Breton. 
Cada dia, um dos participantes iniciava uma enquete em nosso grupo de WhatsApp, 

questionando a palavra que representava o dia. Ao fim dos envios, essas palavras eram 
escritas em pedaços de papel, que dobrados eram colocados em um recipiente e retirados 
aleatoriamente, para fazer parte de uma composição poética. 

O compositor poderia usar conjunções e preposições, e manifestar sua subjetividade, 
de modo a organizar essas aleatoriedades como bem quisesse.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Como a pesquisa encontra-se em desenvolvimento, assim como duas das ações 

instaladas, podemos apenas estabelecer como resultado a possibilidade de criar poesias, 
e resistir a esse momento que afeta diretamente a saúde mental de milhares de pessoas.

Ressaltamos que o projeto de pesquisa é aberto e que levamos em consideração as 
diferentes vivências, expectativas e experiências sensíveis, porque isto é fundamental para 
a nossa arte, a arte teatral e arte psicanalítica. 

Acreditamos que a pesquisa dentro das artes cênicas envolve muito mais do que 
a objetividade do cientificismo e da produção com e para acadêmicos, e nesse sentido 
concordamos com André Carreira, no que traz em seu capítulo do livro “Pesquisa em Artes 
Cênicas”, intitulado “Pesquisa como construção do teatro”: 

É preciso estar alerta para perceber que quando nossa pesquisa se 
vincula somente ao campo da própria pesquisa, isto é, quando produzimos 
objetos que apenas encontram espaços de circulação entre os próprios 
pesquisadores, podemos estar nos divorciando daquilo que é fundamental na 
nossa atividade. (CARREIRA, 2012, p. 25).

4 |  CONCLUSÃO
A pesquisa ainda está em andamento, e por esse motivo qualquer tentativa de 

estabelecer conclusões seria falha. Estabelecemos, portanto (in)conclusões, observando 
o fundamental papel que as ações realizadas tiveram na vida diária e mental de cada um 
dos participantes.
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