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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O parto é uma das mais fortes experiências vividas pelo ser humano, e para o seu 
acontecimento é importante o entendimento mútuo entre o profissional médico e a parturiente. 
Nesse contexto, é possível entender que a maneira como o parto será realizado nem sempre 
é feito de acordo com as particularidades clínicas da gestante. Dessa maneira, o presente 
estudo tem por finalidade, por meio de uma revisão integrativa de artigos mais recentemente 
produzidos, compreender quais são os aspectos que corroboram para a escolha do tipo 
de via que o parto será realizado. Os 30 artigos usados nesse estudo foram buscados nas 
seguintes plataformas de busca: National Library of Medicine and National Institutes of 
Health (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, com uma 
periodicidade entre 2014 e 2020, sendo selecionados apenas os escritos em língua inglesa 
e portuguesa. Os Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) utilizados foram: cesárea, parto 
normal, parto humanizado e preferência do paciente. Após a leitura minuciosa de cada artigo, 
observou se a existência de majoritária concordância sobre os fatores que mais influenciam 
na via de parto, sendo eles: fator médico, circunstâncias sociodemográficas e aspectos 
psicoculturais. Sendo assim, conclui se que a decisão do parto acontece por diferentes 
fatores, destacando a importância de que tal escolha seja feita de maneira particularizada 
e humanizada. Para além disso, é necessário a produção de mais estudos para o melhor 
entendimento da realidade, com a constituição e amplificação de programas que auxiliem 
tanto a gestante quando o médico sobre qual a melhor conduta a ser tomada. 
PALAVRAS-CHAVE: Cesárea, Parto normal, Parto humanizado.

ROUTE OF DELIVERY: ASPECTS THAT INTERFER IN THE FINAL CHOICE OF 
PREGNANT WOMAN

ABSTRACT: Child-birth is one of the strongest experiences lived by the human being, and 
for its occurrence, mutual understanding between the medical professional and the parturient 
is important. In this context, it is possible to understand that the way the delivery will be 
performed is not always done according to the clinical particularities of the pregnant woman. 
Thus, the present study aims, through an integrative review of more recently produced 
articles, to understand which are the aspects that corroborate the choice of the type of route 
that the delivery will be performed. The 30 articles used in this study were searched on the 
following search platforms: National Library of Medicine and National Institutes of Health 
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar, with a periodicity 
between 2014 and 2020, with only those selected written in English and Portuguese. The 
Health Science Descriptors (DeCS) used were: cesarean section, normal delivery, humanized 
delivery and patient preference. After a thorough reading of each article, it was observed 
that there was a major agreement on the factors that most influence the way of delivery, 
namely: medical factor, sociodemographic circumstances and psychocultural aspects. Thus, 
it is concluded that the decision to give birth occurs due to different factors, highlighting the 
importance of making such a choice in a particularized and humanized way. In addition, it is 
necessary to produce more studies for a better understanding of reality, with the constitution 
and amplification of programs that help both the pregnant woman and the doctor about the 
best course of action.
KEYWORDS: Cesarean. Normal birth. Humanized birth
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1 | 	INTRODUÇÃO
No decorrer do século XX, as práticas de parturição e de assistência ao parto sofreram 

muitas modificações. Essas transformações tornaram o parto algo progressivamente mais 
dependente de tecnologias médicas, o que explica o aumento quantitativo de cesarianas, 
desde então (CARNEIRO et al., 2015; RISCADO; JANNOTTI; BARBOSA, 2016). De 
uma técnica para salvar um bebê de uma mãe já morta, passou a ser a preferência para 
oferecer segurança à gestante e a seu filho (PATAH; MALIK, 2011). Dentre outros fatores, 
o desenvolvimento da técnica médica, e a comodidade do agendamento, produziram 
uma realidade em que os critérios de elegibilidade para a realização de uma cesárea não 
são ponderados. Aqui, tanto ou até mais que a vontade da gestante, pesa a indicação, a 
conveniência e o interesse do médico (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015; RISCADO; 
JANNOTTI; BARBOSA, 2016; SHARMA; DHAKAL, 2018).

A visão social e cultural do parto também sofrera alterações. A cesariana é 
apresentada como inerente à modernidade, como sinal de progresso científico ou “novo 
modo de parir. Por outro lado, o parto vaginal é considerado como algo primitivo ou coisa 
do passado. (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015). Desconsiderando os benefícios do 
puerpério do parto vaginal – menor tempo de recuperação, menores índices de infecção e 
de complicações anestésicas, a adesão ao parto vaginal é consideravelmente menor em 
relação ao parto cesário. A explicação para essa deturpação do processo de parturição é 
complexa, envolvendo fatores socioeconômicos e culturais, que são estabelecidos no longo 
prazo. De modo geral, por exemplo, hoje é corrente o enfoque da perspectiva feminina na 
dor e sofrimento implicados no parto normal (DIAS; DESLANDES, 2006; DIAS et al., 2008). 

Desde 1985, a Organização Mundial da Saúde (OMS) indica que as taxas de 
partos cesários estejam entre 10-15% do total (PATAH; MALIK, 2011). A taxa de cesáreas 
brasileiras exibe uma progressão que em muito excede essa taxa: passou de 15% em 1970 
para 38% em 2001, alcançando 48,8% em 2008 (MASCARELLO et al., 2018). No ano de 
2009, a quantidade de partos cesários excedeu pela primeira vez na história a quantidade 
de partos vaginais, registrando 50,1% (LEAL et al., 2012). Pouco tempo depois, um estudo 
de coorte publicado por DOMINGUES et al (2014), que acompanhou 24.000 mulheres, 
indicou uma realidade ainda pior que os dados oficiais: os partos cesários da rede privada 
de saúde já alcançaram a taxa de 72%, muito superior à recomendada.  A comparação 
de dados, apesar de discordantes quanto aos valores, deixa claro a influência regional-
nacional da opção da via de parto. Por exemplo, no Reino Unido a taxa de cesáreas foi de 
26%, no Brasil foi de 52% no mesmo período (de 2005 a 2011) (BLACK et al., 2015).

O Brasil, a partir destes dados, se encontra nas primeiras colocações no ranking de 
países que mais realizam partos cesários no mundo, indo de encontro à tendência mundial 
de retomar as medidas naturais de parturição preconizadas pelo o que se convencionou 
chamar de parto humanizado. Essa humanização do nascimento, objetiva reduzir, 
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portanto, as intervenções desnecessárias, denunciar possíveis violências obstétricas e, 
principalmente, aproximar a gestante do seu processo gestacional, tornando-a protagonista 
(RUSSO; NUCCI, 2020).

Há variação interessante nas visões sobre o parto ao redor do mundo, quanto 
à satisfação pós-parto em relação ao tipo de parto. Na Austrália, estudo conduzido por 
BRACHA et al. (2017) indica maior grau de satisfação no parto vaginal espontâneo, seguido 
pela cesárea eletiva, a cesárea de emergência e, por último, o vaginal instrumental. Em 
pesquisa de satisfação pós-parto no Brasil, encontrou-se a mesma disposição de preferência 
pessoal entre as gestantes, salientando-se que as que optaram por cesárea estavam mais 
satisfeitas com o manejo da dor durante o parto, e que as que optaram por parto vaginal, 
com o manejo da dor no pós-parto (BRACHA et al., 2017).

No ano de 1980, a publicação de um documento estadunidense, o Plano de Parto 
e Nascimento, buscou estabelecer maior protagonismo materno durante a parturição, 
identificando a necessidade de menor interferência no processo. Esse plano é atualmente 
adotado por vários países europeus, como Inglaterra e Espanha (SUÁREZ-CORTÉS et 
al., 2015). No Brasil, esse documento é tomado como referência, mas não tem valor de 
documento legal – apenas como um acordo entre gestante e equipe médica, incorporado nas 
práticas do que hoje se chama “parto humanizado” (KOTTWITZ; GOUVEIA; GONÇALVES, 
2017). Nessa mesma linha, e visando, dentre outras coisas, diminuir o número de cesarianas 
realizadas no Brasil, muito maior que o recomendado, a Organização Mundial da Saúde 
estabeleceu diretrizes sobre o trabalho de parto, cujo objetivo é reduzir a interferências no 
seu desenvolvimento natural (OMS, 2018). 

Também é notável que, no início da gestação, a maioria das gestantes, 
independentemente da rede de financiamento de saúde, indiquem preferência pela via 
vaginal. No entanto, principalmente na rede privada, a tendência é que essa opção inicial 
se modifique com o desenvolvimento da gravidez (FREITAS; FERNANDES, 2016). A 
taxa de preferência inicial da via de parto permanece mais ou menos constante na rede 
pública; no entanto, na rede privada há uma proporção de 55,5% de opção inicial por parto 
vaginal, mas 89,9% das mulheres são submetidas à cesárea (DOMINGUES et al., 2014). 
Já segundo NEGRÃO (2017), há uma tendência pela cesária no fim da gestação, de modo 
que a proporção de grávidas que optam pelo parto cesário é duas vezes maior no final da 
gestação, quando comparada com seu início.

Há, enfim, uma influência multifatorial na determinação da via de parto, da mesma 
forma que a influência dessa decisão faz parte de um processo biológico e psicossocial 
complexo, com repercussões na vida da mãe, do bebê e de toda a comunidade. Percebe-
se que a decisão da via de parto não é exclusivamente médica e baseada em evidências, 
mas que entram fatores de várias ordens distintas, como: o tipo de financiamento (público 
ou privado), nível socioeconômico, menor idade da gestante, cor/raça branca, experiências 
prévias, região geográfica (SILVA et al., 2020; RISCADO; JANNOTI; BARBOSA, 2016), 
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o nível de escolaridade, a crença no aparato tecnológico como sinal de qualidade no 
atendimento (DOMINGUES et al., 2014), a experiência de cesáreas prévias (ROVERI; 
FONSECA, 2016), a possibilidade de programação, a rapidez do procedimento, o medo 
da dor relacionada ao parto vaginal (CARNEIRO et al., 2015), as influências midiáticas 
(NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015), a possibilidade da escolha da via após o início das 
contrações (COPELLI et al., 2015), entre outros.

Por isso, o presente trabalho tem por objetivo evidenciar os fatores mais importantes 
na determinação da via de parto, correlacionando-os com o progressivo aumento do número 
de cesáreas realizadas no Brasil.

2 | 	MÉTODOS
Esta é uma revisão integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas 

plataformas National Library of Medicine and National Institutes of Health (PubMed), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, usando os Descritores em 
Ciência da Saúde (DeCS): “cesárea”, “parto normal”, “parto humanizado”, “preferência 
do paciente” e seus equivalentes na língua inglesa. Filtrou-se artigos em português, 
espanhol e inglês, abrangendo o período de 2014 a 2020 com base na conveniência ao 
tema aqui proposto, a originalidade as referências mútuas e foram excluídos os que não 
estavam conforme o objetivo e/ou que tangenciassem o tema. Dos artigos obtidos em cada 
plataforma de buscas, após a aplicação dos critérios indicados acima, foram selecionados 
40 que atendiam o escopo desta revisão. Pela relevância temática, 4 artigos com data 
anterior à inicialmente delimitada foram mantidos, quais sejam: DIAS, 2006 e 2008, PATAH, 
2011 e LEAL, 2012.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Há clara convergência na literatura consultada quanto aos fatores mais importantes 

na escolha da via de parto. Partindo da realidade da medicina, com suas exigências e 
problemáticas inerentes, sejam científicas, práticas ou financeiras, passando pela 
constituição biopsicossocial e étnica da mulher brasileira e sua inserção sociocultural 
neste país de terceiro mundo, há um verdadeiro bombardeio de intervenções médicas 
desnecessárias, sobretudo na questão do parto. São intervenções muitas vezes 
desnecessárias e, por isso, danosas (PATAH; MALIK, 2011; GAMA et al., 2014; COPELLI 
et al., 2015; MENETRIER; ALMEIDA, 2017).

Essas intervenções, tomadas como desnecessárias e por sua quantidade 
desproporcional, acabam por tornar o parto vaginal, na visão social ou “memória coletiva” 
algo antinatural. Há uma desnaturalização do parto vaginal e um processo de legitimação 
da intervenção cirúrgica (COPELLI et al., 2015).
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A convergência da literatura permite que façamos o agrupamento desses fatores 
em três gêneros, que abarcam mais de uma espécie. São eles: fator médico, fatores 
sociodemográficos, fatores psicoculturais.

3.1	 Fator médico
Como outros procedimentos no modelo atual de medicina, ainda paternalista, a 

via de parto se tornou uma decisão do médico, dando a aparência de que este é o seu 
protagonista. Se não é exatamente assim, pelo menos é certo que há o uso de vários 
subterfúgios para convencer a gestante, dentre os quais a afirmação que a cirurgia é mais 
segura, usando-se sobretudo o argumento da falta de habilidade técnica na execução de 
um parto vaginal; há, assim, a possibilidade de “escapar” do parto normal, justificando-
se com base numa formação que privilegia as técnicas cirúrgicas (COPELLI et al., 2015; 
MENETRIER; ALMEIDA, 2017).

A imposição da via de parto, permitida no contexto de uma prática médica 
paternalista – que coloca o médico como detentor do conhecimento, muitas vezes permite 
a sobreposição da vontade da parturiente, relegada a uma passividade de coadjuvante no 
processo (VIANA; MARTINS, 2018). No mesmo contexto, aliás, está o aproveitamento da 
confiança que geralmente se estabelece entre a mulher e o médico, que pode usá-la para 
convencer a paciente a se submeter à cesárea, influenciando sub-repticiamente a decisão 
(NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015).

Além disso, há todo um processo paralelo de mercantilização do parto. De modo 
geral, é corrente a noção de que a cesárea significa maiores índices de produtividade, 
maiores lucros e, ainda, por ser realizada em menor tempo. Advoga-se por sua conveniência 
pela flexibilidade de horários, a possibilidade de agendamento (RISCADO; JANNOTTI; 
BARBOSA, 2016). Essa conveniência pode ser indiretamente comprovada pelo maior 
número de cesáreas em dias úteis do calendário comercial e em horários similares 
(RATTNER; MOURA, 2016; FREITAS, FERNANDES, 2016).

Ademais, é possível perceber um fenômeno de perpetuação do procedimento anterior, 
de modo que a técnica utilizada no parto anterior geralmente é a preferida, seja ela cesárea 
ou o parto vaginal. No entanto, tendo em vista a defesa e divulgação que se faz em favor da 
cesariana, os índices desse procedimento tendem à ascensão, especialmente em países 
que possuem maternidades com alta tecnologia, um modelo biomédico de assistência ao 
parto, e que ainda não orientam adequadamente sobre as técnicas não farmacológicas de 
relaxamento e de alívio da dor, e também farmacológicas caso necessário – possivelmente 
também por haver falta de investimento em tais técnicas – que podem e são utilizadas pela 
assistência obstétrica durante o parto humanizado (ARIK et al., 2019).

Diante disso, deve ser considerada a questão: qual o principal fator que influencia 
as mulheres no primeiro parto? Nesse escopo, assim como no presente estudo, não é 
possível determinar exclusivamente um fator, porém é possível identificar, através do 
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estudo de DE MATOS et al. (2018) que o pilar para a decisão das pacientes estudadas, 
as quais vivenciaram o parto recorrente na adolescência, está totalmente associado ao 
fornecimento de informações à mulher, havendo diferença na forma como essas mulheres 
se portam do primeiro para o segundo parto, tornando-se mais eficazmente as protagonistas 
das próprias escolhas.

Por último, há uma cultura de judicialização de intercorrências do parto vaginal, que 
afasta ainda mais o médico. Com o crescimento das ações legais no âmbito da violência 
obstétrica, a oferta de uma cesárea à paciente renitente é uma sedutora forma de proteção 
(PATAH; MALIK, 2011).

3.2	 Aspectos sociodemográficos
O tipo de financiamento do plano de saúde influencia a decisão da gestante; se não 

diretamente, pelo menos indiretamente, na formação da noção de procedimentos médicos 
“comuns” dentro de uma cultura. Deste modo, na rede privada, predominam intervenções 
desnecessárias em partos vaginais e alto índice de partos cesáreos (ALONSO et al., 2017).

Fatores socioeconômicos, tais como idade, raça, poder aquisitivo, escolaridade e 
estado civil também interferem na escolha da via de parto. Por exemplo, uma vez que a 
maioria das mulheres brasileiras são usuárias do SUS, não terão certamente a chance 
de negociar o parto de sua preferência (PATAH; MALIK, 2011; GAMA et al., 2014) e estão 
culturalmente conscientes que não tem direito à opção de cesárea eletiva ou programada 
no sistema único de saúde brasileiro (VELHO; SANTOS; COLHAÇO, 2014). 

Já no que tange as experiências vivenciadas pelos familiares, por pessoas próximas e 
pela própria gestante, bem como sentimentos e sensações experimentadas, e a assistência 
pré-natal recebida no decorrer do processo, foram considerados fatores indissociáveis para 
a tomada de decisão da parturiente (MARTINS et al., 2018). Segundo TEIXEIRA, PUGA 
e SILVA (2020), a escolha da mulher pelo tipo de parto tem como principal influência as 
opiniões de familiares. Passar pela experiência da maternidade de forma segura, com 
apoio familiar e com qualidade de atendimento é imprescindível para a gestante, visto que 
a gestante já tem uma bagagem cultural e familiar de medo, comodismo e superstições 
sobre o parto implicam nesta escolha. (TEIXEIRA; PUGA; SILVA, 2020).

Quanto à idade, percebe-se um aumento da prevalência de partos cesáreos, 
conforme aumenta a idade; segundo RATTNER e MOURA (2016), a prevalência é de 38,9% 
em menores de 20 anos, contra 67,5% em mulheres entre 35 e 39 anos. Já em relação à 
escolaridade, mulheres com mais tempo de instrução tendem a optar mais pela cesariana 
que as que estudaram menos. Por sua vez, quanto à etnia, as mulheres de cor branca e 
amarela optam mais por cesáreas que as indígenas e de pele negra ,respectivamente, 
64,6% e 60,7% contra 16,2% e 46,5% (PATAH; MALIK, 2011; RATTNER; MOURA, 2016). 
Por último, mulheres casadas optam mais por cesárea que nos demais estados civis - 63,8% 
contra 54% (FREITAS; FERNANDES, 2016). Apesar de alguns indicadores deste estudo 
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apresentarem-se adequados com o que OMS propõe, os maus indicadores maternos e 
perinatais do Brasil evidenciam a baixa qualidade da atenção obstétrica no nível nacional 
(RESENDE; LOPES; BONFIM, 2020).

3.3	 Aspectos psicoculturais
A formação do imaginário da gestante em relação ao parto também sofre múltiplas 

influências, dentre as quais destacam-se os discursos midiáticos, os relatos de experiências 
prévias e as ideias pré-formadas a respeito do parto.

A mídia influencia através de notícias, novelas, filmes, programas de televisão, 
revistas e redes sociais, fornecendo, na maior parte das vezes, uma visão tão teatral quanto 
estereotipada do parto vaginal. Isso contribui para a formação de uma imagem distorcida e 
negativa do parto, com enfoque na demonstração de dor, contorções, sangue, espasmos, 
gritos e descontrole. Enfim, uma visão aterrorizante ao público em geral, que serve de 
base para muitas gestantes abominarem a possibilidade de um parto vaginal (NAKANO; 
BONAN; TEIXEIRA, 2015). Por outro lado, tem crescido a veiculação de informações sobre 
diferentes tipos de parto e suas indicações dentre eles o parto humanizado associado ao 
parto vaginal, o acesso a esse tipo conteúdo também influencia na decisão final da gestante 
(HOBO, 2018). Nesse sentido, é necessário ressaltar a importância do pré-natal como 
instrumento educativo para auxiliar as gestantes no esclarecimento de dúvidas (FEITOSA 
et al., 2017).

A experiência prévia de parto é um forte determinante da escolha do tipo de parto, 
com uma tendência a que as mulheres que já fizeram cesariana preferirem optar por fazê-
la novamente, do mesmo modo que as que fizeram parto vaginal também desejam repetir 
sua escolha. Os antecedentes obstétricos são muito relevantes na decisão da via de parto, 
sobretudo quanto à satisfação com o parto e pós-parto prévios (BRACHA et al., 2017; 
FREITAS; FERNANDES, 2016; ROVERI; FONSECA, 2016). 

Na mesma clave, a dor, a expectativa de dor e o medo da dor denominado tocofobia 
exercem papel de máxima influência na escolha da via de parto. Muitas mulheres que antes 
tinham optado pelo parto vaginal, optam pela cesárea, se ela lhes for oferecida no momento 
da dor (LEAL et al., 2012; DOMINGUES et al., 2014; COPELLI et al., 2015; SILVEIRA et 
al., 2017). A cesariana, aqui, aparece como sucedâneo da angústia e sofrimento atual do 
parto normal; omite-se, de modo geral, que o relato de dor no pós-parto vaginal é menor e 
as chances de dor extrema são 82% menores nas mulheres submetidas ao parto vaginal 
(MASCARELLO et al., 2018).

Por último, o parto cirúrgico oferece uma conveniência que geralmente o parto 
vaginal não pode oferecer: a comodidade e conveniência de uma data e um horário. Isso 
permite tanto a adequação da maternidade à escassez de tempo da era contemporânea, 
refletindo a influência macrocultural na escolha da via de parto, bem como a realização de 
preparativos festivos, planejamento financeiro e laboral, atendendo a uma necessidade 
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comum das parturientes de dar sentido peculiar à sua experiência: local, cenário, atores e 
papéis (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015; MARTINS et al., 2018).

4 | 	CONCLUSÃO
A decisão pela via do parto é um processo complexo e multifatorial, havendo 

interferência não só de fatores médicos - preferência e até imposição do profissional 
no sentido da cesariana, da mercantilização do parto e do viés jurídico - como também 
dos elementos socioeconômicos e demográficos, a exemplo de idade, poder, aquisitivo, 
etnia, escolaridade, estado civil, opinião familiar e relações trabalhistas. Além disso, nota-
se também a influência do discurso midiático, das experiências prévias e das ideias pré-
formadas, os quais são fatores de grande peso psicocultural. Deste modo, destaca-se 
a importância de se incentivar formas de partos que visem à segurança e ao bem-estar 
tanto da parturiente quanto do bebê, entendendo que cada parto merece uma prescrição 
consistente, individualizada, única e humanizada. São necessários, assim, mais estudos 
que descrevam melhor essa realidade, bem como a criação e ampliação de programas que 
conscientizem tanto as gestantes quanto os médicos, em relação à sua conduta.
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