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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O parto é uma das mais fortes experiéncias vividas pelo ser humano, e para o seu
acontecimento é importante o entendimento mutuo entre o profissional médico e a parturiente.
Nesse contexto, € possivel entender que a maneira como o parto sera realizado nem sempre
¢é feito de acordo com as particularidades clinicas da gestante. Dessa maneira, o0 presente
estudo tem por finalidade, por meio de uma revisao integrativa de artigos mais recentemente
produzidos, compreender quais sdo 0s aspectos que corroboram para a escolha do tipo
de via que o parto sera realizado. Os 30 artigos usados nesse estudo foram buscados nas
seguintes plataformas de busca: National Library of Medicine and National Institutes of
Health (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, com uma
periodicidade entre 2014 e 2020, sendo selecionados apenas o0s escritos em lingua inglesa
e portuguesa. Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) utilizados foram: cesarea, parto
normal, parto humanizado e preferéncia do paciente. Apds a leitura minuciosa de cada artigo,
observou se a existéncia de majoritaria concordancia sobre os fatores que mais influenciam
na via de parto, sendo eles: fator médico, circunstancias sociodemograficas e aspectos
psicoculturais. Sendo assim, conclui se que a decisdo do parto acontece por diferentes
fatores, destacando a importancia de que tal escolha seja feita de maneira particularizada
e humanizada. Para além disso, é necessario a producédo de mais estudos para o melhor
entendimento da realidade, com a constituicdo e amplificacdo de programas que auxiliem
tanto a gestante quando o médico sobre qual a melhor conduta a ser tomada.
PALAVRAS-CHAVE: Cesarea, Parto normal, Parto humanizado.

ROUTE OF DELIVERY: ASPECTS THAT INTERFER IN THE FINAL CHOICE OF
PREGNANT WOMAN

ABSTRACT: Child-birth is one of the strongest experiences lived by the human being, and
for its occurrence, mutual understanding between the medical professional and the parturient
is important. In this context, it is possible to understand that the way the delivery will be
performed is not always done according to the clinical particularities of the pregnant woman.
Thus, the present study aims, through an integrative review of more recently produced
articles, to understand which are the aspects that corroborate the choice of the type of route
that the delivery will be performed. The 30 articles used in this study were searched on the
following search platforms: National Library of Medicine and National Institutes of Health
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar, with a periodicity
between 2014 and 2020, with only those selected written in English and Portuguese. The
Health Science Descriptors (DeCS) used were: cesarean section, normal delivery, humanized
delivery and patient preference. After a thorough reading of each article, it was observed
that there was a major agreement on the factors that most influence the way of delivery,
namely: medical factor, sociodemographic circumstances and psychocultural aspects. Thus,
it is concluded that the decision to give birth occurs due to different factors, highlighting the
importance of making such a choice in a particularized and humanized way. In addition, it is
necessary to produce more studies for a better understanding of reality, with the constitution
and amplification of programs that help both the pregnant woman and the doctor about the
best course of action.

KEYWORDS: Cesarean. Normal birth. Humanized birth
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11 INTRODUGAO

No decorrer do século XX, as praticas de parturi¢céo e de assisténcia ao parto sofreram
muitas modificagdes. Essas transformacdes tornaram o parto algo progressivamente mais
dependente de tecnologias médicas, o que explica o aumento quantitativo de cesarianas,
desde entdo (CARNEIRO et al., 2015; RISCADO; JANNOTTI; BARBOSA, 2016). De
uma técnica para salvar um bebé de uma mée ja morta, passou a ser a preferéncia para
oferecer seguranga a gestante e a seu filho (PATAH; MALIK, 2011). Dentre outros fatores,
o desenvolvimento da técnica médica, e a comodidade do agendamento, produziram
uma realidade em que os critérios de elegibilidade para a realizagdo de uma cesarea nédo
sé@o ponderados. Aqui, tanto ou até mais que a vontade da gestante, pesa a indicagéo, a
conveniéncia e o interesse do médico (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015; RISCADO;
JANNOTTI; BARBOSA, 2016; SHARMA; DHAKAL, 2018).

A visdo social e cultural do parto também sofrera alteragcdes. A cesariana é
apresentada como inerente a modernidade, como sinal de progresso cientifico ou “novo
modo de parir. Por outro lado, o parto vaginal & considerado como algo primitivo ou coisa
do passado. (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015). Desconsiderando os beneficios do
puerpério do parto vaginal — menor tempo de recuperagéo, menores indices de infeccéo e
de complicacdes anestésicas, a adesdo ao parto vaginal é consideravelmente menor em
relagdo ao parto cesario. A explicagdo para essa deturpacao do processo de parturicdo é
complexa, envolvendo fatores socioecondmicos e culturais, que sé@o estabelecidos no longo
prazo. De modo geral, por exemplo, hoje & corrente o enfoque da perspectiva feminina na
dor e sofrimento implicados no parto normal (DIAS; DESLANDES, 2006; DIAS et al., 2008).

Desde 1985, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indica que as taxas de
partos cesarios estejam entre 10-15% do total (PATAH; MALIK, 2011). A taxa de cesareas
brasileiras exibe uma progressdo que em muito excede essa taxa: passou de 15% em 1970
para 38% em 2001, alcan¢ando 48,8% em 2008 (MASCARELLO et al., 2018). No ano de
2009, a quantidade de partos cesarios excedeu pela primeira vez na historia a quantidade
de partos vaginais, registrando 50,1% (LEAL et al., 2012). Pouco tempo depois, um estudo
de coorte publicado por DOMINGUES et al (2014), que acompanhou 24.000 mulheres,
indicou uma realidade ainda pior que os dados oficiais: os partos cesarios da rede privada
de saude ja alcancaram a taxa de 72%, muito superior a recomendada. A comparagao
de dados, apesar de discordantes quanto aos valores, deixa claro a influéncia regional-
nacional da opc¢éo da via de parto. Por exemplo, no Reino Unido a taxa de ceséreas foi de
26%, no Brasil foi de 52% no mesmo periodo (de 2005 a 2011) (BLACK et al., 2015).

O Brasil, a partir destes dados, se encontra nas primeiras colocag¢des no ranking de
paises que mais realizam partos cesarios no mundo, indo de encontro a tendéncia mundial
de retomar as medidas naturais de parturicdo preconizadas pelo o que se convencionou
chamar de parto humanizado. Essa humanizacdo do nascimento, objetiva reduzir,
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portanto, as intervencdes desnecessarias, denunciar possiveis violéncias obstétricas e,
principalmente, aproximar a gestante do seu processo gestacional, tornando-a protagonista
(RUSSO; NUCCI, 2020).

Ha variacdo interessante nas visbes sobre o parto ao redor do mundo, quanto
a satisfacdo pos-parto em relagéo ao tipo de parto. Na Australia, estudo conduzido por
BRACHA et al. (2017) indica maior grau de satisfagédo no parto vaginal espontaneo, seguido
pela cesarea eletiva, a cesarea de emergéncia e, por Ultimo, o vaginal instrumental. Em
pesquisa de satisfacéo pds-parto no Brasil, encontrou-se a mesma disposi¢ao de preferéncia
pessoal entre as gestantes, salientando-se que as que optaram por cesarea estavam mais
satisfeitas com o manejo da dor durante o parto, e que as que optaram por parto vaginal,
com o manejo da dor no pés-parto (BRACHA et al., 2017).

No ano de 1980, a publicacdo de um documento estadunidense, o Plano de Parto
e Nascimento, buscou estabelecer maior protagonismo materno durante a parturi¢éo,
identificando a necessidade de menor interferéncia no processo. Esse plano € atualmente
adotado por varios paises europeus, como Inglaterra e Espanha (SUAREZ-CORTES et
al., 2015). No Brasil, esse documento é tomado como referéncia, mas nao tem valor de
documento legal — apenas como um acordo entre gestante e equipe médica, incorporado nas
praticas do que hoje se chama “parto humanizado” (KOTTWITZ; GOUVEIA; GONCALVES,
2017). Nessa mesma linha, e visando, dentre outras coisas, diminuir o nimero de cesarianas
realizadas no Brasil, muito maior que o recomendado, a Organizagdo Mundial da Saude
estabeleceu diretrizes sobre o trabalho de parto, cujo objetivo € reduzir a interferéncias no
seu desenvolvimento natural (OMS, 2018).

Também € notavel que, no inicio da gestacdo, a maioria das gestantes,
independentemente da rede de financiamento de saude, indiquem preferéncia pela via
vaginal. No entanto, principalmente na rede privada, a tendéncia € que essa opc¢éo inicial
se modifique com o desenvolvimento da gravidez (FREITAS; FERNANDES, 2016). A
taxa de preferéncia inicial da via de parto permanece mais ou menos constante na rede
publica; no entanto, na rede privada hd uma propor¢éo de 55,5% de op¢ao inicial por parto
vaginal, mas 89,9% das mulheres sdo submetidas a cesarea (DOMINGUES et al., 2014).
Ja segundo NEGRAO (2017), ha uma tendéncia pela cesaria no fim da gestagéo, de modo
que a proporcao de gravidas que optam pelo parto cesario € duas vezes maior no final da
gestacao, quando comparada com seu inicio.

Ha, enfim, uma influéncia multifatorial na determinagcéo da via de parto, da mesma
forma que a influéncia dessa decisdo faz parte de um processo biolégico e psicossocial
complexo, com repercussdes na vida da méae, do bebé e de toda a comunidade. Percebe-
se que a decisao da via de parto ndo é exclusivamente médica e baseada em evidéncias,
mas que entram fatores de varias ordens distintas, como: o tipo de financiamento (publico
ou privado), nivel socioeconémico, menor idade da gestante, cor/raga branca, experiéncias
prévias, regido geografica (SILVA et al., 2020; RISCADO; JANNOTI; BARBOSA, 2016),
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o nivel de escolaridade, a crenga no aparato tecnolégico como sinal de qualidade no
atendimento (DOMINGUES et al., 2014), a experiéncia de cesareas prévias (ROVERI;
FONSECA, 2016), a possibilidade de programacao, a rapidez do procedimento, 0 medo
da dor relacionada ao parto vaginal (CARNEIRO et al., 2015), as influéncias midiaticas
(NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015), a possibilidade da escolha da via ap6s o inicio das
contragdes (COPELLI et al., 2015), entre outros.

Por isso, o presente trabalho tem por objetivo evidenciar os fatores mais importantes
na determinacao da via de parto, correlacionando-0s com o progressivo aumento do numero

de cesareas realizadas no Brasil.

21 METODOS

Esta é uma revisdo integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas
plataformas National Library of Medicine and National Institutes of Health (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e Google Scholar, usando os Descritores em

Ciéncia da Saude (DeCS): “cesarea”, “parto norma

I”, “parto humanizado”, “preferéncia
do paciente” e seus equivalentes na lingua inglesa. Filtrou-se artigos em portugués,
espanhol e inglés, abrangendo o periodo de 2014 a 2020 com base na conveniéncia ao
tema aqui proposto, a originalidade as referéncias mutuas e foram excluidos os que néao
estavam conforme o objetivo e/ou que tangenciassem o tema. Dos artigos obtidos em cada
plataforma de buscas, apds a aplicacao dos critérios indicados acima, foram selecionados
40 que atendiam o escopo desta revisdo. Pela relevancia tematica, 4 artigos com data
anterior a inicialmente delimitada foram mantidos, quais sejam: DIAS, 2006 e 2008, PATAH,

2011 e LEAL, 2012.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ha clara convergéncia na literatura consultada quanto aos fatores mais importantes
na escolha da via de parto. Partindo da realidade da medicina, com suas exigéncias e
probleméaticas inerentes, sejam cientificas, praticas ou financeiras, passando pela
constituicdo biopsicossocial e étnica da mulher brasileira e sua insercdo sociocultural
neste pais de terceiro mundo, ha um verdadeiro bombardeio de intervencées médicas
desnecessarias, sobretudo na questdo do parto. S&o intervengcdes muitas vezes
desnecessarias e, por isso, danosas (PATAH; MALIK, 2011; GAMA et al., 2014; COPELLI
et al., 2015; MENETRIER; ALMEIDA, 2017).

Essas intervencbes, tomadas como desnecessarias e por sua quantidade
desproporcional, acabam por tornar o parto vaginal, na viséo social ou “memoéria coletiva”
algo antinatural. H4 uma desnaturalizagéo do parto vaginal e um processo de legitimagao
da intervencao cirtrgica (COPELLI et al., 2015).
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A convergéncia da literatura permite que fagamos o agrupamento desses fatores
em trés géneros, que abarcam mais de uma espécie. S@o eles: fator médico, fatores
sociodemograficos, fatores psicoculturais.

3.1 Fator médico

Como outros procedimentos no modelo atual de medicina, ainda paternalista, a
via de parto se tornou uma decisdo do médico, dando a aparéncia de que este é o0 seu
protagonista. Se ndo é exatamente assim, pelo menos é certo que ha o uso de varios
subterflgios para convencer a gestante, dentre os quais a afirmagéo que a cirurgia é mais
segura, usando-se sobretudo o argumento da falta de habilidade técnica na execucgéo de
um parto vaginal; ha, assim, a possibilidade de “escapar” do parto normal, justificando-
se com base numa formacgao que privilegia as técnicas cirargicas (COPELLI et al., 2015;
MENETRIER; ALMEIDA, 2017).

A imposicdo da via de parto, permitida no contexto de uma pratica médica
paternalista — que coloca o médico como detentor do conhecimento, muitas vezes permite
a sobreposicéo da vontade da parturiente, relegada a uma passividade de coadjuvante no
processo (VIANA; MARTINS, 2018). No mesmo contexto, alias, esta o aproveitamento da
confianca que geralmente se estabelece entre a mulher e 0 médico, que pode uséa-la para
convencer a paciente a se submeter a cesarea, influenciando sub-repticiamente a deciséo
(NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015).

Além disso, ha todo um processo paralelo de mercantilizagdo do parto. De modo
geral, é corrente a nog¢do de que a cesarea significa maiores indices de produtividade,
maiores lucros e, ainda, por ser realizada em menor tempo. Advoga-se por sua conveniéncia
pela flexibilidade de horérios, a possibilidade de agendamento (RISCADO; JANNOTT];
BARBOSA, 2016). Essa conveniéncia pode ser indiretamente comprovada pelo maior
nuamero de cesareas em dias Uteis do calendario comercial e em horéarios similares
(RATTNER; MOURA, 2016; FREITAS, FERNANDES, 2016).

Ademais, € possivel perceberumfenémeno de perpetuacéo do procedimento anterior,
de modo que a técnica utilizada no parto anterior geralmente é a preferida, seja ela cesarea
ou o parto vaginal. No entanto, tendo em vista a defesa e divulgacéo que se faz em favor da
cesariana, os indices desse procedimento tendem a ascenséo, especialmente em paises
que possuem maternidades com alta tecnologia, um modelo biomédico de assisténcia ao
parto, e que ainda ndo orientam adequadamente sobre as técnicas néo farmacolégicas de
relaxamento e de alivio da dor, e também farmacoldgicas caso necessario — possivelmente
também por haver falta de investimento em tais técnicas — que podem e séo utilizadas pela
assisténcia obstétrica durante o parto humanizado (ARIK et al., 2019).

Diante disso, deve ser considerada a questédo: qual o principal fator que influencia
as mulheres no primeiro parto? Nesse escopo, assim como no presente estudo, ndo é

possivel determinar exclusivamente um fator, porém & possivel identificar, através do
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estudo de DE MATOS et al. (2018) que o pilar para a decisdo das pacientes estudadas,
as quais vivenciaram o parto recorrente na adolescéncia, esta totalmente associado ao
fornecimento de informag6es a mulher, havendo diferenga na forma como essas mulheres
se portam do primeiro para o segundo parto, tornando-se mais eficazmente as protagonistas
das proprias escolhas.

Por Gltimo, ha uma cultura de judicializagao de intercorréncias do parto vaginal, que
afasta ainda mais o médico. Com o crescimento das acdes legais no ambito da violéncia
obstétrica, a oferta de uma cesérea a paciente renitente € uma sedutora forma de protecéo
(PATAH; MALIK, 2011).

3.2 Aspectos sociodemograficos

O tipo de financiamento do plano de salde influencia a decisdo da gestante; se ndo
diretamente, pelo menos indiretamente, na formacao da nog¢ado de procedimentos médicos
“comuns” dentro de uma cultura. Deste modo, na rede privada, predominam intervencdes
desnecessarias em partos vaginais e alto indice de partos cesareos (ALONSO et al., 2017).

Fatores socioecon6micos, tais como idade, raca, poder aquisitivo, escolaridade e
estado civil também interferem na escolha da via de parto. Por exemplo, uma vez que a
maioria das mulheres brasileiras sdo usuarias do SUS, nédo terdo certamente a chance
de negociar o parto de sua preferéncia (PATAH; MALIK, 2011; GAMA et al., 2014) e estédo
culturalmente conscientes que ndo tem direito a op¢éo de cesarea eletiva ou programada
no sistema Unico de saude brasileiro (VELHO; SANTOS; COLHACO, 2014).

Jano que tange as experiéncias vivenciadas pelos familiares, por pessoas proximas e
pela prépria gestante, bem como sentimentos e sensagdes experimentadas, e a assisténcia
pré-natal recebida no decorrer do processo, foram considerados fatores indissociaveis para
a tomada de decisao da parturiente (MARTINS et al., 2018). Segundo TEIXEIRA, PUGA
e SILVA (2020), a escolha da mulher pelo tipo de parto tem como principal influéncia as
opinibes de familiares. Passar pela experiéncia da maternidade de forma segura, com
apoio familiar e com qualidade de atendimento é imprescindivel para a gestante, visto que
a gestante ja tem uma bagagem cultural e familiar de medo, comodismo e supersticoes
sobre o parto implicam nesta escolha. (TEIXEIRA; PUGA; SILVA, 2020).

Quanto a idade, percebe-se um aumento da prevaléncia de partos cesareos,
conforme aumenta a idade; segundo RATTNER e MOURA (2016), a prevaléncia é de 38,9%
em menores de 20 anos, contra 67,5% em mulheres entre 35 e 39 anos. Ja em relagédo a
escolaridade, mulheres com mais tempo de instrucdo tendem a optar mais pela cesariana
que as que estudaram menos. Por sua vez, quanto a etnia, as mulheres de cor branca e
amarela optam mais por cesareas que as indigenas e de pele negra ,respectivamente,
64,6% e 60,7% contra 16,2% e 46,5% (PATAH; MALIK, 2011; RATTNER; MOURA, 2016).
Por ultimo, mulheres casadas optam mais por cesarea que nos demais estados civis - 63,8%
contra 54% (FREITAS; FERNANDES, 2016). Apesar de alguns indicadores deste estudo

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 5 Capitulo 20 m



apresentarem-se adequados com o que OMS propde, os maus indicadores maternos e
perinatais do Brasil evidenciam a baixa qualidade da ateng¢do obstétrica no nivel nacional
(RESENDE; LOPES; BONFIM, 2020).

3.3 Aspectos psicoculturais

A formacéo do imaginario da gestante em relagé@o ao parto também sofre multiplas
influéncias, dentre as quais destacam-se os discursos midiaticos, os relatos de experiéncias
prévias e as ideias pré-formadas a respeito do parto.

A midia influencia através de noticias, novelas, filmes, programas de televiséao,
revistas e redes sociais, fornecendo, na maior parte das vezes, uma visao tao teatral quanto
estereotipada do parto vaginal. Isso contribui para a formagéo de uma imagem distorcida e
negativa do parto, com enfoque na demonstragéo de dor, contor¢des, sangue, espasmos,
gritos e descontrole. Enfim, uma visédo aterrorizante ao publico em geral, que serve de
base para muitas gestantes abominarem a possibilidade de um parto vaginal (NAKANO;
BONAN; TEIXEIRA, 2015). Por outro lado, tem crescido a veiculagdo de informagdes sobre
diferentes tipos de parto e suas indica¢des dentre eles o parto humanizado associado ao
parto vaginal, o acesso a esse tipo contetido também influencia na deciséao final da gestante
(HOBO, 2018). Nesse sentido, € necessério ressaltar a importancia do pré-natal como
instrumento educativo para auxiliar as gestantes no esclarecimento de duvidas (FEITOSA
etal., 2017).

A experiéncia prévia de parto é um forte determinante da escolha do tipo de parto,
com uma tendéncia a que as mulheres que ja fizeram cesariana preferirem optar por fazé-
la novamente, do mesmo modo que as que fizeram parto vaginal também desejam repetir
sua escolha. Os antecedentes obstétricos sdo muito relevantes na decisdo da via de parto,
sobretudo quanto a satisfagdo com o parto e poés-parto prévios (BRACHA et al., 2017;
FREITAS; FERNANDES, 2016; ROVERI; FONSECA, 2016).

Na mesma clave, a dor, a expectativa de dor e 0 medo da dor denominado tocofobia
exercem papel de maxima influéncia na escolha da via de parto. Muitas mulheres que antes
tinham optado pelo parto vaginal, optam pela cesérea, se ela lhes for oferecida no momento
da dor (LEAL et al., 2012; DOMINGUES et al., 2014; COPELLI et al., 2015; SILVEIRA et
al., 2017). A cesariana, aqui, aparece como sucedaneo da angustia e sofrimento atual do
parto normal; omite-se, de modo geral, que o relato de dor no pés-parto vaginal € menor e
as chances de dor extrema sdo 82% menores nas mulheres submetidas ao parto vaginal
(MASCARELLO et al., 2018).

Por Gltimo, o parto cirargico oferece uma conveniéncia que geralmente o parto
vaginal ndo pode oferecer: a comodidade e conveniéncia de uma data e um horério. Isso
permite tanto a adequagéo da maternidade a escassez de tempo da era contemporanea,
refletindo a influéncia macrocultural na escolha da via de parto, bem como a realizagéo de

preparativos festivos, planejamento financeiro e laboral, atendendo a uma necessidade
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comum das parturientes de dar sentido peculiar a sua experiéncia: local, cenario, atores e
papéis (NAKANO; BONAN; TEIXEIRA, 2015; MARTINS et al., 2018).

41 CONCLUSAO

A decis@o pela via do parto é um processo complexo e multifatorial, havendo
interferéncia ndo s6 de fatores médicos - preferéncia e até imposicao do profissional
no sentido da cesariana, da mercantilizacdo do parto e do viés juridico - como também
dos elementos socioecondmicos e demograficos, a exemplo de idade, poder, aquisitivo,
etnia, escolaridade, estado civil, opiniao familiar e relagdes trabalhistas. Além disso, nota-
se também a influéncia do discurso midiatico, das experiéncias prévias e das ideias pré-
formadas, os quais séo fatores de grande peso psicocultural. Deste modo, destaca-se
a importancia de se incentivar formas de partos que visem a seguranca e ao bem-estar
tanto da parturiente quanto do bebé, entendendo que cada parto merece uma prescricédo
consistente, individualizada, Unica e humanizada. Sdo necessarios, assim, mais estudos
que descrevam melhor essa realidade, bem como a criagdo e ampliagcdo de programas que

conscientizem tanto as gestantes quanto os médicos, em relagéo a sua conduta.
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