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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A depressão caracteriza-se como um 
distúrbio de natureza multifatorial, envolvendo 
aspectos de ordem biológica, psicológica 
e social, tendo como principais sintomas o 
humor deprimido e a perda de interesse ou 
prazer para quase todas as atividades. Trata-
se de uma afecção comum entre idosos, e, por 
isso, relacionada ao agravamento de quadros 
patológicos preexistentes que culminam em 
perdas de autonomia e capacidade sociofuncional. 
Realizou-se uma busca na literatura das bases 
de dados PUBMED, SciELO e Science Direct, 
a partir das palavras-chave: depressão, idoso e 
Instituições de Longa Permanência para Idosos 
(ILPI). Foram incluídos 6 artigos, publicados 
nos últimos 5 anos e pertinentes ao objetivo 
do estudo. Os índices de depressão em ILPIs 
costumam ser elevados, cerca de 10% a 30%. 
Isso porque o contexto institucional favorece ao 
idoso a vivência de perdas em vários aspectos 
da vida, sobretudo, no âmbito funcional e sócio-
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familiar. Em consonância, os sentimentos de solidão e abandono geralmente coincidem com 
o surgimento dos primeiros sintomas de rebaixamento do humor. Outros fatores, como a 
dependência de terceiros e o isolamento social, também potencializam a vulnerabilidade aos 
quadros depressivos. A identificação e compreensão dos fatores associados à depressão em 
idosos residentes de ILPIs, favorece a determinação e implementação de fatores protetores 
ao transtorno depressivo (ex. atividades de lazer, hobbies). 
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; ‘Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI)’; 
Depressão.

FACTORS ASSOCIATED WITH DEPRESSION IN INSTITUTIONALIZED 
ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Depression is characterized as a multifactorial disorder, involving biological, 
psychological and social aspects, with depressed mood and loss of interest or pleasure as 
the main symptoms for almost all activities. It is a common condition among the elderly, and, 
therefore, related to the worsening of pre-existing pathological conditions that culminate in 
losses of autonomy and social capacity. A search was made in the literature of the PUBMED, 
SciELO and Science Direct databases, based on the keywords: depression, the elderly and 
Long Term Care Institutions for the Elderly (ILPI). Six articles were included, published in 
the last 5 years and relevant to the objective of the study. Depression rates in ILPIs are 
usually high, around 10% to 30%. This is because the institutional context favors the elderly 
to experience losses in various aspects of life, especially in the functional and socio-family 
context. Accordingly, feelings of loneliness and abandonment generally coincide with the onset 
of the first symptoms of lowering mood. Other factors, such as dependence on third parties 
and social isolation, also increase vulnerability to depressive conditions. The identification 
and understanding of factors associated with depression in elderly residents of LTCIs, favors 
the determination and implementation of protective factors to depressive disorder (eg, leisure 
activities, hobbies).
KEYWORDS: Elderly; ‘Long-stay institutions for the elderly (ILPI)’; Depression.

1 |  INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é um fenômeno de abrangência mundial. No Brasil, 

o crescimento da população idosa resulta da combinação das variáveis demográficas com 
as profundas alterações sociais e culturais ocorridas nos últimos anos (NÓBREGA et al., 
2015). Em decorrência desse fenômeno demográfico, a que se somam às dificuldades 
socioeconômicas e culturais que envolvem os idosos e seus familiares e/ou cuidadores, 
o comprometimento da saúde do idoso e da família, a ausência de cuidador no domicílio 
e os conflitos familiares, cresce a demanda por Instituições de Longa Permanência para 
Idosos (ILPI). 

O contexto institucional favorece ao idoso vivenciar perdas em vários aspectos da vida, 
aumentando a vulnerabilidade a quadros depressivos que podem desencadear desordens 
psiquiátricas, perda da autonomia e agravamento de quadros patológicos preexistentes 
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que, invariavelmente, culminam em perdas das capacidades social e funcional (VAZ, 2019). 
O quadro depressivo caracteriza-se como um distúrbio de natureza multifatorial. Envolve 
aspectos de ordem biológica, psicológica e social, tendo como principais sintomas o humor 
deprimido e a perda de interesse ou prazer para quase todas as atividades (RAMOS et al,. 
2019). 

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo estabelecer os principais fatores 
associados ao desenvolvimento de depressão e de sintomas depressivos em idosos 
residentes de Instituições de Longa Permanência. 

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa, de caráter qualitativo, com base na literatura 

científica. Para o presente estudo, realizou-se uma busca na literatura das bases de 
dados PUBMED, SciELO e Science Direct, a partir das palavras-chave: idoso, depressão 
e Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI). Foram atribuídos critérios de 
inclusão, tais quais: artigos originais, de publicação entre os anos de 2015 e 2020, que 
fossem pertinentes ao tema. Como critérios de exclusão, foram utilizados: revisões da 
literatura e relatos de caso. Mediante a leitura dos trabalhos aptos, foram incluídos 7 artigos 
originais, publicados nos últimos 5 anos e pertinentes ao objetivo do estudo. 

3 |  RESULTADOS 
Segundo dados da OMS, a depressão é considerada um grave problema de saúde 

pública e estima-se que 154 milhões de pessoas sejam afetadas em todo o mundo. A 
prevalência de sintomas depressivos entre moradores de ILPI é mais elevada do que entre 
aqueles que moram com suas famílias. Além disso, a prevalência mundial de depressão em 
idosos institucionalizados variou de 14% a 42%, entre os anos de 2008 a 2018, enquanto, 
no Brasil, a prevalência de sintomas depressivos nessa população variou entre 21,1% e 
61,6%, nesse mesmo intervalo de anos (RAMOS et al,. 2019). 

Sabe-se que, com o passar dos anos, os idosos experimentam perdas significativas 
e várias mudanças no seu cotidiano, em consequências de situações como: enfermidades, 
redução do funcionamento cognitivo, perda de autonomia, perdas de papéis sociais, 
viuvez, morte dos amigos e parentes, isolamento social, restrições financeiras devido à 
aposentadoria, entre outras. Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo elencar os 
principais fatores associados à depressão em idosos institucionalizados. 

Os resultados propostos pelo estudo de Silva (2016), combate no uso da aplicação 
da Escala de Hamilton para avaliar a prevalência de depressão em idosos residentes 
de ILPI’s, definiu como principais fatores associados ao surgimento do quadro: prejuízo 
funcional, social e cognitivo; diminuição da qualidade de vida; perda de autonomia; 
sentimento de solidão; sofrimento com a ausência familiares e falta de lazer. Nesse mesmo 
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estudo, realizado com uma amostra de 8 idosos institucionalizados, demonstrou-se que o 
idoso entra em um quadro depressivo, sobretudo em função do isolamento social; privação 
de atividades sociais e familiares; dependência e vários outros aspectos que afetam sua 
qualidade de vida. Desse modo, pode-se sugerir que a prevalência de falta de autonomia, 
falta de lazer, limitações físicas e o sentimento de dependência são denominadores comuns 
ao surgimento dos sintomas depressivos nesse grupo de idosos. 

Em estudo realizado por Guimarães (2019), com 42 idosos residentes de Instituição 
de Longa Permanência, foi proposto que os sintomas depressivos podem estar relacionados 
à insatisfação dos idosos em conviver com o desconhecido e seguir uma rotina de horários, 
perder parte do seu direito de escolha e o sentimento de não se sentir importante, ser 
mais um dentro da instituição. Outros fatores que também podem contribuir são dificuldade 
de criar vínculos, superar perdas, abandono familiar e perda de privacidade. Além disso, 
foi avaliada a autopercepção de saúde como um possível fator associado à depressão, 
neste estudo 66,6% dos idosos com sintomas depressivos relataram sua saúde como 
negativa. A pior percepção de saúde, na literatura, está associada à presença de sintomas 
depressivos, à insatisfação com os relacionamentos pessoais, à utilização de maior número 
de medicamentos e à pior situação socioeconômica da família.

Santiago e Mattos (2015), em estudo realizado com 462 idosos residentes de ILPI’s, 
identificaram a prevalência de sintomas depressivos em 48,7% da amostra. Dentre os 
fatores propensores ao quadro, destacaram-se: comorbidades; hospitalizações recorrentes; 
falta de amigos na instituição; funcionalidade e apoio social deficientes e déficit sensorial. 
No estudo também foi observado que 69% da população apresentava comprometimento 
do estado cognitivo, o que pode ser reflexo da falta de orientação espacial, temporal e 
de atividades físicas e lúdicas que estimulem essas atividades cerebrais dos idosos na 
instituição.

ARTIGO AMOSTRA INSTRUMENTO 
DE AVALIAÇÃO

FATORES DEPRESSORES 
IDENTIFICADOS

SILVA, C. S. et al. A 
prevalência e alguns 
fatores de depressão em 
idosos institucionalizados.  
Universidade Salgado 
de Oliveira - UNIVERSO 
, 2016.

8 idosos 
residentes de 
ILPIs.

Escala de 
Hamilton.

Prejuízo funcional, social e cognitivo; 
diminuição da qualidade de vida; perda 
de autonomia; sentimento de solidão; 
sofrimento com a ausência familiares e 
falta de lazer; isolamento social; privação 
de atividades sociais e familiares; 
dependência socioeconômico-afetiva.

GUIMARÃES, L. A. et al. 
Sintomas depressivos 
e fatores associados 
em idosos residentes 
em instituição de longa 
permanência. Ciência & 
Saúde Coletiva. v.24, n.9, 
2019.

42 idosos 
residentes de 
ILPIs. 

Questionário 
elaborado pelos 
autores.

Insatisfação dos idosos em conviver 
com o desconhecido e seguir uma rotina 
de horários, perder parte do seu direito 
de escolha e o sentimento de não se 
sentir importante, ser mais um dentro da 
instituição; dificuldade de criar vínculos, 
superar perdas, abandono familiar e perda 
de privacidade; autopercepção de saúde. 
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SANTIAGO, L. M; 
MATTOS, I. E. Sintomas 
depressivos em idosos 
institucionalizados. Rev 
Saúde Pública. v.48, n.2, 
p. 216-24, 2015.

462 idosos 
residentes de 
ILPIs.

Questionário 
elaborado pelos 
autores.

Comorbidades; hospitalizações 
recorrentes; falta de amigos na instituição; 
funcionalidade e apoio social deficientes 
e déficit sensorial; comprometimento do 
estado cognitivo. 

JEREZ-ROIG, J. 
et al. Sintomas 
Depressivos e Fatores 
Associados em Idosos 
Institucionalizados. Exp 
Aging Res. v.5, p. 479-
491, 2016.

Idosos 
residentes 
de uma ILPI 
privada. 

Questionário 
elaborado pelos 
autores.

Dificuldade de criar vínculos e superar 
perdas, o abandono familiar e a perda 
de privacidade; sentimentos de solidão e 
abandono.

Tabela 1: Descrição dos fatores associados à depressão em idosos institucionalizados, 
segundo dados da literatura selecionada.

4 |  DISCUSSÃO 
É certo que o contexto institucional favorece ao idoso a vivência de perdas em 

vários aspectos da vida, sobretudo, no âmbito funcional e sócio-familiar. A avaliação dos 
fatores associados à depressão nos estudos analisados, sugere que a experimentação 
do sentimento de insatisfação em conviver com o desconhecido e seguir uma rotina de 
horários, perder parte do seu direito de escolha e o sentimento de não se sentir importante, 
corroboram às perdas somatizadas e, consequentemente favorecem o surgimento dos 
sintomas. 

Também estão associados à depressão fatores como a dificuldade de criar vínculos 
e superar perdas, o abandono familiar e a perda de privacidade (JEREZ-ROIG, 2016). 
Em consonância, os sentimentos de solidão e abandono geralmente coincidem com 
o surgimento dos primeiros sintomas de rebaixamento do humor, o que faz deste um 
importante fator a ser identificado. Diante disso, é possível estabelecer que, entre os idosos 
institucionalizados, a prevalência de falta de autonomia, falta de lazer e o sentimento de 
dependência, associam-se ao surgimento, potencialização ou ao desencadeamento dos 
sintomas depressivos. 

Ademais, a associação entre sintomas depressivos e acometimentos posteriores 
(doenças crônicas) é bimodal, de modo que a depressão pode precipitar o surgimento de 
doenças crônicas ou estas podem exacerbar sintomas depressivos por meio dos efeitos 
diretos na função cerebral ou através de alterações psicológicas e psicossociais, o que 
afeta de maneira significativa na qualidade de vida do idoso (NÓBREGA, 2015).

O processo de envelhecimento passa por diversas mudanças de âmbito físico ou 
psicológico que claramente estão ligadas a vários fatores de cunho hereditário, ambiental, 
nutricional, estilo de vida, dentre outros. Portanto, analisando todos os resultados, pode-
se inferir que estes diversos fatores, em associação, culminam ou corroboram para o 
surgimento da depressão no idoso, especialmente em contexto de institucionalização. 
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5 |  CONCLUSÃO 
A identificação e a compreensão dos fatores associados à depressão em idosos 

residentes de ILPIs, favorece a determinação e implementação de fatores protetores ao 
transtorno depressivo (ex. convívio familiar regular, prática de atividades de lazer, hobbies). 
Além disso, a demonstração da associação entre tais variáveis pode nortear programas de 
assistência e de orientação dos profissionais envolvidos no contexto de institucionalização 
do idoso, o que beneficiará a qualidade de vida dos mesmos.

Por fim, os resultados deste estudo poderão dar origem a um novo entendimento 
acerca da prevalência dos sintomas depressivos na população residente de ILPI’s, bem 
como possibilitar análises distintas daquelas já existentes, a fim de melhor compreender 
o espectro das perdas e deficiências inerentes ao envelhecimento e à institucionalização. 
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