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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Carcinoma Hepatocelular (CHC) € um cancer derivado dos hepatocitos, cuja
principal etiologia € a cirrose hepatica, sendo a mensuragéo do grau de fibrose necessaria
para acompanhar a progressao da doenca e planejar intervencées. Nesse contexto, métodos
nao invasivos de rastreio como a Elastografia Hepética por ressonancia magnética (ERM)
vem demonstrando boa eficacia para tais finalidades. OBJETIVOS: Analisar a frequéncia de
CHC em pacientes submetidos a elastografia hepatica por ressonancia magnética, bem como
descrever o perfil desta amostra. METODO: O estudo é do tipo descritivo, baseado em dados
secundarios, com pacientes com diagnéstico de Doenga Hepatica Cronica que realizaram
ERM, avaliados em Salvador-BA no periodo de 2015 a 2019. RESULTADOS: Foram incluidos
112 pacientes, sendo 6 destes portadores de CHC (5,36%). Os pacientes com CHC eram em
maioria homens (0,83%), tendo idade média de 56+-18,1 anos. Em relacéo a avaliagcdo de
rigidez hepatica destes pacientes, observou-se que a ERM 1 paciente (0,16%) apresentava
METAVIR FO, 1 (0,16%) apresentava F1, 3 (50%) apresentavam F4, sendo a média de rigidez
hepatica neste grupo foi de 5,18+-2,52kPa. Enquanto que o grupo de pacientes sem CHC,
apresentou média a ERM de 4,25+-3,16kPa, e 26 pacientes (24,29%) METAVIR F4 e 40
pacientes (37,38%) FO. CONCLUSAOQ: A ERM demonstrou-se (til para identificagéo precoce
de CHC, podendo-se sugerir ainda, que o grau de rigidez hepatica mensurado pela ERM
pode estar associado a presenca de CHC.

PALAVRAS-CHAVE: Elastografia Hepatica; Hepatocarcinoma; Cirrose Hepatica.

ANALYSIS OF HEPATOCELLULAR CARCINOMA FREQUENCY IN PATIENTS
SUBMITTED TO NON-INVASIVE METHODS OF HEPATIC FIBROSIS
ASSESSMENT

ABSTRACT: Hepatocellular Carcinoma (HCC) is a cancer derived from hepatocytes. Its main
etiology associated is liver cirrhosis. Therefore, measurement of liver fibrosis is necessary
to monitor progression of the disease and plan possible interventions. In this context, non-
invasive screening methods, such as Magnetic Resonance Elastography of Liver (MRE),
have been showing good efficacy for such purposes. OBJECTIVES: Analyze frequency of
HCC in patients who were subjected to Magnetic Resonance Elastography, and describe the
sample profile. METHOD: This is a descriptive study based on secondary data, with patients
diagnosed with Chronic Liver Disease, who were subjected to MRE, evaluated in Salvador-
Bahia, Brazil, from 2015 to 2019. RESULTS: 112 patients were included, 6 of whom had HCC
(5.36%). The majority of HCC patients were men (0.83%), with mean age of 56+18.1 years.
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Regarding assessment of hepatic stiffness with MRE, it was observed that 1 patient (0.16%)
was classified as METAVIR FO, 1 (0.16%) as F1, 3 (50%) as F4, and the mean liver stiffness
within the group was 5.18+2.52kPa. Meanwhile, within the group of patients without HCC,
26 patients (24.29%) were classified as METAVIR F4, 40 patients (37.38%) FO, with average
of 4.25+3.16kPa, measured through MRE. CONCLUSION: MRE proved to be useful for the
early identification of HCC, and it can also be suggested that the degree of liver stiffness
measured by the MRE may be associated with the presence of HCC.

KEYWORDS: Elastography of Liver; Hepatocarcinoma; Hepatical cirrhosis.

INTRODUCAO

A cirrose hepatica representa o estagio final de praticamente todas as doencgas
cronicas do figado. Resulta da interrelacdo entre diversos fatores em um estado de
competicdo entre dano celular (necrose), resposta ao dano (fibrose) e regeneracéo
(formacéo de nodulos)'-'3. A injuria hepética cronica, portanto, leva a necroinflamacao,
fibrose, disfuncdo hepatocelular e remodelamento vascular. A presenca de cirrose €
reconhecida como risco aumentado de carcinoma hepatocelular (CHC) e o seu aparecimento
esta diretamente relacionado ao cenario de doencas hepéticas cronicas, geralmente se
desenvolvendo nesse contexto. Portanto, dada a relevancia do CHC hodiernamente,
€ importante pensar em um diagnéstico gradativamente mais apurado. Para isso, séo
necessarios marcadores sorologicos, exames de imagem e confirmacgéo histologica em
geral. Os pacientes com CHC em triagem para o transplante apresentam valores elevados
de elastografia, mostrando assim, o potencial de métodos nao invasivos para rastreio de
grau de gravidade nesses pacientes. Ademais, a elastografia hepatica mostra-se como
um método muito Util para avaliar risco de descompensacgéo hepatica e contribuir para a
analise da frequéncia de CHC ap0s resposta viral sustentada (RVS) em pacientes com
hepatite C tratados com DAA (drogas de acdo antiviral direta). Desse Modo, objetiva-se
analisar a frequéncia de carcinoma Hepatocelular (CHC) na amostra e associagdo com
fibrose hepatica, conforme métodos néo invasivos de avaliagdo, bem como descrever o
perfil clinico e epidemiol6gico dos pacientes portadores de carcinoma hepatocelular e
avaliar o possivel uso de método néo invasivos de analise de fibrose hepatica (Elastografia
por Ressonéncia Magnética) no estadiamento da doencga.

METODOLOGIA

O estudo é do tipo descritivo baseado em dados secundarios, realizado em
pacientes com pacientes com diagnostico de Doenga Hepatica Cronica que realizaram
ERM, avaliados em Salvador-BA no periodo de 2015 a 2019. Nessa populacédo de
pacientes, foram avaliados parametros como presenca de cirrose hepatica, valores
de plaquetas, idade e aminotransferases. Os dados forams dados compilados em ficha

clinica, categorizada em identificacao e dados sécio-demograficos, dados clinicos, exames
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laboratoriais, métodos de analise nado invasiva e dados de exame fisico. A avaliagdo de
fibrose hepética foi realizada preponderantemente pelo método néo invasivo elastografia
hepética por ressonancia magnética (ERM) nesse periodo. O exame consiste na emissao
de ondas de cisalhamento no parénquima hepatico, que sdo mensuradas em kilopascais
(kPa) e varim de 2,6-75,0kPa, com valor normal aproximadamente de 5,0kPa. Dentre suas
limitagdes, a rigidez pode ser superestimada em situagé@o de atividade necroinflamatoria e
edema no figado (manifestos por aumento de aminotransferases). Tal medida é comparada
a classificagéo de fibrose da escala de METAVIR, em que, por fim, os pacientes sédo
estadiados em FO a F4. Outros métodos ndo invasivos foram aplicados na populacéo
estudada, como APRI (indice de Razdo Aspartato Aminotransferase-Plaquetas) e FIB-4
(indice de Fibrose-4). O APRI é um indice obtido da relagdo da AST pela contagem de
plaquetas. E um método bioquimico indireto de avaliagdo de fibrose hepatica, baseado em
parametros de exames rotineiros. APRI menor ou igual a 0,5 a fibrose é nao significativa
(classificagdo METAVIR maior ou igual a F2). APRI for maior ou igual a 1,5 indica fibrose
avancada (classificagcdo METAVIR maior ou igual a F3) e grande possibilidade de cirrose.
Quanto ao FIB-4, sdo usados itens obtidos em exames laboratoriais, de simples acesso e
baixo custo financeiro. Os valores de referéncia do FIB4 tém 2 notas de corte, onde FIB4
< 1,45 significa auséncia de fibrose significativa (classificagdo METAVIR maior ou igual a
F2) e o valor de FIB4 > 3,25 com fibrose avangada (classificagdo METAVIR maior ou igual
a F3). Por ainda se tratar de um projeto piloto, a analise descritiva do banco compilado,
foram realizados calculos de frequéncia, média e mediana para caracterizar a populagéo
estudada. Em fases posteriores desse estudo, a andlise estatistica sera exploratoria dos
dados para calculo das médias, desvios padrdes e intervalos de confianga de 95%. Seréao
utilizados os testes do qui-quadrado (para variaveis categoéricas) e T teste (para variaveis
continuas) ou teste de Wilcoxon (para variaveis ordinarias) para avaliar a homogeneidade
das distribuicdes das caracteristicas dos pacientes na base e 12 meses ap6s o tratamento.
Analise de regressao logistica com multiplas variaveis sera realizada com variaveis de
interesse e associagao significante na andlise univariada. Todas as anélises estatisticas
serdo conduzidas pelo uso do R projects software estatistico (R version 3.4.1.) Autorizacéo
legal CEP Hospital Sao Rafael n° 2.737.066.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 112 pacientes, com média de idade de 55,5 anos (+12,88) com
valor minimo de 18 e maximo de 86 anos. Desses, 44 (39,3%) sdo do sexo feminino e
69 (60,7%) séo do sexo masculino. As etiologias observadas na amostra total foram 37
(33,03%) pacientes cirréticos por virus C, 42 (37,5%) por DHGNA, 9 (8,03%) por DAF, 5
(4,46%) por HAI, 5 (4,46%) de causa criptogénica, 4 (3,57%) por HEME, 3 (2,7%) pelo virus
B, 1 (0,9%) paciente outras causas e 6 ainda estavam em investigacgéo.
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Etiologias Total de pacientes Frequéncia

Virus C (HCV) 37 33,03%
Virus B (HBV) 3 2,7%
HEME 4 3,57%
Hepatite Autoimune(HAT) 5 4.46%
DAF 9 8,03%
DHGNA 42 37.5%
Outro 1 0,9%
Em investigacio 6 5.35%
Criptogénica 5 4.46%
Total Geral 112

Quadro 1. Frequéncia de etiologias em pacientes submetidos a ERM. Salvador, Bahia,
2015/2019.

Do subgrupo com CHC, foram encontrados 6 pacientes (5,36%). As etiologias
mais observadas na amostra foram hepatite viral tipo C (HCV) em 37 (33,04%) pacientes,
seguida por Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcoolica (DHGNA) em 42 (37,5%), Doenca
Alcoolica do Figado (DAF) em 9 (8,04%) pacientes. A frequéncia de CHC entre os pacientes
com diversas etiologias variou, sendo esta de 4 (10,81%) naqueles com CHC, 1 (2,38%)
naqueles com DHGNA e 1 (25%) naqueles com HEME. Os pacientes com CHC eram em
maioria homens (0,83%), tendo idade média de 56+18,1 anos. No que tange aos dados
clinicos da amostra, observou-se que A média de IMC na amostra foi de 28,2+5,41 com 23
(37,1%) pacientes apresentando algum grau de obesidade, 21 (33,9%) com sobrepeso, 17
(27,4%) na faixa de peso normal e apenas 1 (1,6%) abaixo do peso normal. Para outras
comorbidades, 34 (30,3%) dos pacientes sdo hipertensos, 27 (24,1%) diabéticos e 28
(25%) séao dislipidémicos. Na avaliagéo de rigidez hepatica destes pacientes, no que tange
a populacéo total (N=112) observou-se para a ERM, em uma avaliacdo quantitativa, que
41 (36,6%) pacientes séo classificados como FO na escala de Metavir, 25 (22,3%) paciente
com fibrose pouco significativa (F1/F2) e 45 (40,1%) com fibrose significativa (F3/F4).
Além disso, 1 (0,8%) paciente apresentou sobrecarga de ferro na ERM, impossibilitando
a mensuracao da velocidade da onda. No grupo com CHC, sdo F4 a ERM 1 paciente
(14,28%) com auséncia de fibrose (F0), 1 (14,28%) com fibrose pouco significativa (F1/F2),
4 (57,14%) com fibrose significativa (F4), sendo a média de rigidez hepética neste grupo
foi de 5,47+2,43 kPa. Enquanto o grupo de pacientes sem CHC, apresentou média a ERM
de 6,35+3,12 kPa, e 25 pacientes (23,21%) com fibrose significativa (F3/F4) e 40 pacientes
(37,38%) sem fibrose (F0). A comparagédo esta expressa na Tabela 1.
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METAVIR conforme ERM Pacientes com CHC Pacientes sem CHC

FO 1 40
F1 1 8
F2 0 3
F3 0 4
F4 4 25
Sobrecarga de Ferro 1 11
Média kPa 5,47+-2.43 6,35+-3,12

Tabela 1. Analise da rigidez hepatica nos pacientes submetidos a ERM. Salvador, Bahia
2015/2019.

A elastografia hepatica € um método de diagnostico por imagem que estima a
rigidez do figado através da mensuracéo da velocidade de onda propagada no tecido. Para
tanto, no arsenal de opgdes, a diagnose médica conta principalmente com elastografia por
ressonancia magnética. A vista disso, estudos apontam que a elastografia por ressonancia
magnética tem maior taxa de sucesso diagnostico do que a elastografia por outros métodos,
para o estadiamento da fibrose hepatica, como defendido pelo estudo de Huwart L et al'®
e Yin M et al'®. O uso de métodos néo invasivos também tem se demonstrado bastante
eficaz na analise do risco de desenvolvimento da descompensacéao hepatica, como o
CHC™. O perfil clinico dos pacientes estudados demonstrou significativa prevaléncia de
comorbidades associadas a doenca hepatica, como sobrepeso e obesidade, hipertensao
arterial sistémica (HAS), dislipidemia e diabetes mellitus, com percentuais similares ao
estudo catarinense de Souza et al®.

CONCLUSOES

A frequéncia de CHC encontrada na amostra foi de 5,36% (6 de 112 pacientes). E
possivel inferir que ha viabilidade no uso de Elastografia por Ressonancia Magnética no
estadiamento da doenga, demonstrando associagdo positiva entre o maior grau de rigidez
hepatica mensurado através deste método e a presenga de CHC. A obtencdo de uma
amostra populacional pequena nos evidencia a realidade do atendimento clinico particular,
que possui eficacia no adequado seguimento e tratamento de hepatopatias cronicas. Além
disso, foi observado como fator agregador o diagnéstico mais precoce e tratamento mais
direcionado para as etiologias em questéo, proporcionando consequente menor frequéncia
de CHC. Um fator limitante do estudo foi a auséncia de comparacgéao entre bidpsia hepatica,
atualmente método padrao ouro no diagndstico de fibrose e os resultados de ERM da
amostra.
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