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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN) demanda prática contínua e permanente, 
promovendo a intersetorialidade entre os 
diferentes campos do conhecimento, visando 
à promoção e a autonomia dos indivíduos na 
adoção consciente e voluntária de hábitos 
alimentares saudáveis. Este trabalho objetivou 
relatar ações de educação alimentar e nutricional 
para estudantes da rede pública de ensino em 
um município do interior do Amazonas, a partir 
de uma extensão universitária. Tais ações foram 
realizadas no ano de 2018, por estudantes de 
graduação e docentes do curso de Nutrição e de 
Enfermagem do Instituto de Saúde e Biotecnologia 
(ISB) da Universidade Federal do Amazonas. As 
ações de Educação Alimentar e Nutricional (EAN), 
basearam-se nos princípios do Guia Alimentar 
para a População Brasileira, os conteúdos foram 
abordados utilizando-se metodologias ativas 
como teatro de fantoches e o tabuleiro de dados. 
Todos os materiais utilizados nas ações foram 
previamente elaborados pelos extensionistas, 
sob orientação dos professores responsáveis. 
As ações realizadas proporcionaram trocas 
de conhecimentos entre a equipe executora e 
os participantes, instigando a adoção de uma 
alimentação adequada e saudável. Enfatiza-se 
a participação e o envolvimento dos estudantes 
de graduação em ações extensionistas, as quais 
possibilitam o fortalecimento do elo entre a 
universidade e a comunidade, além da prática de 
conteúdos abordados no decorrer da graduação, 
bem como, a reflexão crítica do papel social da 
universidade e sua comunidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Promoção da saúde, 
Educação em saúde, Extensão universitária. 
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FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION FOR STUDENTS OF THE PUBLIC 
TEACHING NETWORK IN A MUNICIPALITY INTERIOR OF AMAZONAS, BRAZIL: 

EXPERIENCES OF UNIVERSITY EXTENSION
ABSTRACT: Food and Nutrition Education (FNE) demands continuous and permanent 
practice, the promotion of engagement between the different fields of knowledge, and the 
encouragement of individuals in the conscious and voluntary adoption of healthy eating 
habits. This study aimed at implementing actions of food and nutrition education for students 
from public schools in a city in the interior of Amazonas, from a university extension. Said 
research was carried out in 2018 by undergraduate students and professors of the Nutrition 
and Nursing course at the Institute of Health and Biotechnology (IHB) of the Federal University 
of Amazonas. The fundamentals of Food and Nutritional Education (FNE) were based on 
the principles of the Food Guide for the Brazilian Population, applying active methodologies 
such as puppet theater and the data tab. All materials used in the study were previously 
prepared by the extension workers, under the guidance of the responsible teachers. The 
implemented activities promoted an exchange of knowledge between the executing team and 
the participants, instigating the adoption of an adequate and healthy diet. Emphasis is placed 
on the engagement and active participation of undergraduate students in extension actions. 
This strengthens the link between the university and the community through the practical 
application of content during the course of graduation, as well as a critical reflection on the 
social role of the university and its community.
KEYWORDS: Health promotion, Health education, University Extension.

1 |  INTRODUÇÃO
Nos últimos anos o Brasil passou por uma rápida transição nutricional, a qual 

caracteriza-se pela passagem da desnutrição para a obesidade (CHAGAS; DEBORTOLI, 
2019). Em relação à Amazônia brasileira, tal processo avança sobre o meio rural, 
representando uma grave ameaça ao modo de vida e à saúde dos povos tradicionais 
(RODRIGUES; OLIVEIRA; SANTOS, 2020). 

Dados nacionais, evidenciam um declínio considerável nas prevalências de 
desnutrição infantil nos últimos 30 anos, de 37,1% para 7,1%, (BRASIL, 2009), apesar 
disso, este agravo configura-se como um problema não superado, reconhecidamente 
como grave problema de saúde pública, associado as baixas condições socioeconômicas, 
de alimentação de qualidade e dificuldade de acesso ao alimento em áreas geográficas 
remotas (ARAÚJO et al., 2016). 

Concomitantemente, o excesso de peso tem alcançado proporções epidêmicas, 
inclusive em grupos etários precoces, afetando uma em cada três crianças brasileiras 
(NASCIMENTO; RODRIGUES, 2020; BRASIL, 2014). De natureza complexa e multifatorial, 
as elevadas prevalências de obesidade surgem em um contexto de industrialização e 
globalização que impactam na qualidade e na quantidade da alimentação, bem como na 
redução da prática de atividade física, gerando, por consequente, prejuízos ao estado 
nutricional da população (NETTO-OLIVEIRA et al., 2010). 
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A infância e a adolescência apresentam importantes aspectos para a formação de 
hábitos e práticas comportamentais em geral, especificamente alimentares, inserida no 
contexto familiar e no ambiente escolar, pois é nesta fase que principalmente a criança 
começa a formar e internalizar os padrões de comportamento alimentar, em termos de 
escolha e quantidade de alimentos, horário e ambiente das refeições (ALBIERO; ALVES, 
2007). 

Neste contexto, a escola constitui-se espaço privilegiado para estimular hábitos 
saudáveis e adoção de estilo de vida saudável durante o período de permanência do 
estudante. Segundo Domene (2008), este espaço por princípio é o ambiente ideal para a 
promoção da educação e desenvolvimento de ações de Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN). Assim, a EAN tem sido considerada estratégia fundamental para a prevenção e o 
controle dos problemas alimentares e nutricionais na atualidade, como as doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNT) (BRASIL, 2014). Além disso, contribui para a valorização das 
diferentes expressões da cultura alimentar, o fortalecimento de hábitos regionais, redução 
do desperdício de alimentos e a promoção do consumo sustentável e da alimentação 
saudável (BRASIL, 2012). 

Outrossim, a extensão universitária representa o elo entre as universidades e 
os demais setores da sociedade, contribuindo para os múltiplos olhares aos anseios de 
uma sociedade plural. Nesse campo, espera-se que a universidade pública assuma sua 
responsabilidade com o desenvolvimento social, visando à produção de conhecimentos 
voltados à mitigação dos problemas enfrentados por grande parte da população, reafirmando 
o compromisso social da universidade (LIMA, 2015). 

Diante disso, buscou-se relatar as ações de educação alimentar e nutricional para 
estudantes da rede pública de ensino em um município do interior do Amazonas, a partir de 
uma extensão universitária.

2 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA

Tipo de estudo e equipe executora 
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado por 

estudantes de graduação e docentes do curso de Nutrição e de Enfermagem do Instituto 
de Saúde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas, no ano de 2018. 

Público alvo e local
As ações de extensão foram realizadas com estudantes e professores da rede 

pública de ensino, no município de Coari-Amazonas, situado na mesorregião Centro 
Amazonense, a 363 km da capital do Estado Manaus, sem acesso terrestre (IBGE, 2020). 
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Ações e recursos metodológicos 
As ações de EAN basearam-se nos princípios do Guia Alimentar para a População 

Brasileira (BRASIL, 2014). Os assuntos abordados foram: 1 - Alimentação saudável na 
qualidade de vida e promoção da saúde; 2 - Escolha saudável, com ênfase nos tipos de 
processamento de alimentos, visando a adoção de uma alimentação baseada em alimentos 
in natura e minimamente processados; 3 - A importância da alimentação para a manutenção 
da composição corporal saudável e da saúde.

Utilizou-se os respectivos recursos metodológicos: teatro de fantoches e o tabuleiro 
de dados para o desenvolvimento de dinâmicas. 

Teatro de fantoche: todos os personagens eram constituídos por estudantes da 
graduação, o qual, foi apresentado de forma dinâmica ao público, enfatizando os benefícios 
dos alimentos considerados saudáveis versus os malefícios dos não saudáveis. Além disso, 
destacou-se a importância de escolhas alimentares saudáveis, destacando os alimentos da 
região amazônica. 

Tabuleiro de dados: contou com a participação de dois militantes, onde o ganhador 
era premiado e tinha direito de continuar com uma nova rodada. Ao término das atividades, 
foram distribuídos folders informando os principais fatores de risco para o desenvolvimento 
de DCNT, prevenção e alimentação adequada e saudável. 

3 |  DISCUSSÃO
Observou-se que as estratégias didático-pedagógicas empregadas propiciaram 

aprendizagens significativas, contribuindo para um maior dinamismo no decorrer das 
ações de EAN, evidenciando um aproveitamento de aproximadamente 95% por parte dos 
participantes, quando inquiridos sobre “o que é uma alimentação saudável”.

A realização de ações de EAN ainda na infância, mediante ferramentas lúdicas, 
auxiliam o sucesso da efetividade das ações, permitindo uma maior facilidade na 
aprendizagem pelas crianças sobre escolhas e hábitos alimentares saudáveis, sendo que 
o ato de brincar é muito importante e expressivo na infância (MAGALHÃES, 2019). 

Todavia, o incentivo a uma alimentação adequada e saudável na infância auxilia 
no crescimento e desenvolvimento da infantil, assim como, na formação de hábitos 
alimentares saudáveis que se incentivados continuamente refletirão em adultos saudáveis, 
com menores chances de desenvolver DCNT, como obesidade, diabetes mellitus tipo II, 
hipertensão, entre outras (SILVA, 2020). 

Ademais, reforça-se que os hábitos alimentares são formados desde a primeira 
infância, a partir da experiência, da observação e da educação aprendida em casa e na 
escola, assim sendo, o papel da família e da equipe escolar indispensável para a formação 
de hábitos alimentares saudáveis (CUNHA, 2014). Nesse sentido, a escola também tem o 
papel fundamental na formação do comportamento alimentar infantil, na medida em que a 
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criança muda seu comportamento, espelhando-se nos colegas e professores. Os lanches 
são comumente consumidos pelas crianças em idade escolar, e o consumo de refeições 
escolares também pode ser afetado pelo horário escolar diário e pela quantidade de tempo 
destinado para as crianças se alimentarem (CAMOZZI et al., 2015).

Os limites das ações desenvolvidas estão relacionados ao fato da extensão 
universitária ocupar o último lugar em uma ordem de importância e prioridade nas 
Universidades, quando trata-se de financiamento (PINOTTI, 2020). Por outro lado, os 
extensionistas mostraram-se participativos e envolvidos em todas etapas da realização do 
projeto e com a comunidade.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As ações de EAN, quando aplicadas de forma dinâmica, utilizando diferentes 

estratégias didático-pedagógicas, como o emprego de metodologias ativas, mostram-se 
capazes de promover mudanças no estilo de vida e despertam o interesse e a curiosidade 
dos participantes com maior intensidade, colocando-os como protagonistas da ação. Além 
disso, o resgate de conhecimentos aprendidos e internalizados a partir da vivência local 
e do contexto familiar, apresenta-se como importante ferramenta para o processo de 
desconstrução de hábitos não saudáveis, que impactam negativamente na saúde e na vida 
dessa população.   

Quanto à vivência dos extensionistas, as ações desenvolvidas possibilitaram maior 
interação e troca de conhecimentos entre a equipe executora e os participantes (estudantes, 
professores e familiares). Ademais, permitiu também o amadurecimento profissional, 
mediante a troca de conhecimento entre professores e os estudantes da graduação, nos 
diferentes processos concernentes às ações desenvolvidas (planejamento, elaboração de 
material didático e execução das atividades), tomada de ciência e reflexão do compromisso 
social da universidade para com a sociedade.

REFERÊNCIAS
ALBIERO, K. A.; ALVES, F. S. Formação e desenvolvimento de hábitos alimentares em crianças pela 
educação nutricional. Revista Nutrição em Pauta, v. 15, n. 82, p. 17-21, 2007.

ARAÚJO, T. S.; et al. Desnutrição infantil em um dos municípios de maior risco nutricional do Brasil: 
estudo de base populacional na Amazônia Ocidental Brasileira. Revista Brasileira de Epidemiologia, 
v. 19, n. 3, p. 554-566, 2016.

BRASIL. Ministério da Saúde. Pesquisa Nacional de Demografia e Saúde da Criança e da Mulher 
– PNDS 2006: dimensões do processo reprodutivo e da saúde da criança. Ministério da Saúde, Centro 
Brasileiro de Análise e Planejamento. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. 300 p.



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 Capítulo 6 71

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome. Marco de referência de educação 
alimentar e nutricional para as políticas públicas. Brasília, DF: MDS; Secretaria Nacional de 
Segurança Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p.

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia 
alimentar para a população brasileira. 2. Ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2014.

CAMOZZI, A. B. Q; et al. Promoção da alimentação saudável na escola: realidade ou utopia?. Caderno 
de Saúde Coletiva, v. 23, n. 1. Rio de Janeiro, 2015. 

CHAGAS J. E.; DEBORTOLI, C. C. Prevalência de desnutrição e consumo alimentar em escolares de 
uma escola municipal de Joinville-SC. Revista de Atenção à Saúde, v. 17, n. 62, p. 59-70, 2019. 

CUNHA, L. F. A importância de uma alimentação adequada na educação infantil. Universidade 
Tecnológica Federal do Paraná. 2014. 

DOMENE, S. M. A. A escola como ambiente de promoção da saúde e educação nutricional. Psicologia 
USP, v. 19, n. 4, p. 505-517, 2008. 

INSTITUTO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA – IBGE. Cidades. Coari, Amazonas, Brasil. Brasília: 
IBGE; 2020. Disponível em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/am/beruri/panorama. Acesso em: 02 jan. 
de 2021.

LIMA, L. F. Contribuições dos projetos de extensão na ação profissional dos professores universitários. 
Pesquisa em Foco, v. 20, n. 2, p. 47-65, 2015. Disponível em: http://ppg.revistas.uema.br/index.php/
PESQUISA_EM_FOCO/article/view/1012/795. Acesso em: 02 de jan. de 2021. 

MAGALHÃES, Q. V. B.; CAVALCANTE, J. L. P. Educação alimentar e nutricional como intervenção em 
hábitos alimentares saudáveis no ambiente escolar. Samare, v. 18, n. 1, p. 59-67, 2019.

NASCIMENTO, M.; RODRIGUES, M. Estado nutricional de crianças e adolescentes residentes na 
região nordeste do Brasil. Revista de Medicina, v. 99, n. 2, p. 182-188, 23 abr. 2020.

NETTO-OLIVEIRA, E. R.; et al. Sobrepeso e obesidade em crianças de diferentes níveis econômicos. 
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 12, n. 2, p. 83-89, 2010.

PINOTTI, C. University extension: setting and funding. Research. Society and Development, v. 9, n. 5, 
p. e89953150, 2020. Disponível em: https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3150. Acesso 
em: 02 jan. de 2021.

RODRIGUES, R. A. C.; OLIVEIRA, F. P.; SANTOS, R. A. Nutritional and epidemiological transition 
in traditional communities in the Brazilian Amazon. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 3, p. 
11290-11305, 2020. 

SILVA, W. G et al., Estratégias de educação nutricional na prevenção e controle da obesidade infantil. 
Revista Eletrônica Acervo em Saúde, n. 50, 2020.

http://ppg.revistas.uema.br/index.php/PESQUISA_EM_FOCO/article/view/1012/795
http://ppg.revistas.uema.br/index.php/PESQUISA_EM_FOCO/article/view/1012/795


 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 235Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Ácido Hialurônico  127, 128, 129, 130, 131, 132, 133

AIDS  4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Aleitamento Materno  17, 18, 19, 23, 24, 29, 42

Alimentação Complementar  16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 34, 35, 
38, 39, 40, 41, 42, 43

Atenção Primária à Saúde  21, 90, 91, 160, 161, 162, 168

Autocuidado  72, 73, 74, 78, 79

C

Câncer  1, 2, 3

Câncer Colorretal  1, 2, 3

Câncer de Cólon Direito  1, 2, 3

Comunidade Quilombola  72, 74, 75, 78

Curcumin  92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101

Curso de Medicina  102, 179, 181, 182, 189, 225

D

Depressão  176, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199

E

Educação Alimentar e Nutricional  66, 71

Educação em Saúde  17, 66, 72, 74, 79, 87, 209

Educação Física  81, 83, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 200

Epidemiologia  1, 3, 4, 14, 43, 70, 198, 213, 224, 225, 232

Estagio Curricular Supervisionado  114

Estomatite Protética  118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126

F

Farmácia Cosmetológica  127, 129, 132

Fibromialgia  189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199

G

Gestão em Saúde  45, 47, 48, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57

Glicemia  59, 61, 64



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 236Índice Remissivo

H

Histologia  102, 103, 104, 105, 106, 107, 112, 113

HIV  4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 126

I

Interprofissionalidade  81, 83, 84, 85, 86, 88, 89, 91, 179, 180, 181, 187

M

Mortalidade em Idosos  216, 217, 219, 220, 224

Mortalidade Materna  225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233

O

Ouvido Interno  59, 60, 62, 63, 64, 65

P

Parto  77, 216, 225, 226, 227, 228, 230, 231, 232

Pneumonia  201, 202, 203, 204, 205, 206, 208, 209, 210, 211

Prótese Total  118, 120, 122, 124, 125, 126

Puerpério  33, 41, 166, 216, 225, 226, 227, 228, 231

Q

Qualidade de Vida  47, 69, 119, 124, 135, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 155, 156, 157, 158, 
159, 192, 194, 196, 197, 212, 214, 222

R

Rede Pública de Ensino  66, 68

Reparo Periodontal  92, 94

S

Saúde Bucal  119, 124, 148, 149, 150, 152, 153, 155, 156, 157, 158, 159, 171, 176, 178

Saúde Coletiva  4, 14, 15, 42, 57, 71, 75, 79, 158, 159, 164, 167, 168, 179, 185, 187, 212, 
223, 231

T

Transtornos Alimentares  169, 171, 172, 173, 174, 176, 177, 178

U

Unidade Básica de Saúde  16, 17, 19, 20, 22, 23, 168, 231

Unidade de Terapia Intensiva  210



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 237Índice Remissivo

V

Ventilação Mecânica  200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude (3).pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do ParanáProf. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Dinamismo e clareza no planejamento em ciências da saúde 2





