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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Este estudo buscou analisar o nivel
de atividade fisica NAF em residentes no Estado
de Minas Gerais (Brasil) durante o periodo de
isolamento social em decorréncia da pandemia
do SARS-CoV2-COVID-19. Para tal propésito,
1.470 (1027 mulheres) participes residentes
no estado de Minas Gerais responderam
um questionario semiestruturado, de proépria
autoria dos pesquisadores, disponivel por meio
da plataforma Google®. Neste instrumento
foram coletadas as variaveis de sexo, nivel de
escolaridade, estado civil, profissdo, NAF antes
e durante o periodo de isolamento, bem como,
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a percepcao da intensidade dos EF entre os
respectivos periodos. Os dados foram expressos
por meio de frequéncia absoluta e relativa
[n(%)]. Para a comparacdo das proporcoes
entre os periodos e, verificagdo de associacao
entre 0 sexo e a percepcao da intensidade
do EF foram utilizados os Teste de McNemar,
Qui-quadrado (V de Cramer) e Q de Cochran
(p < 0,05). A caracterizagdo amostral revelou
que 97% e 65% dos participes possuem pelo
menos o ensino médio e ndo se encontram
oficialmente casados, respectivamente. Quanto
ao NAF entre os periodos estudados, constatou-
se diminuicao (sz = 194,941, p<0,01) na
pratica destas atividades. Além disso, dos 599
participes que permaneceram ativos durante a
pandemia 35,2%, 18,8% e 46,3% aumentaram,
ndo modificaram e diminuiram a intensidade
de seus exercicios, respectivamente. Por fim, o
fator sexo mostrou associagdo com a percepcao
do EF realizado (X2(1) = 10,588, p<0,01) sendo
evidenciado um aumento na intensidade do
EF durante o isolamento em mulheres ativas.
Tendo em vista os resultados obtidos, este
estudo evidenciou que o isolamento social em
decorréncia do SARS-CoV2-COVID-19 provocou
uma reducdo na pratica de EF em individuos
residentes em Minas Gerais. No entanto, apesar
de tal impacto, uma maior prevaléncia de
mulheres que permaneceram ativas durante o
isolamento, aumentaram a intensidade de suas
atividades em relagéo ao publico masculino.
PALAVRAS - CHAVE: Sars-cov2-covid-19;
pandemia; nivel de atividade fisica , Brasil.
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IMPACT OF THE SARS-COV2-COVID-19 PANDEMIC ON THE PHYSICAL
ACTIVITY LEVEL IN BRAZILIAN RESIDENTS IN MINAS GERAIS

ABSTRACT: The aim of this study was analyzing the physical activity level (PAL) in residents
of the State of Minas Gerais during the period of social isolation due to the SARS-CoV2-
COVID-19 pandemic. A semi-structured questionnaire available through the Google®
platform was used. For this purpose, 1,470 (1,027 women) resident in Minas Gerais State
(Brazil) answered an own authorship semi-structured questionnaire, available in Google®.
This instrument collected sex, age, educational level, occupation and marital status, besides
the PAL and the exercise intensity before and during the isolation period. The data were
expressed using absolute and relative frequency [n (%)]. For compare the proportions
between the periods, and verify the association between sex and the perception of exercise
intensity, the McNemar test, Chi-square test (Cramer’s V) and Cochran’s Q (p <0.05) were
used. The sample characterization revealed that 97% and 65% of the participants have at least
high school and were not officially married, respectively. The analyses of PAL demonstrated
significant decrease (X2 (1) = 194.941, p <0.01), during isolation period and, 599 participants
who remained active, 35.2%, 18.8% and 46.3% increased, did not modify and decreased the
intensity of their exercises, respectively. Finally, only active women, (X? (1) = 10.588, p <0.01),
increase their exercises intensities during isolation period. Therefore, our results suggested
that the social isolation due SARS-CoV2-COVID-19, resulted a reduction of PAL in individuals
living in Minas Gerais State. However, a higher prevalence of women who remained active
during isolation, increased the intensity of their activities.

KEYWORDS: Sars-cov2-covid-19; pandemic, physical activity level, Brazil.

INTRODUCAO

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagcdo Mundial de Saude (WHO, 2020)
declarou formalmente o surto causado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou COVID-19,
como uma pandemia global. Detectado pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, China, esse virus propicia quadros clinicos que variam desde a quadros
assintomaticas até a quadros respiratorios graves (CuciNoTTa & VanELL, 2020), podendo
resultar em sequelas graves ou, até mesmo, fatais. No mundo, segundo dados da John
Hopkins University, até 24 de junho de 2020 foram confirmados mais de 9.000.000 de casos
com aproximadamente 480.000 mortes. Desde o inicio da pandemia, a OMS recomendou
que todos os paises deveriam estar preparados para contengao, incluindo vigilancia ativa,
detecgdo precoce, isolamento e gerenciamento de casos, com rastreamento de contatos
e prevencgao da disseminagao progressiva da infeccdo pelo coronavirus (WHO, 2020). A
disseminagéo do virus levou a um panorama mundial de isolamento e afastamento social
com o objetivo maior de protecdo aos idosos e aqueles pertencentes aos grupos de risco.
No Brasil, o enfrentamento a pandemia da COVID-19 levou os estados brasileiros a
promoverem acgdes de cunho individual e coletivo (BARROSO, et al., 2020).

Para lidar com os impactos sanitarios e econémicos, autoridades regionais e
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municipais vém seguindo, na grande maioria, as determinagbes da Organizagdo Mundial
da Saude (WHO, 2020), sendo o afastamento e o isolamento social, a profilaxia com
maior sucesso na tentativa de diminuir o impacto da COVID-19 na sociedade brasileira.
No entanto, apesar de tais determinagdes resultarem em uma efetiva diminuicdo na
disseminacéo do virus, tais condi¢cdes podem revelar o aumento de outras doengas, dentre
elas, doencas crénicas como hipertenséo, diabetes e obesidade e, transtornos mentais,
como baixa autoestima, ansiedade excessiva, falta de humor e depressao.

Notadamente, varios estudos vém apontando a importancia da pratica de atividades
fisicas para a manutencdo e melhoria da qualidade de vida da populacdo em geral (DE
OLIVEIRA, et al. 2020; FERREIRA, RIBEIRO, RIBEIRO et al., 2020). Todavia, mudancgas
drasticas nos habitos diarios, como em um periodo de isolamento social, poderiam resultar
no crescimento da prevaléncia de varias morbidades.

Um exemplo de tal hipotese esta no estudo de Schuch et al. (2020) onde, ao
analisar brasileiros da regido Sul do Brasil durante o0 mesmo periodo de isolamento social,
observaram que comportamentos sedentarios superiores a 10h/dia poderiam aumentar
de forma significativa a prevaléncia de sintomas depressivos em brasileiros. No entanto,
tendo em vista as grandes diferencas socioculturais existentes no Brasil, outros estudos
analisando nao apenas tal comportamento, mas também o nivel de atividade fisica e a
forma da pratica de tais atividades tornam-se necessarios.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o nivel de atividade fisica
(NAF) em residentes no Estado de Minas Gerais durante o periodo de isolamento social em
decorréncia da pandemia do SARS-CoV2-COVID-19.

MATERIAL E METODOS

Esse estudo se caracterizou como descritivo sob um aspecto quali-quantitativo.
Além disso, o mesmo fora aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos
da Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei sob parecer 4.045.267.

A populacéo foi composta pelos habitantes residentes no estado de Minas Gerais —
Brasil. De acordo com a ultima estimativa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2020), tal estado possui uma populacdo de 21.330.560 habitantes.

O tipo de amostragem foi por conveniéncia, sendo que o célculo amostral utilizou os
seguintes parametros: (a) erro amostral de 3%; (b) nivel de significancia de 99% e (c) adigdo
de 10% para eventuais perdas. Além disso, a proporcao estimada da populacao ativa foi
de 14,7% que consiste no percentual de brasileiros que se autorrelataram nesta condicao
(VIGITEL, 2019). Desta forma, foi calculado, para o presente estudo, uma amostra minima
de 1031 participantes.

Para o devido contato com os participantes em potencial, forma encaminhados
e-mails de forma aleatéria para diversos contatos do grupo de pesquisadores, onde estes
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foram informados, por meio de um breve resumo, sobre o teor da pesquisa e encaminhados
para a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Cabe acrescentar
que os participantes foram encorajados a repassar o convite aos seus respectivos contatos,
com o objetivo de ampliar o nUmero amostral em estudo.

Os fatores de inclusé@o foram: (a) aceitar de forma voluntaria o preenchimento do
instrumento de pesquisa; (b) estar apta(o) psicolégica e cognitivamente para compreender,
interpretar e responder as perguntas dos questionarios; (c) ser residente no Estado de
Minas Gerais e; (d) ter idade entre 18 e 59 anos de idade. J& o critério de ndo inclusao
adotado foi a abstencé@o voluntaria do preenchimento do instrumento de pesquisa, néo
estar na faixa etaria proposta do estudo e/ou néo ser residente no Estado de Minas Gerais.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril e junho de 2020 e, durante
tal periodo, o projeto recebeu 2.046 questionarios devidamente respondidos. Destes, 579
questionarios foram excluidos, por tratar de participantes ndo residentes em Minas Gerais
ou fora da faixa etaria proposta. Sendo assim, a amostra final foi de 1467 participantes
(aproximadamente 41,5% a mais que o recomendado) sendo, 1026 (69,9% do sexo
feminino).

Ap6s o aceite, tais participantes foram encaminhados para um questionario
semiestruturado proposto pela equipe de pesquisadores, disponibilizado por meio
da plataforma Google® Forms. Tal instrumento consistiu na descricdo de parametros
socioecondmicos (sexo, idade, estado civil, profissao), bem como, questdes ligadas a nivel
de atividade fisica e a pratica de exercicios fisicos antes e durante a pandemia, assim
como, o local e intensidade de tais atividades.

Para a determinacdo do nivel de atividade fisica antes e durante o periodo de
isolamento social foi adotado as determinacdes minimas sugeridas pela Organizacao
Mundial de Saude, onde é considerado um individuo ativo aquele (a) que porventura realiza
pelo menos 150 minutos de atividades fisicas por semana (WHO, 2010).

Os dados foram expressos por meio de frequéncia absoluta e relativa [n(%)]. Para a
comparacao das propor¢des entre os periodos e, verificacdo de associagdo entre o sexo e
a percepgao da intensidade do EF foram utilizados os Teste de McNemar, Qui-quadrado (V
de Cramer) e Q de Cochran (p < 0,05).

RESULTADOS

Além de uma maior prevaléncia de participantes do sexo feminino (69,9%), a
caracterizagdo amostral revelou, quanto a ocupac¢ao dos mesmos, uma maior prevaléncia
de estudantes (22,2%), seguido por trabalhadores oficialmente empregados de acordo com
as normas da Consolidacéo as Leis Trabalhistas do Brasil (17,3%), servidores publicos
(16,7%) e profissionais liberais (13,7%). Ainda, foi constatado que 97% dos participes

possuem pelo menos o ensino médio e 65% nao se encontravam oficialmente casados.
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Quanto ao NAF, 63,7% dos participantes foram classificados como ativos antes do
inicio do isolamento social. No entanto, durante o periodo de isolamento, foi observada
uma diminui¢do (X?, = 194,941, p<0,01) no numero de participantes ativos (Tabela 1).
Além disso, dos 599 participes que permaneceram ativos durante a pandemia 35,2%,
18,8% e 46,3% aumentaram, nao modificaram e diminuiram a intensidade de seus
exercicios, respectivamente. Por fim, o fator sexo mostrou associacdo com a percepg¢éo do
EF realizado (sz =10,588, p<0,01) sendo evidenciado um aumento na intensidade do EF

durante o isolamento em mulheres ativas.

Durante a pandemia

Sim N&o
Antes da pandemia®  Sim 471 (50,2) 467 (49,8)
Nao 126 (23,8) 404 (76,2)

* associacéo significativa (p<0,05)

Tabela 1: Andlise da prética de atividade fisica antes e durante a pandemia em residentes em
Minas Gerais

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar o nivel de atividade fisica (NAF) em
residentes no Estado de Minas Gerais durante o periodo de isolamento social em decorréncia
da pandemia do SARS-CoV2-COVID-19. Com base nos achados obtidos podemos concluir
que o periodo de isolamento social em decorréncia da supracitada pandemia foi responsavel
pela reducao dos niveis de atividades fisica em brasileiros residentes no estado de Minas
Gerais.

A relag@o entre a inatividade fisica e a saude vem sendo estudada em todo o
mundo. A analise do impacto do periodo de isolamento social em decorréncia da SARS-
COV-2 (COVID-19) nas mudancgas nos habitos diarios da populacdo em geral € de suma
importancia para o planejamento de politicas publicas de enfrentamento de tais doencas
(PECANHA, et. al, 2020).

Conforme ratificado por recentes pesquisas, os habitos de vida foram seriamente
impactados durante este periodo. Ruiz-Roso et. al (2020) afirmam que, aliado a tendéncia
de inatividade fisica, houve também uma modificagdo nos habitos alimentares de jovens
durante a pandemia do COVID-19, resultando em um aumento de consumo de alimentos
fritos e doce, bem como, uma redugdo na ingestdo de legumes, vegetais e frutas. Além
disso, com 0os membros da familia em casa, assistir TV durante as refeicées se tornou um
habito, contribuindo para o sedentarismo.

Segundo Zbinden-Foncea (2020) ndo ha dados cientificos que permitem associar
que uma boa condigdo fisica reduz a probabilidade de desenvolver Covid-19 quando
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vocé esté infectado com SARS-CoV-2. Da mesma forma, ndo ha nada para confirmar que
pessoas fisicamente ativas desenvolverdo uma forma menos severa da doenga. No entanto,
a maior mortalidade em pacientes com obesidade, hipertensdo ou diabetes tipo Il sugere
que um estilo de vida ativo anterior a infec¢do possa ser protetor contra o desenvolvimento
de Covid-19 e suas formas mais graves. No Brasil, muitos estudos estéo sendo publicados
na tentativa de mostrar a realidade e o impacto da pandemia na populagéo. A Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) divulgou em novembro de 2020 os resultados do levantamento
feito pelo IBGE em 2019, antes da pandemia, acerca do nivel de atividade fisica dos
brasileiros (VIGITEL, 2021). Nesse levantamento do Ministério da Saude, foi mostrado que
no Brasil, 47,5% das mulheres eram pouco ativas em 2019, enquanto 32,1% dos homens
receberam essa classificagdo. Esses dados mostram que, mesmo antes da pandemia do
COVID-19, uma grande parcela da populagéo brasileira era insuficientemente ativa.

O presente estudo, demonstrou redugéo significativa da pratica de atividades
fisicas entre aqueles que mantinham préticas ativas. No entanto, de forma surpreendente,
as mulheres que ja eram engajadas em programas de exercicios fisicos mantiveram ou
aumentaram em intensidade essa pratica. Esse fato pode ser explicado por uma reducéo
das atividades em dupla jornada, inerente a boa parte das mulheres ou a uma maior e
melhor adaptagéo ao estilo de atividade fisica em casa.

A inatividade fisica esta intimamente relacionada as alteracées na composigcédo
corporal e, consequentemente a uma série de doencas cronicas do estilo de vida,
incluindo doencgas cardiovasculares (DCV), diabetes, osteoporose, fragilidade, declinio
cognitivo e depressao (WHO, 2010). Além disso, DCV, diabetes e gordura corporal elevada
estdo associados a maior risco de infeccdo por COVID-19 e sintomatologia mais grave,
ressaltando a importancia de evitar o desenvolvimento de tais morbidades (KIRWAN et.
al, 2020). Segundo Margal et. al (2020), a inatividade fisica pode aumentar os casos de
diabetes tipo 2 (de ~ 7,2% para ~ 9,6%; ~ 11,1 milhées de casos por ano) e mortalidade
por todas as causas (de ~ 9,4% para ~ 12,5% ; ~ 1,7 milhdes de mortes por ano) em
todo o mundo. Poucas semanas de reducdo nos niveis de atividade fisica resultam em
efeitos deletérios sobre varios cardiometabodlicos e parametros funcionais. Em contraste,
a atividade fisica e os exercicios sdo ferramentas importantes para prevenir e tratar o
diabetes e outras DCNTs. Mattioli et. al (2020) afirmam que é notério o aumento das
estratégias para aumentar a atividade fisica doméstica e seguir uma dieta saudavel. O uso
de meios tecnolégicos aumentou a eficiéncia da comunicacéo e medidas importantes foram
implementadas, porém, os estudos em todo mundo apontam no sentido de intensificar
as acdes de promocédo de saude, com campanhas macicas de conscientiza¢do sobre os

efeitos positivos da pratica de exercicios fisicos durante o periodo de confinamento.
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CONCLUSAO

O isolamento social em decorréncia do SARS-CoV2-COVID-19 provocou uma
reducdo na préatica de EF em individuos residentes em Minas Gerais. No entanto, apesar
de tal impacto, uma maior prevaléncia de mulheres que permaneceram ativas durante o

isolamento, aumentaram a intensidade de suas atividades em relagcéo ao publico masculino.
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