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APRESENTAÇÃO
O primeiro volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Este estudo buscou analisar o nível 
de atividade física NAF em residentes no Estado 
de Minas Gerais (Brasil) durante o período de 
isolamento social em decorrência da pandemia 
do SARS-CoV2-COVID-19. Para tal propósito, 
1.470 (1027 mulheres) partícipes residentes 
no estado de Minas Gerais responderam 
um questionário semiestruturado, de própria 
autoria dos pesquisadores, disponível por meio 
da plataforma Google®. Neste instrumento 
foram coletadas as variáveis de sexo, nível de 
escolaridade, estado civil, profissão, NAF antes 
e durante o período de isolamento, bem como, 

a percepção da intensidade dos EF entre os 
respectivos períodos. Os dados foram expressos 
por meio de frequência absoluta e relativa 
[n(%)]. Para a comparação das proporções 
entre os períodos e, verificação de associação 
entre o sexo e a percepção da intensidade 
do EF foram utilizados os Teste de McNemar, 
Qui-quadrado (V de Cramer) e Q de Cochran 
(p < 0,05). A caracterização amostral revelou 
que 97% e 65% dos partícipes possuem pelo 
menos o ensino médio e não se encontram 
oficialmente casados, respectivamente. Quanto 
ao NAF entre os períodos estudados, constatou-
se diminuição (X2

(1) = 194,941, p<0,01) na 
prática destas atividades. Além disso, dos 599 
partícipes que permaneceram ativos durante a 
pandemia 35,2%, 18,8% e 46,3% aumentaram, 
não modificaram e diminuíram a intensidade 
de seus exercícios, respectivamente. Por fim, o 
fator sexo mostrou associação com a percepção 
do EF realizado (X2

(1) = 10,588, p<0,01) sendo 
evidenciado um aumento na intensidade do 
EF durante o isolamento em mulheres ativas. 
Tendo em vista os resultados obtidos, este 
estudo evidenciou que o isolamento social em 
decorrência do SARS-CoV2-COVID-19 provocou 
uma redução na prática de EF em indivíduos 
residentes em Minas Gerais. No entanto, apesar 
de tal impacto, uma maior prevalência de 
mulheres que permaneceram ativas durante o 
isolamento, aumentaram a intensidade de suas 
atividades em relação ao público masculino.
PALAVRAS - CHAVE: Sars-cov2-covid-19; 
pandemia; nível de atividade física , Brasil.

https://orcid.org/0000-0003-0976-2813
https://orcid.org/0000-0003-3510-7070


 
Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capítulo 19 201

IMPACT OF THE SARS-COV2-COVID-19 PANDEMIC ON THE PHYSICAL 
ACTIVITY LEVEL IN BRAZILIAN RESIDENTS IN MINAS GERAIS

ABSTRACT: The aim of this study was analyzing the physical activity level (PAL) in residents 
of the State of Minas Gerais during the period of social isolation due to the SARS-CoV2-
COVID-19 pandemic. A semi-structured questionnaire available through the Google® 
platform was used. For this purpose, 1,470 (1,027 women) resident in Minas Gerais State 
(Brazil) answered an own authorship semi-structured questionnaire, available in Google®. 
This instrument collected sex, age, educational level, occupation and marital status, besides 
the PAL and the exercise intensity before and during the isolation period. The data were 
expressed using absolute and relative frequency [n (%)]. For compare the proportions 
between the periods, and verify the association between sex and the perception of exercise 
intensity, the McNemar test, Chi-square test (Cramer’s V) and Cochran’s Q (p <0.05) were 
used. The sample characterization revealed that 97% and 65% of the participants have at least 
high school and were not officially married, respectively. The analyses of PAL demonstrated 
significant decrease (X2 (1) = 194.941, p <0.01), during isolation period and, 599 participants 
who remained active, 35.2%, 18.8% and 46.3% increased, did not modify and decreased the 
intensity of their exercises, respectively. Finally, only active women, (X2 (1) = 10.588, p <0.01),  
increase their exercises intensities during isolation period. Therefore, our results suggested 
that the social isolation due SARS-CoV2-COVID-19, resulted a reduction of PAL in individuals 
living in Minas Gerais State. However, a higher prevalence of women who remained active 
during isolation, increased the intensity of their activities.
KEYWORDS: Sars-cov2-covid-19; pandemic, physical activity level, Brazil.

INTRODUÇÃO
No dia 11 de março de 2020, a Organização Mundial de Saúde (WHO, 2020) 

declarou formalmente o surto causado pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2) ou COVID-19, 
como uma pandemia global. Detectado pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade 
de Wuhan, China, esse vírus propicia quadros clínicos que variam desde a quadros 
assintomáticas até a quadros respiratórios graves (CuCinotta & Vanelli, 2020), podendo 
resultar em sequelas graves ou, até mesmo, fatais. No mundo, segundo dados da John 
Hopkins University, até 24 de junho de 2020 foram confirmados mais de 9.000.000 de casos 
com aproximadamente 480.000 mortes. Desde o início da pandemia, a OMS recomendou 
que todos os países deveriam estar preparados para contenção, incluindo vigilância ativa, 
detecção precoce, isolamento e gerenciamento de casos, com rastreamento de contatos 
e prevenção da disseminação progressiva da infecção pelo coronavirus (WHO, 2020).   A 
disseminação do vírus levou a um panorama mundial de isolamento e afastamento social 
com o objetivo maior de proteção aos idosos e àqueles pertencentes aos grupos de risco. 
No Brasil, o enfrentamento à pandemia da COVID-19 levou os estados brasileiros a 
promoverem ações de cunho individual e coletivo (BARROSO, et al., 2020). 

Para lidar com os impactos sanitários e econômicos, autoridades regionais e 
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municipais vêm seguindo, na grande maioria, as determinações da Organização Mundial 
da Saúde (WHO, 2020), sendo o afastamento e o isolamento social, a profilaxia com 
maior sucesso na tentativa de diminuir o impacto da COVID-19 na sociedade brasileira. 
No entanto, apesar de tais determinações resultarem em uma efetiva diminuição na 
disseminação do vírus, tais condições podem revelar o aumento de outras doenças, dentre 
elas, doenças crônicas como hipertensão, diabetes e obesidade e, transtornos mentais, 
como baixa autoestima, ansiedade excessiva, falta de humor e depressão. 

Notadamente, vários estudos vêm apontando a importância da prática de atividades 
físicas para a manutenção e melhoria da qualidade de vida da população em geral (DE 
OLIVEIRA, et al. 2020; FERREIRA, RIBEIRO, RIBEIRO et al., 2020). Todavia, mudanças 
drásticas nos hábitos diários, como em um período de isolamento social, poderiam resultar 
no crescimento da prevalência de várias morbidades. 

Um exemplo de tal hipótese esta no estudo de Schuch et al. (2020) onde, ao 
analisar brasileiros da região Sul do Brasil durante o mesmo período de isolamento social, 
observaram que comportamentos sedentários superiores a 10h/dia poderiam aumentar 
de forma significativa a prevalência de sintomas depressivos em brasileiros. No entanto, 
tendo em vista as grandes diferenças socioculturais existentes no Brasil, outros estudos 
analisando não apenas tal comportamento, mas também o nível de atividade física e a 
forma da prática de tais atividades tornam-se necessários. 

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o nível de atividade física 
(NAF) em residentes no Estado de Minas Gerais durante o período de isolamento social em 
decorrência da pandemia do SARS-CoV2-COVID-19.

MATERIAL E MÉTODOS
Esse estudo se caracterizou como descritivo sob um aspecto quali-quantitativo. 

Além disso, o mesmo fora aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa com seres humanos 
da Universidade Federal de São João del-Rei sob parecer 4.045.267. 

A população foi composta pelos habitantes residentes no estado de Minas Gerais – 
Brasil. De acordo com a última estimativa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE, 2020), tal estado possui uma população de 21.330.560 habitantes.

O tipo de amostragem foi por conveniência, sendo que o cálculo amostral utilizou os 
seguintes parâmetros: (a) erro amostral de 3%; (b) nível de significância de 99% e (c) adição 
de 10% para eventuais perdas. Além disso, a proporção estimada da população ativa foi 
de 14,7% que consiste no percentual de brasileiros que se autorrelataram nesta condição 
(VIGITEL, 2019). Desta forma, foi calculado, para o presente estudo, uma amostra mínima 
de 1031 participantes. 

Para o devido contato com os participantes em potencial, forma encaminhados 
e-mails de forma aleatória para diversos contatos do grupo de pesquisadores, onde estes 
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foram informados, por meio de um breve resumo, sobre o teor da pesquisa e encaminhados 
para a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Cabe acrescentar 
que os participantes foram encorajados a repassar o convite aos seus respectivos contatos, 
com o objetivo de ampliar o número amostral em estudo. 

Os fatores de inclusão foram: (a) aceitar de forma voluntária o preenchimento do 
instrumento de pesquisa; (b) estar apta(o) psicológica e cognitivamente para compreender, 
interpretar e responder às perguntas dos questionários; (c) ser residente no Estado de 
Minas Gerais e; (d) ter idade entre 18 e 59 anos de idade. Já o critério de não inclusão 
adotado foi a abstenção voluntária do preenchimento do instrumento de pesquisa, não 
estar na faixa etária proposta do estudo e/ou não ser residente no Estado de Minas Gerais.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril e junho de 2020 e, durante 
tal período, o projeto recebeu 2.046 questionários devidamente respondidos. Destes, 579 
questionários foram excluídos, por tratar de participantes não residentes em Minas Gerais 
ou fora da faixa etária proposta. Sendo assim, a amostra final foi de 1467 participantes 
(aproximadamente 41,5% a mais que o recomendado) sendo, 1026 (69,9% do sexo 
feminino).

Após o aceite, tais participantes foram encaminhados para um questionário 
semiestruturado proposto pela equipe de pesquisadores, disponibilizado por meio 
da plataforma Google® Forms.  Tal instrumento consistiu na descrição de parâmetros 
socioeconômicos (sexo, idade, estado civil, profissão), bem como, questões ligadas à nível 
de atividade física e a prática de exercícios físicos antes e durante a pandemia, assim 
como, o local e intensidade de tais atividades.

Para a determinação do nível de atividade física antes e durante o período de 
isolamento social foi adotado as determinações mínimas sugeridas pela Organização 
Mundial de Saúde, onde é considerado um indivíduo ativo àquele (a) que porventura realiza 
pelo menos 150 minutos de atividades físicas por semana (WHO, 2010). 

Os dados foram expressos por meio de frequência absoluta e relativa [n(%)]. Para a 
comparação das proporções entre os períodos e, verificação de associação entre o sexo e 
a percepção da intensidade do EF foram utilizados os Teste de McNemar, Qui-quadrado (V 
de Cramer) e Q de Cochran (p < 0,05).

RESULTADOS
Além de uma maior prevalência de participantes do sexo feminino (69,9%), a 

caracterização amostral revelou, quanto à ocupação dos mesmos, uma maior prevalência 
de estudantes (22,2%), seguido por trabalhadores oficialmente empregados de acordo com 
as normas da Consolidação as Leis Trabalhistas do Brasil (17,3%), servidores públicos 
(16,7%) e profissionais liberais (13,7%). Ainda, foi constatado que 97% dos partícipes 
possuem pelo menos o ensino médio e 65% não se encontravam oficialmente casados. 
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Quanto ao NAF, 63,7% dos participantes foram classifi cados como ativos antes do 
início do isolamento social. No entanto, durante o período de isolamento, foi observada 
uma diminuição (X2

(1) = 194,941, p<0,01) no número de participantes ativos (Tabela 1). 
Além disso, dos 599 partícipes que permaneceram ativos durante a pandemia 35,2%, 
18,8% e 46,3% aumentaram, não modifi caram e diminuíram a intensidade de seus 
exercícios, respectivamente. Por fi m, o fator sexo mostrou associação com a percepção do 
EF realizado (X2

(1) = 10,588, p<0,01) sendo evidenciado um aumento na intensidade do EF 
durante o isolamento em mulheres ativas.

Tabela 1: Análise da prática de atividade física antes e durante a pandemia em residentes em 
Minas Gerais

DISCUSSÃO
O objetivo do presente estudo foi analisar o nível de atividade física (NAF) em 

residentes no Estado de Minas Gerais durante o período de isolamento social em decorrência 
da pandemia do SARS-CoV2-COVID-19. Com base nos achados obtidos podemos concluir 
que o período de isolamento social em decorrência da supracitada pandemia foi responsável 
pela redução dos níveis de atividades física em brasileiros residentes no estado de Minas 
Gerais. 

A relação entre a inatividade física e a saúde vem sendo estudada em todo o 
mundo. A análise do impacto do período de isolamento social em decorrência da SARS-
COV-2 (COVID-19) nas mudanças nos hábitos diários da população em geral é de suma 
importância para o planejamento de políticas públicas de enfrentamento de tais doenças 
(PEÇANHA, et. al, 2020). 

Conforme ratifi cado por recentes pesquisas, os hábitos de vida foram seriamente 
impactados durante este período. Ruiz-Roso et. al (2020) afi rmam que, aliado à tendência 
de inatividade física, houve também uma modifi cação nos hábitos alimentares de jovens 
durante a pandemia do COVID-19, resultando em um aumento de consumo de alimentos 
fritos e doce, bem como, uma redução na ingestão de legumes, vegetais e frutas. Além 
disso, com os membros da família em casa, assistir TV durante as refeições se tornou um 
hábito, contribuindo para o sedentarismo. 

Segundo Zbinden-Foncea (2020) não há dados científi cos que permitem associar 
que uma boa condição física reduz a probabilidade de desenvolver Covid-19 quando 
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você está infectado com SARS-CoV-2. Da mesma forma, não há nada para confirmar que 
pessoas fisicamente ativas desenvolverão uma forma menos severa da doença. No entanto, 
a maior mortalidade em pacientes com obesidade, hipertensão ou diabetes tipo II sugere 
que um estilo de vida ativo anterior à infecção possa ser protetor contra o desenvolvimento 
de Covid-19 e suas formas mais graves. No Brasil, muitos estudos estão sendo publicados 
na tentativa de mostrar a realidade e o impacto da pandemia na população. A Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS) divulgou em novembro de 2020 os resultados do levantamento 
feito pelo IBGE em 2019, antes da pandemia, acerca do nível de atividade física dos 
brasileiros (VIGITEL, 2021). Nesse levantamento do Ministério da Saúde, foi mostrado que 
no Brasil, 47,5% das mulheres eram pouco ativas em 2019, enquanto 32,1% dos homens 
receberam essa classificação. Esses dados mostram que, mesmo antes da pandemia do 
COVID-19, uma grande parcela da população brasileira era insuficientemente ativa.

O presente estudo, demonstrou redução significativa da prática de atividades 
físicas entre àqueles que mantinham práticas ativas. No entanto, de forma surpreendente, 
as mulheres que já eram engajadas em programas de exercícios físicos mantiveram ou 
aumentaram em intensidade essa prática. Esse fato pode ser explicado por uma redução 
das atividades em dupla jornada, inerente à boa parte das mulheres ou a uma maior e 
melhor adaptação ao estilo de atividade física em casa. 

A inatividade física está intimamente relacionada às alterações na composição 
corporal e, consequentemente a uma série de doenças crônicas do estilo de vida, 
incluindo doenças cardiovasculares (DCV), diabetes, osteoporose, fragilidade, declínio 
cognitivo e depressão (WHO, 2010). Além disso, DCV, diabetes e gordura corporal elevada 
estão associados a maior risco de infecção por COVID-19 e sintomatologia mais grave, 
ressaltando a importância de evitar o desenvolvimento de tais morbidades (KIRWAN et. 
al, 2020). Segundo Marçal et. al (2020), a inatividade física pode aumentar os casos de 
diabetes tipo 2 (de ~ 7,2% para ~ 9,6%; ~ 11,1 milhões de casos por ano) e mortalidade 
por todas as causas (de ~ 9,4% para ~ 12,5% ; ~ 1,7 milhões de mortes por ano) em 
todo o mundo. Poucas semanas de redução nos níveis de atividade física resultam em 
efeitos deletérios sobre vários cardiometabólicos e parâmetros funcionais. Em contraste, 
a atividade física e os exercícios são ferramentas importantes para prevenir e tratar o 
diabetes e outras DCNTs. Mattioli et. al (2020) afirmam que é notório o aumento das 
estratégias para aumentar a atividade física doméstica e seguir uma dieta saudável. O uso 
de meios tecnológicos aumentou a eficiência da comunicação e medidas importantes foram 
implementadas, porém, os estudos em todo mundo apontam no sentido de intensificar 
as ações de promoção de saúde, com campanhas maciças de conscientização sobre os 
efeitos positivos da prática de exercícios físicos durante o período de confinamento.
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CONCLUSÃO
O isolamento social em decorrência do SARS-CoV2-COVID-19 provocou uma 

redução na prática de EF em indivíduos residentes em Minas Gerais. No entanto, apesar 
de tal impacto, uma maior prevalência de mulheres que permaneceram ativas durante o 
isolamento, aumentaram a intensidade de suas atividades em relação ao público masculino.
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