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APRESENTAÇÃO
A obra “Ensino, Pesquisa e Inovação em Botânica” transita por esferas que 

proporciona a possibilidade de percepção de o quão ampla e abrangente é esta grande 
área das Ciências Biológicas, esta, por sua vez, um grande campo do saber.

Neste sentido, o leitor tem a oportunidade de enveredar por caminhos em que 
verificará uma amplitude de pensamento acerca do que pode ser explorado, e, ainda, 
provocando este leitor a alargar suas perspectivas de realização de investigações 
envolvendo estes organismos fundamentais e indispensáveis na manutenção da vida no 
planeta: as plantas! 

Por questões de um raciocínio sequenciado deste título, os capítulos foram trazidos 
concebendo seus perfis principais dentro da proposta geral, assim, primeiramente são 
trazidos os estudos com enfoque direcionados especificamente ao ensino de Botânica, 
seguido de estudos com pesquisas básicas e aplicadas com subáreas mais tecnicistas, 
desembocando em vieses mais nitidamente inovadores, não havendo aqui a sugestão de 
que estes perfis sejam mutuamente exclusivos entre os capítulos, pelo contrário, há uma 
inter e transdisciplinaridade entre os mesmos.

Sem maiores delongas, portanto, desejo a todos que usufruam ao máximo das 
informações aqui contidas, reproduzindo-as, aplicando-as e sempre aprendendo mais...

Jesus Rodrigues Lemos
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INSERÇÃO DE ÁRVORES FRUTÍFERAS NA 
ARBORIZAÇÃO DO PARQUE LINEAR DA 

GAMELINHA, ZONA LESTE DE SÃO PAULO

CAPÍTULO 7
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Alessandra Pereira dos Santos Marques

Fabiana Aparecida Vilaça

Ana Cláudia Siqueira

RESUMO: O trabalho em questão aborda 
os inúmeros benefícios da arborização nas 
grandes cidades mostrando como é importante 
a inserção de árvores frutíferas em parques 
lineares,demonstrando assim mudança da 
paisagem local ajudando no bem-estar físico 
e mental da população que encontra nesse 
parque local de lazer, de caminhadas, prática 
de exercícios, interação social e aproveitam 
principalmente os benefícios trazidos pelas 
árvores frutíferas, a avifauna também é atraída 
por essas espécies frutíferas. [mc1] Objetivou-
se mostrar a identificação das espécies de 
árvores frutíferas existentes no parque linear 
da Gamelinha. A metodologia utilizada nessa 
pesquisa foi a quali-quantitativa, com a exposição 
dos dados obtidos através de registro fotográfico, 
feitos pelo aparelho celular contendo as espécies 
frutíferas existentes em toda extensão do parque 
linear da Gamelinha, que se situa na zona leste 
de São Paulo, colocando em evidência a grande 
importância de haver mais espaços verdes em 
grandes centros urbanos.[mc2]   Obteve-se 
identificação das espécies frutíferas amoreira, 
abacateiro, bananeira, goiabeira, limoeiro, 
mamoeiro, mangueira, nespereira e pitangueira, 

várias propriedades benéficas existentes em 
cada uma delas, e também foram mostrados 
em tabela os seus nomes populares, nomes 
científicos, família pertencente e origem. A 
inserção de árvores frutíferas em grandes 
cidades favorece no microclima, na saúde da 
população e um novo aspecto à cidade que vive 
em meio a muita poluição.
PALAVRAS - CHAVE: Ambientes não formais de 
ensino,Educação ambiental, Hortas urbanas.

RESUME: The work in question addresses the 
numerous benefits of afforestation in large cities, 
showing how important it is to insert fruit trees in 
linear parks, thus demonstrating a change in the 
local landscape, helping the physical and mental 
well-being of the population found in this local 
leisure park, of walks, exercise, social interaction 
and mainly enjoy the benefits brought by fruit trees, 
avifauna is also attracted by these fruit species. 
The objective was to show the identification of 
the species of fruit trees existing in the linear 
park of Gamelinha. The methodology used in 
this research was qualitative and quantitative, 
with the exposure of the data obtained through 
photographic record, made by the cell phone 
containing the fruit species existing in the entire 
extension of the Gamelinha linear park, which is 
located in the east side of São Paulo, highlighting 
the great importance of having more green 
spaces in large urban centers. Identification of the 
fruit species: mulberry, avocado, banana, guava, 
lemon, papaya, mango, loquat and pitangueira, 
several beneficial properties existing in each of 
them, and their popular names, scientific names, 
belonging family were also shown in the table and 
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origin. The insertion of fruit trees in large cities favors the microclimate, the health of the 
population and a new aspect to the city that lives in the midst of a lot of pollution.
KEYWORDS: Non-formal teaching environments, Environmental education, Urban gardens.

1 |	 INTRODUÇÃO
O paisagismo tem funções de promover encontros sociais entre diferentes grupos. 

A vida urbana se amplia cada vez mais no entorno dos espaços públicos, com isso, as 
paisagens tornam-se parte do convívio, de tal forma a influenciar os mais diversos aspectos, 
desde o ecológico e econômico até o social (LIRA FILHO et al; 2001).

Em grandes cidades onde a poluição, a falta de áreas verdes, inúmeros prédios, 
asfalto que deixam a cidade com o clima pesado a necessidade de espaços com inserção 
de árvores é necessário.

A cidade por conta da arborização exibe outra paisagem mudando o aspecto cinzento 
e carregado em virtude da poluição dos carros das indústrias presentes nos grandes 
centros, a população se beneficia de forma efetiva pois oferece benefícios para a saúde 
bem como a conscientização para um meio ambiente mais puro, saudável e agradável 
tendo o pensamento voltado para a melhoria urbana podendo aproveitar momentos de 
diversão e lazer nesses espaços.

Fica demonstrado através desse trabalho a importância crucial da inserção de 
árvores frutíferas bem como de outras espécies também que oferecem uma gama de 
benefícios para a sociedade pois oferece para populações de várias cidades a oportunidade 
da prática de esportes trazendo assim melhorias para a saúde.

Essa introdução ameniza um pouco o clima pesado das grandes cidades que 
trazem consigo absurda poluição trazendo um novo respirar mais leve, traz a população a 
oportunidade de aproveitar a inserção dessas árvores nos parques lineares bem como em 
outros espaços da cidade mais o que está em questão e apresentado aqui são os parques 
lineares a oportunidade para o lazer num clima mais agradável, também existe a questão 
de atração de aves que vem por conta dos frutos das espécies inseridas e a população 
nesse mesmo aspecto usufrui dos mesmos frutos expostos pelo parque.

É uma forma de despertar a população para ter uma vida mais saudável pois o 
ambiente é propício e incentiva a prática, outro fator é a participação no plantio dessas 
espécies aumentando assim a diversidade. Existe também a questão de atração para 
pássaros dependendo da espécie plantada que enriquece o ambiente proporcionando uma 
variedade de pássaros nesses locais revitalizados.

O uso de mais árvores frutíferas e espécies nativas propiciam uma maior variedade 
da fauna em áreas urbanas e por isso as condições importantes para receber uma 
variedade de pássaros e insetos em áreas verdes urbanas dependem da seleção de 
espécies (MINKS,2013).
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Assim a arborização é uma floresta social no conceito restrito de árvores plantadas 
na calçada, à medida que gera diversos serviços e produtos diretos, como material de poda 
comerciável (GONÇALVES; PAIVA ,2004).

A arborização pode também ser fator de desenvolvimento urbano e da qualidade 
de vida. Bairros com urbanização protegida e funcional têm significativa valorização em 
aspectos sociais e econômicos, podendo ter efeito no microclima local ou regional (PAIVA; 
GONÇALVES, 2002).

Para que haja sucesso no planejamento do paisagismo urbano é necessário haver 
participação da comunidade, pela sua função primordial, sendo prática recomendável 
como forma de educação ambiental, provocando mudanças de atitudes e comportamentos 
relacionados à arborização (SILVA et al.,2007).

Segundo Pinheiro (2013b), os parques lineares são obras estruturadas em áreas 
urbanas, muito utilizados como instrumento de planejamento e gestão de áreas degradadas, 
buscando conciliar tanto os aspectos urbanos como também naturais. Eles se constituem de 
áreas lineares, destinadas tanto a conservação como à preservação dos recursos naturais, 
tendo como principal, características a capacidade de interligar fragmentos de vegetação 
como outros parques, praças ou corredores verdes, permitindo ainda o acréscimo de 
funções de uso humano.

De acordo com LIMA (1993), as áreas urbanas constituem um ambiente artificial, 
pois possuem grande concentração de áreas construídas e pavimentadas que favorecem 
a absorção a radiação solar de dia e reflexão durante a noite. Denominadas ilhas de calor, 
este fenômeno pode ter um diferencial térmico bastante significativo em relação à locais 
mais vegetados. As árvores interceptam, refletem, absorvem e transmitem a radiação solar. 
Uma adequada arborização e uma boa ventilação constituem dois elementos fundamentais 
para a obtenção de conforto térmico para o clima tropical úmido.

O objetivo desse trabalho é a identificação de árvores frutíferas existentes no Parque 
linear da Gamelinha, bem como retratar a importância da implantação dessas áreas para 
melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem em centros urbanos, arborização 
urbana e aproveitamento de espaços para área de convivência.

2 |	 METODOLOGIA
Essa pesquisa, que é de natureza quali-quantitativa, foi realizada na cidade de 

São Paulo precisamente no bairro da Vila Matilde onde o local de estudo é o parque linear da 
Gamelinha situado na Av. Dr. Bernardino Brito Fonseca de Carvalho próximo ao nº 1.200 com 
o intuito de identificar as espécies de árvores frutíferas usadas para arborização existentes 
nessa localidade. A realização dessa coleta de dados foi no mês de junho de 2019.

O caráter qualitativo da arborização refere-se à escolha da (s) espécie (s) mais 
adequada (s) a cada espaço da cidade como ruas, parques, praças, alamedas, considerando, 



 
Ensino, Pesquisa e Inovação em Botânica Capítulo 7 72

sempre, as condições edafoclimáticas e físicas locais. O caráter quantitativo, qualquer que 
seja, é insatisfatório se não vier acompanhado por parâmetros de qualidade da (s) espécie 
(s) em questão ou, segundo Griffith e Silva (1987), a melhor maneira de avaliar um sistema 
de áreas verdes não é necessariamente a quantidade de espaço verde por habitante, uma 
vez que aspectos como a forma, a qualidade e a distribuição das áreas são subjetivos, e 
tão fundamentais quanto à quantidade. 

Localizado na zona leste de São Paulo atende também as comunidades da Vila 
Guilhermina, cidade Patriarca, o parque linear Gamelinha ( Figura 1) possui uma área 
de extensão de 122.500 m², com iluminação por toda a sua área, pista de caminhada 
pavimentada, área de descanso para a população, quadras , área de gramados, com 
ciclovia para pedestres. Possui também em meio ao parque uma área com aparelhos para 
prática de esportes.

Figura 1: Vista do Parque Linear Gamelinha

Fonte: BIAGOLINI (2018)

O parque possui variedades de plantas introduzidas por moradores e poder público 
em sua maioria espécies frutíferas e possui nessa área 3,8 Km de extensão e 25 metros 
de largura. (Figura 2 ).
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Figura 2: Vista do alto do Parque Gamelinha Zona Leste, SP

Fonte: Google Eart, acessado em:27/05/2019

Através de registro fotográfi co foram registradas em caráter quantitativo 9 espécies 
de árvores frutíferas no Parque Linear da Gamelinha dentre as quais de forma qualitativa 
estão a amoreira, o abacateiro, a bananeira, a goiabeira, o limoeiro, a mangueira, o 
mamoeiro, a nespereira e a pitangueira.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
De acordo com as observações feitas no local em questão o parque linear da 

Gamelinha é visível a presença de várias espécies de árvores frutíferas não só as exóticas 
como também as nativas.

Os benefícios para a população são enormes o bem-estar que proporciona em meio 
a cidade poluída pelas indústrias é de grande valia a inserção de árvores é necessário a 
cidade com espaços verdes para melhor modo de vida da população, da avifauna e de um 
clima mais leve e saudável, o parque linear da Gamelinha é um exemplo desses benefícios.

É evidente que o parque linear da Gamelinha obteve vários benefícios com a 
inserção das árvores e a canalização do córrego para melhor escoamento das águas que 
nos anos 80 causava muitos transtornos à população.
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Figura 3: Enchentes provocadas pelas fortes chuvas no local

Fonte: Google

A canalização foi também uma estratégia utilizada para a melhoria no escoamento 
das águas para melhor benefício de toda localidade melhorando a condição de vida da 
população trazendo uma nova perspectiva e novas expectativas aos moradores de todo 
local e imediações. No ano de 1991 foi feita a canalização do córrego melhorando as 
condições do lugar nas fi guras 4 e 5 abaixo são demonstrados tais transformações na 
estrutura do local.

Anos de problemas enfrentados de enchentes e inundações fi nalmente foram 
revertidos em novas possibilidades para muitas pessoas que moravam já há anos na região.

Atualmente o parque possui uma estrutura muito diferente de décadas atrás.
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De acordo ainda com os registros fotográfi cos de BIAGOLINI 2018 se pode observar 
na Figura: 6(a) o antes e (b) depois do parque linear da Gamelinha bem como também a 
pista de ciclismo Figura:4 onde se pode observar a mudança no parque e o local pensado 
para benefi ciar a população também nos passeios com bicicleta e para aqueles também 
usam para se deslocar para o trabalho como meio de locomoção em substituição muitas 
vezes do automóvel contribuindo assim para melhoria do ar na cidade.

Figura 6:(a) Córrego da Gamelinha com margens gramadas ano de 2002 (b) Córrego 
Gamelinha arborizado com a implementação do parque linear ano de 2017.

Fonte: BIAGOLINI ( 2018)
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Figura 6: Ciclovia às margens do parque linear da Gamelinha

Fonte: BIAGOLINI (2018)

Segundo Giordano ( 2004), os parques lineares são áreas destinadas tanto à 
conservação como a preservação dos recursos naturais, tendo como principal característica 
interligar fragmentos florestais e outros elementos encontrados em uma paisagem, assim 
como os corredores ecológicos, porém neste tipo de parque têm-se a agregação de 
funções de uso humano, expressas principalmente por atividades de lazer e com rotas de 
locomoção humana não-motorizada, compondo desta forma princípio de desenvolvimento 
sustentável.         
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Figura 7: Aparelhos Parque Linear Gamelinha

Acervo: Autor

 A população conta com equipamentos para prática de esportes beneficiando assim à 
saúde e trazendo bem-estar e melhor qualidade de vida por conta da prática dos exercícios 
físicos que são muito importantes para a manutenção do corpo e da mente.

Segundo FRIEDRICH (2007), o parque linear estimula a coesão social, além 
de viabilizar a promoção recreacional e educacional. Os passeios lineares acarretam 
benefícios a coletividade, verificado pela quantidade de pessoas que caminham e pedalam 
em eixos viários lineares existentes. Dessa maneira, o bosque urbano está em congruência 
com a mudança cultural ocorrida na década de 1990, caracterizada pela valorização 
ambiental e pelo exercício físico (MERINO, 2006 apud FRIEDRICH, 2007).
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 Figura 8: Pista de caminhada Gamelinha

Acervo: Autor   

A pista de caminhada é também uma ótima opção para os moradores locais utilizarem 
para sua recreação e aproveitar para as caminhadas matinais nas manhãs e fins de tarde.

Em Garabini (2004), o parque linear agregado á áreas de fundo de vale apresenta-
se como um espaço aberto, livre e de pouca manutenção, onde subespaços recreativos 
são de outra natureza, nos quais playgrounds e jogos lúdicos são preteridos pela 
preservação ambiental, pelo culto ao corpo, pela prática de longas caminhadas e pelo lazer 
contemplativo. 

Todas essas espécies frutíferas como as demais proporcionam ao lugar um clima 
mais ameno, agradável e com possibilidades de diferentes espécies de aves se alimentarem 
de seus frutos, o abacateiro por ser uma espécie grande e de crescimento mais lento 
deveriam estar presentes antes da revitalização do parque, foram mapeadas as espécies 
frutíferas conforme tabela abaixo:
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NOME CIENTÍFICO NOME POPULAR FAMÍLIA ORIGEM

Persea  americana Abacateiro Lauraceae América Central
( México)

Morus nigra Amoreira Moraceae Ásia, África e América do Norte

Eugenia uniflora Pitangueira Myrtáceas América do Sul 
( Mata Atlântica)

Musa velutina Bananeira Musaceae Sudeste Asiático

Psidium guajava Goiabeira Myrtáceas América 
( exceto México e Canadá)

Mangifera indica L. Mangueira Anacardiaceae Sudeste Asiático

Carica papaya Mamoeiro Caricaceae Sul do México, América Central 
e Norte da América do Sul

Citrus limon Limoeiro Rutaceae Ásia

Eriobotrya japonica Nespereira Rosaceae Sudeste da China

Tabela 1- Origem e relação das espécies frutíferas existentes no Parque Linear da Gamelinha

CONSIDERAÇÕES FINAIS
É certo que árvores frutíferas ou outras espécies proporcionam uma grande 

diferença na paisagem das cidades em meio aos parques e praças cada espécie estudada 
nesse trabalho além de trazer mais riqueza e diversidade em solos pouco prováveis para 
sua frutificação mais de umas menos de outras, mas estabelecem uma harmonia entre 
homem e natureza, bem-estar e poluição se sobressaindo e dando nova visão em cidades 
tomadas pela poluição atmosférica que tantos danos causam a saúde de quem nelas vive.

É de grande contribuição na área de Ciências Biológicas esse estudo pois possibilita 
agregar o verde, o puro e a beleza de grandes florestas, grandes santuários da natureza 
em meio ao caos da cidade com seus elementos poluentes e maléficos à vida, a visão de 
lugares mais agradáveis de se viver.

Muito importante se estabelecer esse contato um tanto oposto da inserção de árvores 
frutíferas no meio de grandes centros agitados e com tantas ocupações e preocupações 
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para que se tenha uma conexão entre as pessoas e o meio ambiente para que isso não se 
perca ao longo do tempo.

É preciso saber a capacidade que o ser humano tem de preservar e analisar com 
bons olhos o meio ambiente e o benefício diverso que ele nos traz, será que futuramente 
teremos ainda a oportunidade de nos deparar com ambientes frutíferos, arborizados e 
voltados para a preservação e perpetuação de tantas e tantas espécies, será que se não 
tomarmos medidas hoje para que isso aconteça lá no futuro teremos oportunidade de ver 
todas essas belezas e maravilhas da natureza.

Fica claro que a arborização nas grandes cidades contribui em aspectos importantes 
para a vida da população que pode desfrutar de um local para seu lazer, prática de esportes, 
convívio social trazendo assim benefícios para a saúde física e mental.

O fato de estar num ambiente com temperatura amena um clima agradável ajuda 
nas caminhadas que os moradores podem fazer pelas manhãs, o ar mais puro fornecido 
pela inserção das árvores frutíferas agrega vários outros benefícios como a diminuição da 
poluição sonora, poluição do ar, parte dos raios sendo absorvidos e atração de aves para 
o parque linear.

É interessante também se implantar mais árvores nativas nesses parques pois dentre 
as espécies frutíferas observadas somente duas são nativas a goiabeira e a pitangueira 
sendo todas as outras espécies exóticas, é importante a inserção de espécies brasileiras.

O que se conclui é que só benefícios são observados pois a inserção de árvores 
frutíferas em parques lineares é uma medida correta para a melhoria do ambiente no geral 
nas cidades grandes onde também a população pode participar no plantio e na manutenção 
dessas espécies.

São necessárias mais ações como essa nas grandes cidades, nos parques, nas 
praças onde for possível ser implantado, pois há uma grande necessidade de preservação 
das áreas verdes para as futuras gerações possam usufruir desse bem, e podemos observar 
também que apesar de tantas melhorias no local, ainda há muito por se fazer, tanto pelo 
poder público como também pela comunidade que usufrui desse espaço.

A população pode ter uma maior participação não só na questão que está relacionada 
ao plantio das árvores , mas também na preservação das mesmas, as pessoas que são 
mais próximas ao local que sempre estão fazendo caminhada por lá sempre que possível 
observar como está a condição das árvores e incentivar mais pessoas a fazerem o mesmo.

Os benefícios para a população são inúmeros, pois além da sombra que as árvores 
fornecem também existe a parte da alimentação vinda dos frutos que elas produzem.

Assim, restaurar e recuperar espaços públicos nas grandes cidades, localizados as 
margens de rios e córregos, principalmente para a implantação de áreas de lazer ou de 
preservação, pode ao mesmo tempo contribuir para a preservação de ambientes naturais, 
contribuir com a melhoria de ambientes degradados e melhorar de forma significativa a 
qualidade de vida das pessoas (DE ANGELIS NETO; DE ANGELIS; OLIVEIRA, 2004)  
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