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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A intoxicagdo se manifesta por meio
de sinais e sintomas clinicos, com efeitos nocivos
produzidos pela interagdo entre uma substancia
quimica e o organismo. Objetivou-se buscar
informagbes em hospital de referéncia sobre
os agentes toxicos, evolugdo dos pacientes
envolvidos e outros dados pertinentes a
intoxicagdo. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui
(CAAE 38978414.0.0000.5209). Os dados foram
coletados através de questionario padraobaseado
na Ficha de Notificacdo utilizada pelo Centro de
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Informagéo Toxicologica (CITOX-PI). Foi utilizado
0 programa estatistico Epi Info™ 7.2.3.1 para
calculo de frequéncias, médias e desvio padrao,
considerando p=<0,05. A idade média foi 31,7
anos, sendo 31 (51,7%) do sexo feminino e 29
(48,3%) masculino. Eram 13 (21,7%) lavradores,
12 (20,0%) estudantes, 8 (13,3%) donas de
casa, 11 (18,3%) com outras ocupacdes e 16
(26,7%) nao informaram. Quanto a procedéncia,
23 (38,3%) eram de Teresina-Pl, 36 (60,0%) do
interior do estado e 1 (1,7%) do Maranhédo. 37
(61,7%) casos aconteceram na zona urbana e
23 (38,3%) na rural. Verificou-se que 100% dos
casos foram por acidente individual, com via
de intoxicagdo a oral, 0 que sugere tentativa de
suicidio. Os agentes toxicos mais prevalentes:
medicamentos com 24 (40,0%) casos, seguido
por raticidas com 12 (20,0%) e agrotéxicos
de uso agricola com 9 (15,0%). Em relagéo
a evolugdo clinica dos pacientes, 28 (46,7%)
evoluiram com cura, 24 (40,0%) evoluiram para
oObito, 5 pacientes (8,3%) foram transferidos para
outro hospital e 3 (5,0%) tiveram sequelas, estas
ndo identificadas. De acordo com o Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), nado houve registro de casos de
intoxicacdo no Piaui nos anos de 2015 e 2016,
sugerindo uma subnotificagdo ou preenchimento
inadequado das fichas de notificac¢éo.
PALAVRAS - CHAVE: Intoxicagéao,
Medicamentos, Raticidas.
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PATIENTS WITH HISTORY OF INTOXICATION IN PIAUI, PERIOD 2015 AND
2016

ABSTRACT: Intoxication manifests itself through clinical signs and symptoms, with harmful
effects produced by the interaction between a chemical substance and the organism. The
objective was to seek information in a referral hospital about toxic agents, the evolution of
the patients involved and other data relevant to intoxication. Approved by the Research
Ethics Committee of the State University of Piaui (CAAE 38978414.0.0000.5209). Data
were collected through a standard questionnaire based on the Notification Form used by
the Toxicological Information Center (CITOX-PI). The Epi Info™ 7.2.3.1 statistical program
was used to calculate frequencies, means and standard deviation, considering p<0.05. The
average age was 31.7 years, 31 (51.7%) were female and 29 (48.3%) were male. There
were 13 (21.7%) farmers, 12 (20.0%) students, 8 (13.3%) housewives, 11 (18.3%) with other
occupations and 16 (26.7%) did not inform. As for the origin, 23 (38.3%) were from Teresina-
PI, 36 (60.0%) from the interior of the state and 1 (1.7%) from Maranhao. 37 (61.7%) cases
occurred in the urban area and 23 (38.3%) in the rural area. It was found that 100% of the
cases were due to individual accidents, with oral intoxication, which suggests suicide attempt.
The most prevalent toxic agents: medicines with 24 (40.0%) cases, followed by rodenticides
with 12 (20.0%) and agricultural pesticides with 9 (15%). Regarding the clinical evolution of
patients, 28 (46.7%) evolved with cure, 24 (40.0%) died, 5 patients (8.3%) were transferred
to another hospital and 3 (5.0%) had sequelae, which were not identified. According to the
National Toxic-Pharmacological Information System (SINITOX), there were no cases of
intoxication in Piaui in the years 2015 and 2016, suggesting an underreporting or inadequate
completion of the notification forms.

KEYWORDS: Intoxication, Medicines, Rodenticides.

11 INTRODUGAO

O autoexterminio esta entre as trés principais causas de morte entre adolescentes
e adultos jovens, e, cada vez que ele ocorre, em média, cinco ou seis pessoas proximas
a vitima sado afetadas emocional, social e economicamente, constituindo um importante
problema de saude publica, reportado em diversos estudos com énfase no suicidio (VIEIRA;
SANTANA; SUCHARA, 2015).

No Brasil, os meios empregados para a tentativa de suicidio predomina o
enforcamento, seguido pelo uso de arma de fogo e envenenamento. Apesar de um
importante indicador da seriedade do suicidio, o método de obté-lo deve ser contextualizado
e integrado com outros fatores para ser verdadeiramente significativo. Constituem fatores
de risco para a gravidade da tentativa de suicidio: o planejamento de tentativas de suicidio,
tentativas anteriores de suicidio, sexo masculino, idade avangada, a presenca de desordens
mentais e a disponibilidade de um método de suicidio altamente letal. Cada vez que um
fator de risco para a gravidade da tentativa de suicidio é adicionado a fatores previamente
existentes, aumenta-se o risco potencial de suicidio consumado (VIEIRA; SANTANA;
SUCHARA, 2015).

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 Capitulo 6 “



Aproximadamente 804 mil mortes por suicidio ocorreram em todo o mundo em 2012,
0 que representa uma taxa de suicidio global, anual, padronizada por idade, de 11,4 por
100 mil habitantes (15,0 para os homens e 8,0 para as mulheres) (GONDIM et al, 2017).

O comportamento para a tentativa de suicidio geralmente é caracterizado pela baixa
intencionalidade e pela impulsividade do ato, portanto o método utilizado esta diretamente
relacionado a sua disponibilidade e facilidade de acesso. Sendo 0 auto envenenamento o
método mais utilizado nas tentativas de suicidio e suicidio. Logo, observou-se que grande
parte (72,1%) de tentativas de suicidio estava relacionada a ingestdo de medicamentos
armazenados no proprio domicilio (SILVA et al, 2019).

Quando o envenenamento é o método de suicidio mais utilizado, encontramos
agrotoxicos e medicamentos como 0s principais agentes de autoexterminio. O Sistema
Nacional de Informagdes Téxico-Farmacolégicas (SINITOX), em 2011, registrou 18.613
casos de tentativas de suicidio por intoxicagbes, ocupando o segundo lugar entre as
circunstancias mais frequentes e configurando como a principal causa de morte, com 202
obitos (VIEIRA; SANTANA; SUCHARA, 2015). No estado do Piaui no houve 2574 casos de
intoxicagé@o entre 2015 e 2016 de acordo com casos notificados no UNASUS.

Estudos nacionais e internacionais demonstraram que as principais substancias
usadas nesses eventos sao 0s agrotoxicos, estes variando entre 60% a 90%, principalmente
nos paises em desenvolvimento, enquanto, os medicamentos ficam entre 12% a 60% e
mais frequentes nos paises desenvolvidos (SANTOS et al, 2013).

Sobre a variacdo da taxa de mortalidade por suicidio em relagéo ao periodo de
1996 a 2016, o Brasil apresentou aumento de 29,4%. Todas as cinco regides brasileiras
apresentaram aumento, sendo, por ordem decrescente, Regido Nordeste (+104,9%), Regido
Norte (54,9%), Regido Sudeste (16,9%), Regido Centro-Oeste (15,6%) e Regido Sul (7,2%)
(Brasil, 2018). Das 27 Unidades Federativas, somente cinco apresentaram redugédo da
taxa de mortalidade por suicidio, a saber Amapa (-24,1%), Distrito Federal (-21,2%), Mato
Grosso (-3,7%), Séao Paulo (-3,2%) e Parana (-0,2%) (Brasil, 2018). As demais 22 Unidades
Federativas apresentaram aumento na variacdo da taxa de mortalidade por suicidio em
relacdo aos anos de 1996 a 2016, e dentre elas, as cinco Unidades Federativas com maior
variacao foram Piaui (+456,5%), Maranhao (+332,9%), Paraiba (+283,6%), Acre (+231,6%)
e Tocantins (+200,4%) (BRASIL, 2018).

Ao avaliar estudos mostrando resultados de pelo menos um dos trés seguintes
desfechos, ideagdes de suicidio, tentativas de suicidio e suicidio. Ainda relatam neste estudo
que as trés categorias mais eficientes de intervencdo na prevencgéo de suicidio parecem
ser a limitagdo do acesso a meios letais, a preservacdo do contato, ap6s a hospitalizagéao,
com outros individuos hospitalizados por uma tentativa de suicidio, e a implementacao de
centros de atendimento a chamadas telefénicas de emergéncia (SANTOS et al, 2013).

Conhecer a realidade local e refletir sobre as informacgdes geradas é importante para
subsidiar a elaboragcé@o de estratégias adequadas de promog¢éo da vida e prevencao das
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tentativas de suicidio.

Desse modo, devido a grande importancia desse tema para a satde publica a fim de
produzir mais conhecimento sobre a associag¢éao suicidio-intoxicagéo, o presente trabalho
teve como objetivo descrever o perfil dos casos de suicidio durante o periodo de 01 de

janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2016, em um hospital de referéncia em Teresina.

21 METODOLOGIA

O projeto foi submetido & Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Piaui, sob o CAAE 38978414.0.0000.5209.

A populagdo estudada foram todos os pacientes atendidos com histéria de
intoxicagcdo em um hospital de referéncia em Teresina, periodo entre 01 de janeiro 2015
a 31 de dezembro 2016. De acordo com os dados disponiveis no SINITOX, o CITOX-PI
registrou, no periodo de 2008 a 2013, 1.133 casos de intoxicag¢des, portanto através de
uma média simples estipulamos uma amostra de 1700 casos de intoxica¢gdes humanas no
periodo do estudo.

Foram coletados dados a partir dos prontuarios médicos dos pacientes de acordo
com um questionario padrao, baseado na Ficha de Notificacdo e de atendimento do centro
de assisténcia toxicoldgica utilizado pelo CITOX.

A andlise dos dados foi realizada através do programa estatistico Epi Info™ 7.2.3.1,
sendo calculadas frequéncias relativas e absolutas, média, desvio padrao, considerando
p=<0,05. Tabelas foram elaboradas para melhor visualizagdo dos dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de casos foi de 60 pacientes, com a idade média de 31,7 anos.
Sendo 31 (51,7%) do género feminino e 29 (48,3%) do género masculino. Em relagéo a
ocupacgao, 13 (21,7%) se identificaram como lavradores, 12 (20,0%) como estudantes, 8
(13,3%) donas de casa, 11 (18,3%) com outras ocupacdes e 16 (26,7%) nao informado.
Quanto a procedéncia, 23 (38,3%) pacientes eram de Teresina-Pl, 36 (60,0%) pacientes
eram do interior do estado, e 1 (1,7%) caso procedente do Maranh&o. Quanto a zona de
acidente, 37 (61,7%) casos aconteceram na zona urbana, e os outros 23 (38,3%) na zona
rural (Tabela 1).
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Parametro N (%)

Média da Idade (anos) 31,7 anos
Sexo
Feminino (31) 51,7
Masculino (29) 48,3
Ocupacéo
Lavrador (13) 21,7
Estudante (12) 20,0
Dona de casa (08) 13,3
Outros (11) 18,3
N&o informado (16) 26,7
Procedéncia
Teresina (23) 38,3
Interior do Piaui (36) 60,0
Maranhao (ot1) 1,7
Zona do acidente
Urbana (37) 61,7
Rural (23) 38,3

Tabela 1: Descri¢cao de média de idade e nimero absoluto com a porcentagem do sexo,
ocupagao e procedéncia dos pacientes intoxicados atendidos em hospital de referéncia em
Teresina-Pl.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com Bochner (2020), as faixas etarias mais acometidas, 61,0% estéo
relacionados a adultos com idades entre 20 a 49 anos. Reforcando a mesma idade média
dos pacientes encontrados nessa pesquisa.

Monte e seus colaboradores (2016) realizaram uma pesquisa ecolégica e descritiva
das notificagdes de intoxicagbes por medicamento em uma cidade do Piaui, e, descreveram
que dos 459 casos registrados, 50,1% foram do sexo feminino e 41,2% delas usaram
benzodiazepinicos. Desse modo reforgca a preponderancia do sexo feminino no estado do
Piaui, ainda que a literatura reforce a maior mortalidade entre homens.

Com relagéo a circunstancia da intoxicacgao, via de exposicao e tipo de intoxicagéo,
verificou-se que 100 % dos casos foram por acidente individual, via oral e tipo agudo,
respectivamente, resultados que sugerem tentativas de suicidio.

Com relagcdo ao agente toxico, 24 (40,0%) pacientes foram intoxicados por
medicamentos, 12 (20,0%) por raticidas, 9 (15,0%) por agrotoxicos/uso agricola, 7 (11,6%)
por produtos quimicos e industriais, 1 (1,7%) caso por produtos veterinarios, 1 (1,7%) por
domissanitarios e 6 (10,0%) sem identificacdo do agente toxico (Tabela 2).
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Agente toxico N (%)

Medicamentos (24) 40,0
Raticidas (12) 20,0
Agrotoxicos/uso agricola (09) 15,0
Produtos quimicos industriais (07) 11,6
Produtos veterinarios (o1) 1,7
Domissanitarios (ot1) 1,7
Sem identificacao (06) 10,0
Total (60) 100,0

Tabela 2: Descricdo do nimero absoluto e porcentagem dos agentes toxicos relacionados a
intoxicacdo apresentada pelos pacientes atendidos em hospital de referéncia em Teresina-Pl.

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Sell (2019), a maior parte das tentativas de suicidio por intoxicagéo,
cerca de 70%, deve-se devido ao uso de medicamentos, assemelhando-se com os dados
pesquisados.

Com relacdo ao tratamento medicamentoso, sabe-se que a maioria dos casos
de intoxicacdo sao tratados de forma sintomatica, pois nem sempre é possivel realizar
um diagnéstico preciso de qual agente toxico foi o responsavel pela sintomatologia e, as
vezes, ocorre a falta de antidotos. Dentre os medicamentos que a maioria dos pacientes
usou foram eletrélitos, bromoprida, ranitidina, analgésico, antitérmico, dormonid associado
a fentanil, antipsicoéticos, antibiéticos, omeprazol, insulina, glicose, carvao ativado para
lavagem gastrica. Dentre os tratamentos ndo medicamentosos, observaram-se: fisioterapia
respiratoria e motora, encaminhamento para servicos de psicologia e psiquiatria.

Em relacdo a evolucgéo clinica dos pacientes, 28 (46,7%) evoluiram com cura, 24
(40,0%) evoluiram para 6bito, 5 pacientes (8,3%) foram transferidos para outro hospital e 3
(5,0%) tiveram sequelas, estas nao identificadas (Tabela 3).

Evolucao clinica N (%)
Cura (28) 46,7
Obito (24) 40, o
Transferéncia para outro hospital (05) 8
Sequela (03) 5
Total (60) 100,0

Tabela 3: Descricdo do nimero absoluto e porcentagem da evolugéo clinica dos pacientes
atendidos em hospital de referéncia em Teresina-PI.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com Rangel e Francelino (2018), a evolugcdo para cura pode estar
relacionada a existéncia de formas de tratamento bem eficazes, como o uso de carvao
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ativado, a imediata realizacdo da lavagem gastrica e a utilizagdo de antidotos especificos
que neutralizam os efeitos do agente que provocou a intoxicacdo, todas essas formas
garantem um bom éxito para a evolucédo clinica. No entanto, nem sempre 0s hospitais

dispdem de antidotos para atender a demanda.

41 CONCLUSAO

Observou-se que as intoxicagdes foram mais prevalentes nas mulheres jovens,
provenientes da zona urbana. A maioria dos casos teve evolugdo com melhora clinica,
considerados curados. No entanto, observaram-se itens nos prontuarios sem preenchimento,
tais como procedéncia e profissdo. Mais estudos e treinamentos sobre atendimento ao
paciente intoxicado s@o necesséarios e a conscientizagdo por parte dos profissionais de
salde sobre o devido preenchimento das fichas de notificagéo de intoxicagao.
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