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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A Síndrome Hipertensiva 
Gestacional é uma importante complicação da 
gestação, estando entre as principais causas de 
morbimortalidade materna e fetal em especial em 
países em desenvolvimento. Objetivo: Avaliar a 
síndrome hipertensiva específica da gestação 
(SHEG) entre as adolescentes no Brasil (2010-
2019). Método: Estudo transversal e de análise 
documental e abordagem quantitativa, com 
amostra de 139.684 adolescentes (10 a 19 anos) 
internadas por edema, proteinúria e transtornos 
hipertensivos da gestação, parto e puerpério 
no Brasil (2010 - 2019) notificadas por meio do 
Sistema de Declaração de Morbidade Hospitalar 
do SUS do DATASUS. Avaliou-se as variáveis 
por local de residência, número de internações 
e faixa etária. Resultados: A SHEG é uma das 
principais causas de morbimortalidade materna 
e neonatal. Os fatores de risco observados 
foram: idade inferior a 17 anos, desinformação, 
nuliparidade e dificuldade de acesso ao SUS. 
Dentre as adolescentes, a faixa etária entre 15 
e 19 anos foi a mais prevalente, representando 
93,9% (131.157) das ocorrências. Fatores 
sociodemográficos, alimentação inadequada 
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e dificuldade de assistência pré-natal mostraram-se importantes na ocorrência da SHEG, 
sendo a região nordeste a que apresentou o maior número de casos (57.744), seguida da 
região sudeste (41.747). No período pesquisado, houve uma redução no número de casos 
registrados nas regiões sul, sudeste e nordeste, podendo estar relacionada a um maior 
acesso ao pré-natal e melhoria na qualidade de assistência. Já as regiões norte e centro-
oeste, sofreram um aumento de 37,96% (542 casos) e 12,63% (108 casos) de casos, 
respectivamente, neste período. Conclusão: Conclui-se que a SHEG ainda é uma realidade, 
sendo importante identificação dos grupos com maior vulnerabilidade e expansão do acesso 
e melhoria na assistência ao pré-natal. 
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão gestacional; gravidez na adolescência; epidemiologia. 

MATERNAL HYPERTENSIVE PREGNANCY DISORDER IN PREGNANT 
TEENAGER IN BRAZIL (2010-2019)

ABSTRACT: Introduction: Specific Hypertensive Gestation Syndrome (SGHS) represents 
one of the most significant pregnancy complications, and is among the main causes of 
maternal and fetal morbidity and mortality, particularly in developing countries. Objective: 
This study aimed to evaluate the Specific Hypertensive Gestation Syndrome (SGHS) among 
adolescents in Brazil (2010-2019). Method: A cross-sectional study and documental analysis 
and quantitative approach was conducted. A sample of 139.684 adolescents (10 to 19 years 
old) hospitalized for edema, proteinuria, and hypertensive pregnancy disorders, childbirth, and 
puerperium in Brazil (2010 - 2019) was notified through the Hospital Information System (SIH) 
of the Brazilian Unified Health System, available at the website of SUS Computer Department 
(DATASUS). We evaluated the variables by place of residence, number of hospitalizations, 
and age group. Results: Specific Hypertensive Pregnancy Syndrome (SGHS) continues to be 
among the main causes of maternal and neonatal morbimortality. The risk factors considered 
were: age under 17, misinformation, nulliparity and difficulty of access to services offered 
by SUS. Adolescents between the ages of 15 and 19 were the most prevalent, representing 
93,9% (131.157) of the occurrences. Sociodemographic factors, inadequate feeding, and 
prenatal care difficulty has shown fundamental to the appearance of the SGHS, and the 
Northeast region of Brazil has presented the largest number of cases (57.744), followed by 
the Southeast region (41.747). The number of recorded cases reduced, in the researched 
period, in the Brazilian regions of the South, Southeast, and Northeast, which may be related 
to the improvement of the access to prenatal and quality increased of care. The North and 
Center-West regions suffered an increase of 37.96% (542 cases) and 12.63% (108 cases) 
of the cases, respectively, in this period. Conclusion: In conclusion, SGHS remains a reality. 
Therefore, it is crucial to identify the most vulnerable groups and provide greater access and 
improvement in prenatal care.
KEYWORDS: Gestational hypertension; pregnancy in adolescence; epidemiology.
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