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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Introdução: O câncer de mama é a 
neoplasia com maior incidência na população 
feminina, considerando as sequelas anatômicas e 
funcionais decorrentes da cirurgia que é realizada 
para tratamento, acaba debilitando a paciente. 
Objetivo: Demonstrar a atuação da fisioterapia em 
mulheres com câncer de mama e seus benefícios 
através de recursos fisioterapêuticos. Métodos: 
revisão bibliográfica disponível na base de dados 
Lilacs, Scielo, entre os anos 2014 a 2019, em 
língua portuguesa e inglesa. De acordo com os 
estudos a fisioterapia não é somente importante 

para reabilitação e curativa, ela também atua 
como preventiva para deformidades causadas 
pela mastectomia. Dentre as complicações de 
mastectomia está o prejuízo da força muscular 
do glenoumeral uma das causas é devido ao 
medo de sentir dor no movimento do membro 
acometido e acaba prejudicando na amplitude 
de movimento (ADM) e criando uma aderência 
nos tecidos moles e a aderência cicatricial 
formando uma cicatriz rígida. Por causa da dor 
pode ocorrer deformidade musculoesquelético, 
e falta de sensibilidade se houver lesão nos 
nervos que resulta num déficit de funcionalidade 
do membro. Conclusão: Os estudos demonstram 
que o tratamento fisioterapêutico apresenta bons 
resultados no tratamento da algia, no ganho 
ADM do ombro e na prevenção de linfedema. 
Entretanto, os estudos são escassos, precisando 
de mais pesquisa na área da oncologia.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Câncer 
de mama; Cinesioterapia; Terapia manual; 
Linfedema.

THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY 
IN WOMEN WITH BREAST CANCER

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is the 
neoplasm with the highest incidence in the female 
population, considering the anatomical and 
functional sequels resulting from the surgery that 
is performed for treatment, it ends up weakening 
the patient. Objective: To demonstrate the role of 
physical therapy in women with breast cancer and 
its benefits through physical therapy resources. 
Methods: bibliographic review available in the 
Lilacs, Scielo database, between the years 2014 
to 2019, in Portuguese and English. According 
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to the studies, physical therapy is not only important for rehabilitation and healing, it also 
acts as a preventive for deformities caused by mastectomy. Among the complications of 
mastectomy is the loss of glenohumeral muscle strength. One of the causes is due to the 
fear of feeling pain in the movement of the affected limb and ends up impairing the range of 
motion (ROM) and creating an adhesion in the soft tissues and the scar adhesion forming. a 
rigid scar. Because of the pain, musculoskeletal deformity can occur, and lack of sensitivity if 
there is nerve damage that results in a deficit in limb functionality. Conclusion: Studies show 
that physical therapy treatment has good results in the treatment of pain, in the gain of the 
shoulder and in the prevention of lymphedema. However, studies are scarce, requiring more 
research in the area of oncology.
KEYWORDS: Physiotherapy; Breast cancer; Kinesiotherapy; Manual therapy; Lymphedema.

INTRODUÇÃO
De acordo Guyton e Hall (2017) o corpo humano é formado por trilhões de células, 

células com diferentes funções, por exemplo, células epiteliais (tecido epitelial), células 
neurológicas (neurônios, células que não se multiplicam), hemácias (sangue, transporta 
oxigênio para o os tecidos), etc. Segundo Berne e Levy (2009) as células por serem 
diferentes, elas compartilham elementos e funções comuns, porém, as células para 
funcionarem corretamente elas necessitam de aminoácidos, glicose, íons, lipídios entre 
outros. As células são altamente organizadas, o ciclo de vida delas possuem o período 
de nascimento, crescimento, reprodução e morte. Quando o ciclo de vida não funciona de 
forma organizada e passa ao processo de multiplicação sem ocorrer apoptose celular, as 
células se proliferam incontrolavelmente gerando novas células anormais e assim essas 
células recebem o nome de neoplasia, são denominados tumores benignos ou malignos 
(COELHO et al, 2018).

O câncer é uma doença crônica e degenerativa, é um crescimento descontrolado 
de células, onde elas não seguem o ciclo de vida, assim consideradas células anormais 
que se proliferam e atacam tecidos e órgãos (BERNE; LEVY, 2009). O câncer de mama 
é o mais comum na população feminina, é onde existe a maior incidência, pois cresce 
progressivamente especialmente após os 50 anos, casos ocorridos abaixo dessa idade são 
considerados raros. Também é considerado raro quando a população masculina é atingida, 
por sua baixa incidência que não chega a 1% (INCA, 2018). 

As complicações são divididas em agudas e crônicas, destacam-se em agudas as 
complicações do pós-operatório como seroma, processo infeccioso, necrose, entre outros. 
As complicações crônicas destacam-se as disfunções musculoesqueléticas e linfedemas 
(MARX; FIGUEIRA, 2017).

O objetivo geral desse estudo foi realizar um levantamento bibliográfico sobre a 
importância do fisioterapeuta no pós-operatório e na reabilitação do câncer de mama e os 
benefícios dos recursos fisioterapêuticos utilizados para a reabilitação e prevenção durante 
o tratamento.
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A justificativa do estudo foi esclarecer dúvidas da sociedade referente as 
complicações que essas mulheres acometidas enfrentam após uma mastectomia, e assim, 
demonstrar o quanto é importante o acompanhamento precoce da fisioterapia para que 
essas mulheres possam ter uma melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA
Foi realizado estudo bibliográfico onde foram utilizados artigos científicos 

encontrados nas bases de dados Scielo e Medline, através dos descritores fisioterapia; 
câncer de mama; cinesioterapia; terapia manual; linfedema no período de 2014 a 2018 em 
língua portuguesa e inglesa. Foram excluídos os trabalhos que não incluíam publicações 
antes do ano de 2014 e que discorressem sobre câncer de mama masculino.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados um total de 92 artigos. Após uma leitura dos títulos e pós resumo, 

23 artigos foram considerados aptos para inclusão desse trabalho.
De acordo com Berne e Levy (2009) o crescimento da mama após o nascimento 

é de responsabilidade dos hormônios estrogênio e progesterona, que dão capacidade de 
crescimento regular. A mama terá seu desenvolvimento total aos 20 anos.

Segundo Graaff (2013) o peso da mama varia de 150g a 250g, já no período 
gestacional a mama aumenta o tamanho podendo chegar a 900g. É preciso levar em 
consideração a idade, o peso corporal, nutrição e densidade da mama (MARX; FIGUEIRA, 
2017).

O câncer é o crescimento desordenado formando novas células anormais e que 
atacam órgãos e tecidos. O câncer que mais ataca a população feminina é o câncer de 
mama onde estima-se 59.700 casos novos no Brasil (INCA, 2018). Esse tipo de câncer 
tem um alto índice de mortalidade ficando em segundo lugar depois do câncer de pele 
não melanoma. Segundo Corrêa, Silva e Paulo (2014) existem vários tipos de câncer de 
mama, cada uma com suas características, alguns com progressão mais lento e outros 
mais rápidos e tem os raros.
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 TNM
 T – TUMOR PRIMÁRIO
 TX – O tumor primário não pode ser avaliado
 T0 – Não há evidência de tumor primário
 Tis – Carcinoma in situ
 T1 – Tumor ≤ 2 cm:
 T1mic – carcinoma microinvasor
 T1a – tumor >0,1 cm e ≤ 0,5 cm
 T1b – tumor > 0,5 cm e ≤ 1 cm
 T1c – tumor > 1 cm e ≤ 2 cm
 T2 – tumor > 2 cm e ≤ 5 cm
 T3 – tumor > 5 cm
 T4 – tumor de qualquer tamanho com extensão para:
 T4a – parede torácica (inclui arcos costais, músculos intercostais e músculo serrátil anterior, 
 mas não o músculo peitoral)
 T4b – edema ou ulceração da pele
 T4c – 4 a + 4 b
 T4d – carcinoma inflamatório
 Linfonodos Regionais – N
 Nx – linfonodos regionais não podem ser avaliados
 N0 – ausência de metástase para linfonodos regionais
 N1 – metástase para linfonodos axilares ipsilaterais moveis
 N2
 N2a – metástase para linfonodos axilares coalescentes ou aderidos a estruturas Adjacentes
 N2b – metástase clinicamente aparente na mamária interna na ausência de metástase axilar
 N3
 N3a – metástase para linfonodo infraclavicular
 N3b – metástase para linfonodo da mamária interna e axilar
 N3c – metástase para linfonodo supraclavicular
 Metástase à Distância – M
 Mx – metástase à distância não pode ser avaliada
 M0 – ausência de metástase
 M1 – presença de metástase à distância

Tabela 1 – CLASSIFICAÇÃO CLÍNICA DO CÂNCER DE MAMA

Fonte - AJCC 2009

De acordo com Coelho et al. (2018) ocorre uma mutação nos genes BRCA 1 e 
BRCA 2, que são genes considerados como supressores tumorais e que são responsáveis 
em reparar os danos causado no DNA e controle do ciclo celular. O BRCA 1 localiza-se no 
cromossomo 17 na posição 21, quando ocorre a mutação nesse gene a portadora terá 87% 
de chance de desenvolver o câncer de mama e 50% de câncer de ovário. 

O BRCA 2 localiza-se no cromossomo 13 na posição 12.3, tem a função de 
reparar quebras na dupla fita de DNA, quando ocorre a mutação nesse gene tem alta 
suscetibilidade de até 85% de desenvolver o câncer de mama em mulheres jovens. O 
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câncer de mama é a incapacidade da regulação normal celular decorrente de alterações 
genéticas, culminando em transformação maligna. Essas alterações genéticas podem ser 
hereditárias ou adquiridas (MARX; FIGUEIRA,2017). 

Um dos fatores de risco a câncer de mama é primeira gestação depois dos 30 
anos, a mernarca precoce, o uso de anticoncepcional oral, reposição hormonal, mulheres 
que não tiveram filhos e menopausa tardia (INCA, 2018). A alimentação inadequada, em 
particular a gordura ingerida pode ser considerado um dos fatores de risco, por promover 
o crescimento de bactérias no intestino grosso (CORRÊA; SILVA; PAULO, 2014). A vida 
sedentária, o consumo de álcool e o tabagismo aumentam o risco de câncer de mama e o 
diabetes tipo II também é um fator de risco (INCA, 2018).

Os tratamentos usados são a quimioterapia, radioterapia, tratamento cirúrgico: 
cirurgias conservadoras a tumorectomia, quadrantectomia ou segmentectomia, 
mastectomias radicais modificadas. Nas mastectomias radicais modificadas ou cirurgias 
mioconservadoras (mastectomia total e mastectomia subcutânea) e mastectomia radical 
Halsted (CORRÊA; SILVA; PAULO,2014). De acordo com Ferreira, Oliveira, Teixeira (2014) 
demonstra que o tratamento pode trazer complicações: em amplitude de movimento 
(ADM), perda da funcionalidade do ombro, queixa de muita algia no membro homolateral 
após a cirurgia, alteração postural e linfedema. As disfunções do pós-operatório podem 
gerar prejuízos também nas atividades laborais, nas atividades domésticas, nas relações 
familiares e sociais o que pode interferir na qualidade de vida da mulher de acordo com 
(OLIVEIRA et al,2017).

A fisioterapia é muito importante para reabilitação das mulheres mastectomizadas, 
onde a cinesioterapia e terapia manual contribuem para prevenção e tratamento dos efeitos 
adversos. A atuação da fisioterapia com exercícios para ganho de amplitude de movimento 
e fortalecimento muscular do membro acometido, será de grande auxílio na prevenção de 
linfedema (MARX; FIGUEIRA, 2017).

De acordo com Oliveira et al. (2017) os exercícios com carga, aumenta a força 
e resistência muscular no membro afetado, também a autoconfiança das mulheres 
submetidas a mastectomia. Quando a cinesioterapia é introduzida nos primeiros dias após 
a cirurgia pode trazer inúmeras vantagens para a paciente, como a prevenção do linfedema, 
retrações miotendíneas, alívio da dor e melhora funcional do ombro.

Segundo Pinheiro et al. (2016) o início precoce pode desencadear seroma e 
deiscência, retardando a recuperação da mobilidade do ombro, a fim de prevenir tais 
complicações, os exercícios devem ser realizados com amplitude do membro restrita a 90º 
até a retirada dos pontos e dreno. 

A cinesioterapia executada por meio de exercícios ativos é efetiva nas complicações 
no pós-operatório. O benefício no retorno da circulação sanguínea e consequentemente na 
circulação linfática principalmente em mulheres que realizaram a cirurgia de mastectomia e 
de remoção dos gânglios axilares (XAVIER, 2018). A cinesioterapia vai facilitar a adaptação 
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do membro acometido ao resto do corpo e auxiliando na prevenção de outras complicações, 
e assim, sua recuperação será mais rápido e facilitando o retorno para suas atividades 
diárias (MARX; FIGUEIRA, 2017).

Para Ferreira, Oliveira e Teixeira (2014) os estudos demonstram que a cinesioterapia 
é eficaz no pós-operatório, mas não só para amplitude de movimento (ADM) do ombro, mas 
na prevenção de complicações no pós-operatório e na reabilitação precoce, e assim a 
paciente retornando para suas atividades da vida diárias.

Segundo Gugelmin (2018) a drenagem linfática manual (DLM) é uma das técnicas 
usada no tratamento do linfedema, promovendo a reabsorção e condução de líquido da 
área operada para as áreas normais, a fim de controlar a expansão ou prevenindo futuras 
complicações. O autor Oliveira et al. (2017) relata que a DLM associados com outras 
técnicas promove a redução da permeabilidade, microcirculação, reduzindo o tamanho dos 
poros capilares e restringindo o movimento de proteínas para o espaço intersticial.

De acordo com Cendron et al. (2015) a associação das técnicas de DLM, fisioterapia 
complexa descongestiva (FCD), enfaixamento compressivo funcional (ECF), kinesiotaping 
(K-TAPE) contenção elástica, compressão pneumática intermitente (CPI), exercícios 
terapêutico, automassagens e cuidados com a pele, mostra-se eficaz no tratamento da 
linfedema reduzindo o edema.

Segundo Marx e Figueira (2017) as técnicas devem ser usadas em duas fases, 
na primeira fase a combinação de DLM, cuidados com a pele, ECF, cinesioterapia e na 
segunda fase cuidados com a pele, terapia compressiva (aqui as faixas são substituídas 
pelas luvas e braçadeiras), cinesioterapia e fisioterapia de manutenção que será utilizado 
CPI.

A dor é um dos principais fatores da incapacidade e deformidade musculoesquelética, 
um dos recursos terapêuticos para o tratamento é o TENS (estimulação elétrica 
transcutânea) que vai promover analgesia, podendo ser usado em pacientes jovens, 
adultos e idosos. O TENS possui 4 modalidades: convencional, acupuntura, burst e breve-
intensa. A convencional tem alta frequência e baixa intensidade (10 a 200 Hz), é comum ser 
usada em dores agudas. A acupuntura tem baixa e alta intensidade (AGNE, 2018).
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Tipos de TENS Tempo Efeito Indicação

TENS 
Convencional
(Teoria das 
comportas)

20 a 60 
minutos- 
intervalos de 
30 minutos.

Estimulação seletiva das 
fibras(A-beta), gera parestesia 
(efeito curto) ou pontadas, sem 
dor nem contração muscular.

Dor crônica e aguda 
(superficial).

TENS Acupuntura 
(Teoria 
farmacológica)

20 a 30 
minutos 
utilizando 1 
vez a dia.

Estimulação das fibras 
nociceptivas (A- delta e C), e 
das pequenas fibras motoras, 
gera parestesia e contração 
visível ( efeito longo), levando 
á libereção de opiácios 
endógenos.

Dor crônica

TENS Breve 
intenso (Teoria 
farmacológica)

+ ou – 15 
minutos.

Ativação de fibra (A-delta e 
C) ocasiona á diminuição dos 
espasmos e contraturas (efeito 
temporário)

Junta os efeitos do TENS 
convencional e acupuntura 
conduzindo á um efeito 
analgésico longo (beta 
endorfinas + inibição pré-
sinaptica)

TENS Burst (Teoria 
farmacológica)

Mínimo 30 
minutos.

Junta o efeito do TENS 
convencional e acupuntura, 
conduzindo ao efeito 
analgésico longo (beta 
endorfinas = inibição

Mobilização articular, 
estiramento mantido ou 
massagem transversa 
(usado nas condições 
dolorosas

Tabela 2 - Modalidades do TENS

Fonte – Livro Eletrotermofototerapia, 2018.

O presente estudo mostrou resultados positivos referindo-se a redução da dor 
oncológica com aplicação da TENS. Diante dos dados obtidos nota-se que a TENS pode 
auxiliar para a melhora na redução dos níveis de dor em pacientes oncológicos que são 
frequentemente acometidos por quadros álgicos, contribuindo sucessivamente na melhora 
de sua qualidade de vida.

CONCLUSÃO
Sabe-se que o processo cirúrgico da mastectomia é um procedimento invasivo, que 

pode ser utilizado para remover uma ou ambas as mamas e que é indicação para os casos 
de câncer, essa remoção pode ser parcial onde apenas uma parte do tecido é removido, 
total quando a mama é completamente retirada ou radical quando além da mama são 
também retirados os músculos e os tecidos próximos que forem afetados pela metástase. 
Tendo essas informações como base poderemos deduzir que a recuperação pode vir a 
trazer grandes complicações no pós-operatório como a dor devido ao processo cirúrgico, a 
diminuição da amplitude de movimento devido a retirada da aponeurose do músculo peitoral 
e o linfedema que ocorrerá devido a retirada das glândulas mamárias e linfonodos. Todos 
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esses sintomas geram um grande desconforto, sofrimento e incapacidade funcional para 
essas pacientes. Analisando esse contexto houve a necessidade de buscar mais informações 
em livros e artigos que falassem sobre as técnicas que são utilizadas na prevenção e no 
tratamento dessas complicações com a pretensão de que logo essas mulheres possam 
estar novamente inseridas á sociedade, sem grandes limitações, desempenhando suas 
atividades de vida diária e retornando as suas atividades laborais. Sendo assim a prevenção 
dessas complicações parece ser o procedimento mais lógico a ser adotado para evitar as 
possíveis deformidades posturais e atrofias musculares referentes a imobilidade do pós-
operatório. Pode-se concluir que a fisioterapia é eficaz para a recuperação do paciente pós 
mastectomia e que quanto mais precocemente for iniciado o tratamento fisioterapêutico 
maior será as chances dessas pacientes de readquirirem suas capacidades funcionais 
e melhores serão os resultados de recuperação. O tema merece um interesse maior 
pelos profissionais de fisioterapia, desta maneira influenciará na ampliação de estudos 
e da investigação sobre aplicabilidade na prevenção das complicações. Portanto pode-
se afirmar que este estudo alcançou seus objetivos e superou as expectativas trazendo 
esclarecimento para os profissionais da área da saúde sobre a atuação do fisioterapeuta 
oncológico e sobre as condutas utilizadas para cada objetivo específico. Porém, mais 
pesquisas devem ser realizadas para uma melhor investigação sobre o tema abordado.
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