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RESUMO: Introdução: As Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNT) são a primeira 
causa de mortalidade mundial, responsável por 
63% dos óbitos. No contexto das DCNT, tem-
se a Hipertensão Arterial a qual apresenta uma 
estimativa de crescimento global nos próximos 
anos; além disso, coloca-se o Diabetes Mellitus, 
fator impulsionador de um grande número de 
complicações. Ademais, as neoplasias também 
encontram grande importância na epidemiologia 
das DCNT, sendo os cânceres da pele 
responsáveis por 80% das mortes por câncer 
no mundo. Assim, percebe-se a necessidade de 
estratégias de prevenção que sejam capazes 
de atenuar os impactos sociais das DCNT. 
Este relato se justifica pela necessidade de 
impulsionar o estado de saúde da população em 
geral. Objetivo: Descrever por meio de relato 
de experiência a atuação de acadêmicos de 
medicina na ação de extensão Feira da Saúde 
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na Igreja Adventista acerca da prevenção das DCNT com destaque para Hipertensão Arterial, 
Diabetes e Câncer de Pele. Resultados: A realização de palestras foi um aspecto de destaque 
na realização desta ação de extensão, tendo sido estas ministradas para cerca de 50 
pessoas, as quais aprenderam acerca da exposição solar e o seu papel no desenvolvimento 
do câncer de pele. Destaca-se o papel destas palestras no aprimoramento da oratória e da 
didática dos acadêmicos de medicina, habilidades essenciais para a comunicação geral e 
para com os pacientes, facilitando a compreensão, a relação médico-paciente e a adesão 
ao tratamento. Outras práticas como aferição da pressão arterial e medição da glicemia 
também foram realizadas, auxiliando os estudantes no treino de habilidades práticas e na 
consolidação do conhecimento teórico. Conclusão: Confirma-se que a ação de extensão 
apresentou benefícios para as formações técnica e humanística dos acadêmicos de medicina 
enquanto futuros profissionais médicos, no sentido de consolidação teórica e de habilidades 
de comunicação.
PALAVRAS-CHAVE: Doença crônica, Prevenção de doenças, Educação médica.

THE PERFORMANCE OF MEDICAL STUDENTS IN THE PREVENTION OF 
CHRONIC DISEASES THROUGH EXTENSION ACTIONS: AN EXPERIENCE 

REPORT
ABSTRACT: Introduction: Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs) are the leading 
cause of mortality worldwide, accounting for 63% of deaths. In the context of NCD’s, 
there is Hypertension which presents an estimate of global growth in the coming years; 
besides that, Diabetes Mellitus is a factor that promotes a large number of complications. 
In addition, neoplasms also find great importance in the epidemiology of NCDs, with skin 
cancers responsible for 80% of cancer deaths worldwide. Thus, there is a need for prevention 
strategies that are capable of mitigating the social impacts of NCDs. This report is justified 
by the need to boost the health status of the population in general. Objective: To describe, 
through an experience report, the role of medical students in the Health Fair extension 
action in the Adventist Church regarding the prevention of NCDs, with emphasis on Arterial 
Hypertension, Diabetes and Skin Cancer. Results: The giving of lectures was a prominent 
aspect in the realization of this extension action, which was given to about 50 people, who 
learned about sun exposure and its role in the development of skin cancer. The role of these 
lectures is highlighted in improving the oratory and didactics of medical students, essential 
skills for general communication and with patients, facilitating understanding, the doctor-
patient relationship and adherence to treatment. Other practices such as blood pressure blood 
glucose measurements were also carried out, assisting students in training practical skills and 
consolidating theoretical knowledge. Conclusion: It is confirmed that the extension action 
presents benefits for the technical and humanistic training of participating medical students 
as future medical professionals in with regard to theoretical consolidation and communication 
skills.
KEYWORDS: Chronic disease, Disease prevention, Medical education.
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INTRODUÇÃO
As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) são a primeira causa de 

mortalidade mundial, responsável por 63% dos óbitos a nível mundial e 79,8% a nível 
nacional no ano de 2014. Dentre as DCNT, estão incluídas as doenças cardiovasculares 
e cerebrovasculares, diabetes mellitus, dislipidemias, neoplasias e doenças respiratórias 
crônicas. Segundo a Organização Mundial de saúde (OMS), essas doenças são mais 
prevalentes na população de média e baixa renda, gerando um impacto negativo nos 
países em desenvolvimento, uma vez que aumenta os gastos de saúde pública e prejudica 
o trabalho de grande parte da população economicamente ativa (MELO et al., 2018).

Os fatores de risco das DCNT são divididos em não modificáveis e modificáveis. 
Dentre os primeiros estão a raça, sexo, histórico familiar. Já entre os segundos estão 
alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, dislipidemia e dieta balanceada. De acordo com a 
OMS, estão atribuídas 3,2 milhões de mortes por ano à inatividade física e 2,8 milhões 
à obesidade. Já quanto ao uso de drogas, estão relacionadas 2,3 milhões de mortes 
anuais ao tabagismo e 6 milhões ao alcoolismo. Ademais, as desigualdades sociais, difícil 
acesso à informação e baixa escolaridade e qualidade de vida estão intimamente ligadas à 
vulnerabilidade da população às DCNT (OLIVEIRA & CALDEIRA, 2016).

No Plano de Ação Global para Prevenção e Controle de Doenças não Transmissíveis, 
aprovado em 2013 na Assembleia Mundial de Saúde em Genebra, foi estabelecido um 
conjunto de metas para reduzir a prevalência das DCNT, dentre elas, a de reduzir a 
prevalência de Hipertensão Arterial Sistêmica em 25% até 2025. A HAS é uma das DCNT 
mais prevalentes, estando presente em cerca de 600 milhões de pessoas, com crescimento 
global de 60% dos casos até 2025 e 7,1 milhões de mortes por ano, segundo a OMS 
(Diretrizes da Sociedade Brasileira de Hipertensão Arterial). 

Além disso, outra DCNT importante é a diabetes mellitus (DM), devido ao seu 
crescimento e grande número de complicações que podem ser geradas, como a retinopatia 
diabética, a doença arterial coronariana e a doença renal crônica. Segundo a Federação 
Internacional de Diabetes, 8,8% da população mundial com 20 a 79 anos de idade vivia 
com diabetes. Se a tendência de crescimento persistir, o número de pessoas diabetes em 
2045 será superior a 628,6 milhões (Diretrizes Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-
2020).

Dentre as DCNTs, é válido salientar que as neoplasias de pele são responsáveis por 
cerca de 80% de todas as mortes por câncer registradas nas últimas décadas, indicando um 
aumento significativo nesse período, tornando-se um problema de saúde pública (VELOSO 
et al., 2019). O câncer da pele corresponde a 33% de todos os diagnósticos desta doença 
no Brasil, com prevalência maior em pessoas de pele clara e maiores de 40 anos, sendo 
que o Instituto Nacional do Câncer (INCA) registra, a cada ano, cerca de 185 mil novos 
casos (SBD, 2017).
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As neoplasias de pele podem apresentar diferentes classificações, sendo essas 
as mais comuns: câncer de pele não melanoma (CPNM) e o tipo melanoma (MC). No 
que tange ao CPNM, é importante ressaltar que apesar de possuir baixa letalidade e bom 
prognóstico quando tratado, esse tipo de câncer é o mais comum e ainda possui números 
muito altos que podem ser influenciados por fatores modificáveis, como a exposição solar 
desprotegida cumulativa ou intensa, em especial quando ocorrem nas primeiras décadas 
de vida (BOMFIM et al., 2018).

Assim, percebe-se a necessidade de estratégias de prevenção que atuem nos 
fatores de risco modificáveis e que sejam capazes de atenuar os impactos sociais das 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis. Nesse contexto, destacam-se as ações de 
extensão promovidas tanto por profissionais da área da saúde quanto por acadêmicos que, 
além de consolidarem e aprimorarem seus conhecimentos técnicos e teóricos acerca do 
assunto, tem o intuito de melhorar a qualidade de vida da população e gerar uma maior 
conscientização acerca de tais doenças. Por fim, este relato se justifica pela necessidade 
de impulsionar o estado de saúde da comunidade local, promovendo a manutenção, 
gradativa, da prevalência das DCNT nessa população, além de contribuir para a formação 
médica de futuros profissionais da área da saúde.

OBJETIVO
Descrever por meio de relato de experiência a atuação de acadêmicos de medicina 

na ação de extensão Feira da Saúde na Igreja Adventista acerca da prevenção das DCNT 
com destaque para Hipertensão Arterial, Diabetes e Câncer de Pele.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
A ação de extensão foi realizada na Igreja Adventista do Sétimo Dia do bairro do 

Marco por acadêmicos de medicina da Universidade do Estado do Pará (UEPA) e do Centro 
Universitário do Pará (CESUPA) que são filiados à Liga Acadêmica de Cardiologia (LAC). 
A ação ocorreu no dia 26 de maio de 2019 e foi voltada principalmente para indivíduos de 
classe média que frequentavam a igreja, sendo as pessoas convocadas para a ação como 
uma forma de promover a saúde na comunidade e de realizar orientações sobre como 
evitar a exposição a fatores de risco de doenças, assim como também em mudanças de 
hábitos, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dessa população. A organização 
da ação foi feita por meio de estações, sendo que na primeira era entregue uma ficha, a 
qual era preenchida em cada uma das estações. As informações contidas nessa ficha eram 
referentes a dados pessoais (nome, sexo, idade, estado civil), a informações do estado 
de saúde (comorbidades, medicamentos utilizados) e a dados coletados na própria ação 
(Pressão Arterial e Glicemia). 
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A participação dos acadêmicos na extensão se deteve a três estações. Na primeira, 
os membros da Liga ministravam uma palestra de cunho informativo em formato de debate 
acerca dos benefícios da luz solar, principalmente em relação à produção da vitamina D, à 
proteção contra a exposição exacerbada aos Raios Ultravioleta e à forma correta de obter 
o seu impacto positivo. Na segunda estação, era realizada a aferição da pressão arterial 
e havia a oportunidade de identificar os fatores de risco presentes em cada paciente e de 
informar sobre como reduzir e prevenir a ocorrência de doenças, em especial as doenças 
ligadas ao aparelho cardiovascular. Já na última estação, havia a verificação da glicemia 
capilar juntamente com orientações nutricionais e mudanças no estilo de vida para evitar o 
desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2.

RESULTADOS
Primeiramente, um dos aspectos de mais destaque da ação de extensão foi a 

realização das palestras, que foram ministradas para uma média de 50 pessoas, sobre 
a importância da exposição à luz solar e os riscos de câncer de pele, pois elas trazem 
informações novas para os membros da comunidade sobre um assunto de grande 
importância, especialmente porque em locais de temperaturas elevadas e em que a 
população se expõe de forma excessiva aos raios ultravioleta, há maior risco dessas 
pessoas desenvolverem câncer de pele, seja ele do tipo melanoma ou não melanoma 
(Pires et al. 2017). 

Além disso, essas palestras auxiliam na consolidação deste conteúdo para os 
palestrantes e atua como uma forma de treino para a apresentação de trabalhos, assim 
melhorando sua didática e oratória, sendo habilidades essenciais tanto para o estudante 
quanto para o profissional de saúde, uma vez que são necessárias para ministrar boas 
apresentações no futuro, como por exemplo, o trabalho de conclusão de curso, aulas 
nas universidades e apresentações em congressos. Além disso, faz-se necessário que 
eles tenham uma boa habilidade oratória para comunicar aos pacientes de forma clara 
e objetiva sobre o tratamento da doença em questão, assim gerando um maior vínculo 
médico-paciente e facilitando a adesão do paciente ao tratamento proposto.

Outrossim, outro elemento de destaque da ação foi a aferição da PA (pressão arterial) 
e da glicemia capilar dos participantes da extensão, sendo feito ao todo a aferição de PA e 
glicemia de 70 e 83 pessoas, respectivamente. Esses procedimentos práticos realizados de 
forma repetitiva auxiliam os acadêmicos de medicina no treino de suas habilidades práticas, 
tornando-se possível inferir que isso atue como uma forma de aperfeiçoar a técnica deles, 
além de diminuir as chances de ocorrência de erros desses procedimentos no futuro, uma 
vez que podem trazer consequências negativas para a vida dos pacientes. Dessa forma, foi 
visto que essa atividade proporcionou a consolidação do conhecimento teórico e melhora 
da técnica realizada pelos futuros médicos.
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Ademais, pode-se dizer que a presente ação de extensão demonstrou nuances 
satisfatórias no que se tange ao vínculo entre o acadêmico atuante na atividade e o paciente 
que está sendo recebido no local, gerando benefícios para ambos. Em primeira análise, 
pontua-se a metodologia ativa que as práticas extensionistas fornecem, possibilitando o 
aprimoramento das habilidades comunicativas e técnicas do estudante de medicina frente 
à anamnese, ao exame físico e ao repasse de informações científicas por meio de uma 
linguagem mais acessível em uma palestra. Além disso, no ponto de vista da população, os 
impactos positivos cercam, principalmente, a prevenção primária devido ao rastreamento 
de hábitos de vida inadequados e de possíveis doenças crônicas não transmissíveis, 
finalizando com repasse de informações conscientizadoras e aconselhamentos pelos 
acadêmicos. Esses resultados que visam melhorar a relação desse agente transformador 
em saúde e da comunidade estão inscritos à metodologia da ação de extensão, que 
converge com o que foi pontuado por Rabelo et al. (2016), uma vez que promovem uma 
mudança na prática dos conhecimentos científicos e na sociedade ao redor.

Ademais, um resultado subjetivamente conquistado com a prática da ação de 
extensão é o desenvolvimento da formação humanística dos acadêmicos atuantes nessa 
atividade. Esse efeito ocorre devido à experiência do manejo de diversas particularidades 
de cada paciente consultado, como cultura, pensamentos e ideais. Com isso, possibilita-
se o aprimoramento das habilidades de adequação a inúmeras situações da população 
atendida, resultando, de acordo com Paiva et al. (2020), em profissionais humanizados e 
ativos diante da saúde comunitária.

CONCLUSÃO
Dessa forma, a ação de extensão mostrou-se extremamente benéfica para os ligantes, 

uma vez que foi de fundamental importância para o desenvolvimento técnico e humanístico 
dos participantes. Primordialmente, a participação proporcionou a consolidação de temas 
referentes às Doenças Crônicas Não Transmissíveis, com foco em Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS), Diabetes Melitus (DM) e Câncer de Pele Não Melanoma. Ademais, tal 
atividade proporcionou aos ligantes o proveito de desenvolver atividades de oratória ao 
ministrar palestras sobre determinadas doenças, contribuindo para melhor comunicação 
na vida profissional dos ligantes. Portanto, é notório que tal ação foi de extrema relevância, 
pois foi capaz de desenvolver habilidades fundamentais para a prática médica e acadêmica. 
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