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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS INTRA-
HOSPITALARES DE UM HOSPITAL PÚBLICO 

SOBRE ATENDIMENTO PRIMÁRIO DO TRAUMA: 
XABCDE 

Tais Cristina Corrêa
Graduanda em Enfermagem

João Paulo Soares Fonseca
Professor do Curso de Enfermagem

RESUMO: Introdução: Anualmente 5,8 milhões 
de pessoas morrem por trauma em todo o 
mundo. Os hospitais precisam se adequarem 
ao PHTLS (Suporte Pré-Hospitalar de Vida no 
Trauma), principalmente no momento perante 
sua atualização. Já o enfermeiro intra-
hospitalar deve, entre as suas competências, 
dar continuidade do APH, agir com raciocínio 
clínico para a tomada de decisão e a habilidade 
para executar as intervenções prontamente 
na urgência e emergência, visando prevenir 
agravos, proteger e recuperar a saúde da 
vítima. Objetivo: Conhecer o quanto esses 
profissionais enfermeiros no intra-hospitalar 
sabem sobre novo protocolo XABCDE, após sua 
atualização em 2018. Materiais e métodos ou 
Aspectos metodológicos Este trabalho trata-
se de um estudo exploratório com aplicação 
de questionário, a enfermeiros que atuam no 
pronto socorro do hospital em município no sul 
de minas sobre atendimento primário do trauma. 
Resultados: O resultado final da pesquisa foi 
bastante satisfatório, já que 5 dos 6 enfermeiros 
intra-hospitalares estão cientes da atualização 
do novo protocolo e todos concordam que a 
mudança veio para melhorar o atendimento no 
trauma .Conclusão ou Considerações finais: 

O atendimento ao paciente traumatizado deve 
ser rápido e eficaz. Assim, o resultado que se 
teve é de que grande parte dos entrevistados, 
estão aptos e atualizados sobre o novo protocolo 
XABCDE do trauma.
PALAVRAS-CHAVE: PHTLS; Protocolo; Trauma. 

ABSTRACT: Introduction: Every year 5.8 million 
people die from trauma worldwide. Hospitals 
need to adjust to PHTLS (Pre-Hospital Life 
Support in Trauma), especially at the moment 
after its update. Already the intra-hospital nurses 
should, therefore, among its competencies, give 
continuity to the APH, act with clinical reasoning 
for decision making and the ability to perform 
interventions promptly in the urgency and 
emergency, aiming to prevent injuries, protect 
and recover health of the victim. Objective: 
To know how much these intra hospital nurses 
know about the new XABCDE protocol, after 
its update in 2018. Materials and Methods ou 
Methodological Aspects: This work is a study 
exploratory with quiz applications, what is it about 
knowledge of the nurses in the intra hospital in 
the South of Minas about primary care of the 
trauma. Results: The end result of the research 
was quite satisfactory, as 5 of the 6 interhospital 
nurses are aware of the new protocol update and 
all agree that the change has come to improve 
trauma care. Final Considerations: Traumatized 
patient care must be prompt and effective. Like 
this, the result was that most interviewees are 
fit and updated about the new XABCDE trauma 
protocol.
KEYWORDS: PHTLS; Protocol; Trauma.
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INTRODUÇÃO
Anualmente 5,8 milhões de pessoas morrem por trauma em todo o mundo, 32% a 

mais que a soma das mortes por malária, AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) e 
tuberculose. A mortalidade por trauma corresponde a 10% de todas as causas de morte 
e, sem as devidas intervenções, prevê-se que esta proporção aumentará até 2030 (OPAS, 
2012).

O atendimento APH (Atendimento Pré Hospitalar) destina-se às vítimas de trauma, 
violência urbana, mal súbito e distúrbios psiquiátricos. O enfermeiro visa estabilizar o 
paciente de forma eficaz, rápida e com equipe preparada para atuar em qualquer ambiente 
(GARCIA, 2012).

O PHTLS (Suporte Pré-Hospitalar de Vida no Trauma), notou-se a necessidade de 
uma atualização do mnemônico que padronizava o pré-atendimento nos traumas sofridos 
pelo homem. O famoso ABCDE, agora passa a vigorar como XABCDE. Onde o “X” passa a 
ser controle de hemorragias externas ou controle exsanguinante (LOPES, 2019).

O enfermeiro intra-hospitalar deve, portanto, estar atualizado. Dentre as suas 
competências, ser capaz de dar continuidade do APH, agir com raciocínio clínico para a 
tomada de decisão e a habilidade para executar as intervenções prontamente na urgência 
e emergência, visando prevenir agravos, proteger e recuperar a saúde da vítima (GENTIL; 
RAMOS; WHITAKER, 2008). 

Essa prática já era adotada por alguns profissionais como os bombeiros e os 
profissionais do SAMU (Serviço de Atendimento Móvel de Urgência), entre eles o enfermeiro, 
devido a percepção de que não adiantava muito ventilar bem quem não tem sangue para 
transportar esse oxigênio (LOPES, 2019).

Contudo, O protocolo XABCDE tem como principal objetivo reduzir índices 
de mortalidade e morbidade em vítimas de qualquer tipo de trauma e poderá ser feito 
por qualquer pessoa, desde que a mesma esteja ciente e capacitada para realizar o 
procedimento e possuir todos materiais para o APH (EM SISTEMAS DE GESTÃO DE 
SAÚDE, MV, 2019).

Com sua edição bastante recente e somente na versão inglês, o livro liberou em 
caráter promocional algumas atualizações em português. Assim, mais especificamente o 
trabalho usa muito fontes da internet por ser um tema recente e não possuir ainda, artigos 
científicos.

O motivo de se realizar a pesquisa, irá partir do pressuposto de que grande parte 
dos profissionais de enfermagem desconhecem ou mesmo não procuram se atualizar 
com relação aos procedimentos usados na área, o presente questionário reúne algumas 
perguntas pertinentes ao assunto no intuito de responder a pesquisa.
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REFERENCIAL TEÓRICO

Profissional enfermeiro, segundo a Lei 7498/86 de 25 de junho de 1986 
(COFEN, 86)

Art. 6º – São enfermeiros: I – o titular do diploma de enfermeiro conferido por 
instituição de ensino, nos termos da lei;
Função do enfermeiro 

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
I – privativamente:

a) direção do órgão de enfermagem integrante da estrutura básica da instituição de 
saúde, pública e privada, e chefia de serviço e de unidade de enfermagem;

b) organização e direção dos serviços de enfermagem e de suas atividades técnicas 
e auxiliares nas empresas prestadoras desses serviços;

c) planejamento, organização, coordenação, execução e avaliação dos serviços da 
assistência de enfermagem;

d) (VETADO);

e) (VETADO);

f) (VETADO);

g) (VETADO);

h) consultoria, auditoria e emissão de parecer sobre matéria de enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescrição da assistência de enfermagem;

l) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam 
conhecimentos de base científica e capacidade de tomar decisões imediatas;

II – como integrante da equipe de saúde:
a) participação no planejamento, execução e avaliação da programação de saúde;

b) participação na elaboração, execução e avaliação dos planos assistenciais de 
saúde;

c) prescrição de medicamentos estabelecidos em programas de saúde pública e em 
rotina aprovada pela instituição de saúde;

d) participação em projetos de construção ou reforma de unidades de internação;

e) prevenção e controle sistemático da infecção hospitalar e de doenças 
transmissíveis em geral;

f) prevenção e controle sistemático de danos que possam ser causados à clientela 
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durante a assistência de enfermagem;

g) assistência de enfermagem à gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolução e do trabalho de parto;

i) execução do parto sem distocia;

j) educação visando à melhoria de saúde da população.

Parágrafo único. As profissionais referidas no inciso II do art. 6º desta lei incumbe, 
ainda:

a) assistência à parturiente e ao parto normal;

b) identificação das distocias obstétricas e tomada de providências até a chegada 
do médico;

c) realização de episiotomia e episiorrafia e aplicação de anestesia local, quando 
necessária.

Setores de atuação do enfermeiro
Ferré (2013) cita alguns setores nos quais o enfermeiro pode atuar em seu campo 

profissional

•	 Atendimento domiciliar – Cuidar de pacientes em sua residência, dando conti-
nuidade ao tratamento hospitalar. Auxiliar o paciente em exercícios terapêuticos 
e cuidar de sua higiene e de seu bem-estar.

•	 Enfermagem geral – Comandar equipes de técnicos e auxiliares de enferma-
gem no atendimento a pacientes.

•	 Enfermagem geriátrica – Atender a idosos, doentes ou não, em domicílios, ca-
sas de repouso, clínicas e hospitais.

•	 Enfermagem médico-cirúrgica – Ministrar cuidados pré e pós-operatórios em 
prontos-socorros, clínicas e hospitais.

•	 Enfermagem obstétrica – Assistência integral a gestantes, parturientes e lactan-
tes, acompanhando do pré-natal, realizando exames e auxiliando o médico no 
parto e no pós-parto.

•	 Enfermagem pediátrica – Acompanhar e avaliar o crescimento e o desenvolvi-
mento da criança. Incentivar o aleitamento materno e orientar os pais quanto às 
técnicas e aos cuidados com os recém-nascidos.

•	 Enfermagem psiquiátrica– Ajudar no tratamento de pacientes com distúrbios 
psicológicos.

•	 Enfermagem de resgate – Participar de equipes de salvamento de vítimas de 
acidentes ou de calamidades públicas.
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•	 Enfermagem do trabalho– Atendimento ambulatorial em empresas e acompa-
nhar programas de prevenção e manutenção da saúde dos funcionários.

Atuação do enfermeiro em urgências e emergências
No âmbito hospitalar de urgência e emergência, o enfermeiro tem um papel de suma 

importância no APH e intra-hospitalar assumindo uma função de articulação, integração 
da equipe, contribuindo na inter-relação entre os diversos atores, além de ser reconhecido 
como coordenador da equipe de enfermagem. O profissional constitui-se em um elo entre a 
gestão e a assistência, entre a regulação médica e a equipe socorrista, entre a coordenação 
do serviço e a equipe, pois transita em quase todos os espaços, atuando junto à equipe 
básica, junto com o médico no suporte avançado, fazendo a administração do serviço, a 
supervisão da equipe e a educação permanente da equipe (CARVALHO; ESPINDULA, 
2010). 

ABCDE: CONCEITO
Em 1976, ao sofrer um acidente com sua família, o cirurgião ortopédico Jim Styner 

pôde perceber as fragilidades dos cuidados em primeiros socorros de vítimas de traumas. 
Depois dessa experiência, o médico desenvolveu o protocolo ABCDE do trauma, que passou 
a ser empregado em diversas regiões do mundo a partir de 1978. Onde o atendimento 
ao paciente traumático deveria seguir uma ordem cronológica para melhor desempenho 
da equipe. A sigla “A” vem de “Airway” ou “Vias Aéreas”, onde se verifica a condição 
respiratória do paciente. Depois a sigla “B” que vem de “Breathing” ou “Respiração”, onde 
se verifica caso paciente precise de entubação, a respiração adequada. Em seguida, “C” de 
“Circulation” ou “Circulação”, onde se verifica uma melhor avaliação do exame circulatório 
geral, que inclui: pulso, perca sanguínea, perfusão periférica e pele, onde principalmente 
se verifica presença de cianose. A sigla “D” de “Disability” ou nesse caso “Incapacidade”, 
avaliando principalmente as funções neurológicas do paciente. E por último a sigla “E” 
de “Exposure” ou “Exposição”, onde toda a vestimenta do paciente é tirada para melhor 
avaliação (LOPES, 2019). 

Na sigla A, deve-se atentar a proteção da coluna cervical. Em casos de vítimas que 
estejam conscientes, a equipe de socorro deve se aproximar da vítima pela frente, para 
evitar que mova a cabeça para os lados durante o olhar, podendo causar lesões medulares. 
Um membro da equipe de socorristas, deve estabilizar a coluna cervical manualmente ou 
com um colar. Se o pescoço estiver em uma posição viciosa, deve-se imobilizar nessa 
posição. Em situações nas quais as vítimas se encontram inconsciente, em que não é 
possível reposicionar a cabeça, a estabilização deve ser feita na posição original. A 
imobilização deve ser de toda a coluna, não se limitando a coluna cervical. Para isso uma 
prancha rígida deve ser utilizada (RODRIGUES; SANTANA; GALVÃO, 2017).

Novamente dando importância a sigla A, é relevante que seja feito também a 
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realização avaliativa das vias aéreas na vítima. O socorrista aborda a vítima perguntando 
seu nome. Caso a vítima consiga responder a pergunta, isso denota que as vias aéreas 
estão desimpedidas. Voz alterada, estridor, roncos e esforço respiratório são sinais de 
obstrução de vias aéreas. Baixo nível de consciência também é uma possível causa de 
obstrução, geralmente pela queda da língua. As manobras mais utilizadas nessa fase são 
a elevação do mento (chin lift) e anteriorização da mandíbula (jaw thrust). Entretanto, é 
preciso ter cuidado para não causar extensão cervical nas vítimas com suspeita de lesão 
medular. Quando se tem equipamentos adequados, é recomendado aspirar os corpos 
estranhos da via aérea. No ambiente hospitalar, corpos estranhos de visualização direta são 
aspirados com fórceps de Magill. Quando essas medidas de desobstrução não são efetivas, 
três procedimentos podem ser realizados: intubação endotraqueal, cricotireoidostomia 
ou traqueostomia. A intubação endotraqueal é o padrão ouro para proteção de vias 
aérea no ambiente pré-hospitalar. As principais indicações para este procedimento são: 
estresse respiratório, Escala de Coma de Glasgow menor ou igual a 8 e parada cardíaca 
(RODRIGUES; SANTANA; GALVÃO, 2017).

Com relação a sigla B, o socorrista deve-se tomar todo o cuidado em analisar se a 
respiração está adequada. A frequência respiratória, inspeção dos movimentos torácicos, 
cianose, desvio de traquéia e observação da musculatura acessória são parâmetros 
analisados nessa fase. Vítimas com hipoventilação e frequência respiratória menor que 
10 inspirações por minuto deve ser monitorada. Uma ventilação adequada deve manter 
as pressões parciais de CO2 entre 30-35 mmHg. Estetoscópio e o oxímetro de pulso são 
equipamentos que ajudam na abordagem a vítima nesse estágio. Uma vez inadequada à 
respiração, deve-se prestar suporte ventilatório. Nos casos de pneumotórax hipertensivo, 
o procedimento a ser realizado é a descompressão imediata do tórax, inserindo um jelco 
calibroso no segundo espaço intercostal na linha hemiclavicular, seguido de drenagem 
de tórax no quarto espaço intercostal, na linha axilar média (RODRIGUES; SANTANA; 
GALVÃO, 2017).

Se atentando a letra seguinte, a sigla C, temos que a circulação e a pesquisa 
por hemorragia são os principais parâmetros de análise. A maioria das hemorragias é 
estancada pela compressão direta do foco. Quando não é suficiente, o torniquete é uma 
opção. A frequência de pulso e enchimento capilar pode ser determinada. Mudanças 
na coloração da pele, sudorese e diminuição do estado de consciência podem sugerir 
perfusão comprometida. A ausculta pode ser realizada nessa fase. Deve-se ter cuidado 
com a hipovolemia. Nesses casos, a medida recomendada é obter dois acessos venosos 
periféricos e infundir, inicialmente, 2L de cristalóides. Entretanto, deve-se ter cautela com 
a diluição dos fatores de coagulação devido a esse procedimento. Em casos de fratura 
de pelve, dispositivos pneumáticos podem ser utilizados. Esses equipamentos devem ser 
inflados 60-80 mmHg, comprimindo abdome, pelve e membros inferiores (RODRIGUES; 
SANTANA; GALVÃO, 2017).
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No que diz respeito a sigla D, a análise do nível de consciência, tamanho e 
reatividade das pupilas, presença de hérnia cerebral, sinais de lateralização e o nível 
de lesão medular são medidas realizadas. É fundamental reduzir as chances de lesão 
secundária pela manutenção da perfusão adequada do tecido cerebral. Existem duas 
formas de verificar o nível de consciência: o AVPU e a Escala de Coma de Glasgow (ECG). 
No AVPU, tem-se: A–alerta; V–responsivo à voz; P–responsivo à dor e U–irresponsivo. 
A ECG avalia a resposta motora (1-6), resposta verbal (1-5), e a abertura ocular (1-4). 
Nessa escala, a pontuação mínima e máxima são 3 e 15, respectivamente. ECG entre 
13-15, 9-12 e 3-8 sugerem normalidade, dano moderado e estado neurológico severo, 
respectivamente. Vítimas com Glasgow entre 3-8 precisam ser intubados. Já que queda 
no nível de consciência pode sugerir redução da perfusão cerebral, sendo toda queda 
de consciência considerada oriunda do sistema nervoso central até que o contrário seja 
provado. Mudanças nesse nível requer reavaliação do A e B do mnemônico. Contudo o 
abuso de drogas e a hipoglicemia devem ser considerados, pois podem alterar o nível de 
consciência (RODRIGUES; SANTANA; GALVÃO, 2017).

Por fim, a sigla E, nos remete a análise da extensão das lesões e o controle do 
ambiente com prevenção da hipotermia, estas que são as principais medidas realizadas. O 
socorrista deve analisar sinais de trauma, sangramento, manchas na pele etc. Além disso, 
deve-se despir a vítima para detectar ou excluir novas lesões. Deve-se também medir a 
temperatura da vítima. O ambiente de exposição deve possuir uma temperatura adequada 
para evitar que a vítima perca calor. Depois do atendimento, a vítima deve ser coberta 
com cobertores aquecidos. Os cristalóides e infusões intravenosas também devem estar 
aquecidos (RODRIGUES; SANTANA; GALVÃO, 2017).

Mudanças de ABCDE para XABCDE

O ABCDE era um mnemônico que padronizava o atendimento inicial ao 
politraumatizado e definia prioridades na abordagem ao trauma. Estudo 
sistematizavam as principais condutas pré-hospitalares e hospitalares que 
lograram êxito no atendimento ao traumatizado. (RODRIGUES et al, 2017, 
p.278)

Antes, observava-se que a obstrução da via aérea era a causa de mortalidade 
mais rápida no politraumatizado, sendo seguida por distúrbios na ventilação e respiração 
e hemorragia. Por isso, a avaliação das vias aéreas com controle cervical deveria ser 
a primeira conduta na abordagem do trauma. Com essa sistematização definida pelo 
ABCDE, era possível direcionar o atendimento ao politraumatizado e, com efeito, reduzir 
mortalidade (RODRIGUES; SANTANA; GALVÃO, 2017).

Contudo agora é necessário dar mais ênfase às grandes hemorragias externas, 
antes mesmo do controle cervical ou da abertura das vias aéreas, dando estabilidade ao 
paciente, deixando-o mais seguro para o transporte e para quaisquer outras intervenções 
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que se façam necessárias. Isso porque já é comprovado que o que mais se mata no trauma 
é a hemorragia, ainda que a via aérea seja o que mate mais rápido (SANAR, 2019).

Mnemônico X: Hemorragia exsanguinante (controle do sangramento externo)
Caso a hemorragia externa exsanguinante estiver presente, deve ser controlada 

antes mesmo da avaliação da via aérea ou realização de outras intervenções, como 
a imobilização da coluna cervical. Este tipo de sangramento envolve tipicamente o 
sangramento arterial de uma extremidade, mas também pode ocorrer no couro cabeludo 
ou na junção de uma extremidade com o tronco. Hemorragia arterial exsanguinante de 
uma extremidade é melhor administrada imediatamente colocando um torniquete o mais 
próximo possível (isto é, perto da virilha ou da axila) da extremidade afetada (ACS; NAEMT, 
2019).

Torniquetes são muito eficazes no controle de hemorragias graves e devem 
ser usados se um curativo de pressão não conseguir controlar a hemorragia 
de uma extremidade ou se não há operador suficiente disponível em cena 
para executar outros métodos de controle do sangramento (ACS; NAEMT, 
2019).

[...] essa mudança já era até esperada, já que muitos profissionais já aplicavam 
a prática e até mesmo na França, desde 2008, isso já era protocolado pelo 
serviço militar para o socorro de soldados feridos em campo (LOPES, 2019).

Outras medidas de controle de sangramento, como pressão direta e agentes 
hemostáticos, também podem ser usados, mas não devem atrasar ou tomar o lugar do 
posicionamento do torniquete em tais casos. Pressão direta, embalagem hemostática 
e curativos devem ser aplicados em casos não-arteriais, sangramento grave nas 
extremidades e sangramento grave em locais tronculares. Ocasionalmente, sangramento 
de região distais ou menores artérias podem ser controladas com compressão direta focal 
de a artéria. No entanto, isso só deve ser feito se tal sangramento poder ser controlado com 
uma pressão aplicada rapidamente ou se houver operadores suficiente em cena, em que 
um prestador de cuidados pré-hospitalares possa manter pressão manual direta. Se não 
um torniquete deve ser aplicado na extremidade afetada. Sangramento severos de região 
juncional podem ser gerenciados colocando-se um torniquete de junção, se disponível, ou 
embalagem com gaze hemostática investindo pressão sobre a região (ACS; NAEMT, 2019).

Antes de iniciar a abordagem XABCDE ao paciente vítima de trauma é necessário 
atentar-se a itens essenciais para salvaguardar a vida da equipe, como: avaliação da 
segurança da cena segura, uso de EPI (Equipamentos de Proteção Individual) e sinalização 
da cena como, por exemplo, dispor cones de isolamento na pista. Feito isso, o profissional 
pode identificar lesões potencialmente fatais ao paciente, e é aplicável a todos as vítimas 
com quadro crítico, independentemente da idade. O protocolo tem como principal objetivo 
reduzir índices de mortalidade e morbidade em vítimas de qualquer tipo de trauma e poderá 
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ser feito por qualquer pessoa, desde que a mesma esteja ciente e capacitada para realizar 
o procedimento. Já no atendimento profissional, irá ser feito exclusivamente por médicos e 
enfermeiros, pois nesta modalidade vão ser usadas manobras invasivas que são bem mais 
complexas e requerem maior conhecimento técnico cientifico. Com isso, pode-se relacionar 
a atuação do enfermeiro à assistência direta ao paciente grave sob risco de morte (SANAR, 
2019).

Anualmente cerca de 60 milhões de pessoas sofrem algum tipo de traumatismo. 
Isso corresponde à uma em cada seis internações hospitalares. No Brasil, a mortalidade 
por trauma ocupa a terceira posição entre as causas de morte, superada apenas pelas 
doenças neoplásicas e cardiovasculares. Cerca de 130.000 pessoas morrem anualmente, 
em nosso país, em decorrência das causas externas (SIMÕES, et al, 2017, p.230).

O autor Vieira et al. (2011, p.5) apud Chiara (2009) cita que as causas das mortes se 
encontram “ [...] principalmente na população economicamente ativa, com consequências 
sociais de elevado custo. Nos casos de sobrevivência após o trauma, podem estar 
associadas sequelas definitivas e irreversíveis, com consequências nefastas no plano 
humano e econômico, para o paciente e familiares”.

O atendimento ao paciente politraumatizado deve seguir uma abordagem 
multidisciplinar pela possibilidade de múltiplas lesões associadas. Este protocolo se propõe 
a subsidiar a equipe multiprofissional e multidisciplinar a uma padronização de condutas 
para oferecer aos pacientes uma abordagem eficaz. Visa constituir ferramenta que, 
juntamente com a implantação da rede de urgência e emergência, torne possível reduzir 
a morte evitável e o número de anos potencial de vida perdidos (VIEIRA, et al, 2011, p.5).

MATERIAIS E MÉTODOS OU ASPECTOS METODOLÓGICOS
Trata-se de uma pesquisa exploratória, referente à produção do conhecimento sobre 

conhecimento dos enfermeiros intra-hospitalares de um hospital público sobre atendimento 
primário do trauma: XABCDE. Tal método viabiliza a análise de questionários de modo 
sistemático e amplo, possibilita a síntese do estado do conhecimento de um dado tema, 
viabilizando a identificação de lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas 
com a realização de novas pesquisas.

Essa modalidade de pesquisa é norteada por um percurso metodológico composto 
por oito fases distintas, a saber: Revisão junto as bases de dados SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online), Google Acadêmico, dissertações e sites relacionados ao tema; 
descrição e referencial teórico sobre o tema, os descritores serão: Atualização Da PHTLS 
9ª Edição; elaboração e/ou adequação da Autorização Prévia da Administração Geral, 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, enquadrando os termos apropriados à 
pesquisa, de maneira objetiva, direta e de fácil entendimento, salientando o objetivo da 
pesquisa; encaminhamento do projeto para aprovação do Comitê de Ética da Universidade 
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Vale do Rio Verde (UNINCOR). Este estudo respeitará os preceitos éticos da resolução 
466/12; impressão do questionário quantitativo e da Autorização Prévia da Administração 
Geral do Hospital; contato com o enfermeiro responsável Técnico do Hospital no qual 
será realizada a pesquisa deste projeto, para entrega da Solicitação de permissão para 
realização da pesquisa e para a seleção de 06 enfermeiros; contato com 06 enfermeiros 
selecionados, para autorização da aplicação do questionário no local de trabalho; aplicação 
do questionário, execução do resultado, após a aplicação do questionário, para avaliar o 
quanto os profissionais de enfermagem estão por dentro e se já praticam o XABCDE.

A pesquisa contou com uma amostra de seis enfermeiros, de ambos os sexos, 
sendo dois do protocolo de risco (Manchester) e quatro assistenciais que trabalham 
especificamente com urgência e emergência no Hospital São Sebastião de Três Corações. 
A fim de viabilizar a coleta dos dados, foi elaborado um questionário contendo perguntas 
pertinentes ao assunto da pesquisa.

Em seguida, os dados serão tabulados e analisados quantitativamente por meio de 
tabelas e análise para se alcançar um resultado, e através deste resultado discutir sobre 
os achados desta pesquisa.

Critérios de inclusão: Ser enfermeiro, que trabalhe especificamente com urgência 
e emergência no Hospital São Sebastião de Três Corações e esteja na escala no mês 
de aplicação do projeto. Critérios de não inclusão: Não ser enfermeiro, que trabalhe 
especificamente com urgência e emergência no Hospital São Sebastião de Três Corações. 
Critérios de exclusão: Os enfermeiros que se recusarem a participar da pesquisa, que 
não assinarem o termo livre e esclarecido e que estejam de férias regulares e/ou licença 
maternidade. 

O participante do estudo terá autonomia para decidir se aceita ou não participar 
do estudo. Poderá deixar de participar da pesquisa em qualquer momento, sem sofrer 
penalidade alguma. Deverá assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 
consentindo assim, na participação da pesquisa.
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Questão 1 Citação Autores Metodologia/
Amostra Principais conclusões

Tem conhe-
cimento da 
atualização 
do PHTLS?

O PHTLS (Suporte 
Pré-Hospitalar de Vida 
no Trauma) notou-se 
a necessidade de uma 
atualização do mnemônico 
que padronizava o pré-
atendimento nos traumas 
sofridos pelo homem. O 
famoso ABCDE, agora 
passa a vigorar como 
XABCDE. Onde o “X” 
passa a ser controle de 
hemorragias externas ou 
controle exsanguinante.

LOPES, D. Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

5 (Cinco) dos 
entrevistados, estão 
cientes da atualização. 
Como o protocolo 
PHTLS é de referência 
mundial, o resultado é 
satisfatório, nos mostra 
que os enfermeiros 
intra-hospitalares estão 
buscando se atualizarem 
para um melhor 
atendimento.

Na 
instituição 
que 
trabalha, há 
palestras 
que 
abordam 
mudanças 
no PHTLS?

O enfermeiro intra 
hospitalar deve, portanto, 
estar atualizado. Dentre 
as suas competências, ser 
capaz de dar continuidade 
do APH, agir com 
raciocínio clínico para a 
tomada de decisão e a 
habilidade para executar as 
intervenções prontamente 
na urgência e emergência, 
visando prevenir agravos, 
proteger e recuperar a 
saúde da vítima

GENTIL, R. 
C; RAMOS, 
L. H; 
WHITAKER, 
I. Y.

Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

2 (dois) entrevistados 
afirmam participarem de 
palestras e treinamentos 
na instituição. O que 
está abaixo da média em 
parte sobre palestras e 
cursos.

Na 
instituição, 
possui 
todos 
materiais 
para APH?

O protocolo XABCDE 
tem como principal 
objetivo reduzir índices de 
mortalidade e morbidade 
em vítimas de qualquer tipo 
de trauma e poderá ser 
feito por qualquer pessoa, 
desde que a mesma esteja 
ciente e capacitada para 
realizar o procedimento 
e possuir todos materiais 
para o APH.

EM 
SISTEMAS 
DE GESTÃO 
DE SAÚDE, 
MV.

Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

6 (seis)dos entrevistados 
afirmam possuir todos 
materiais na instituição. 
O que nos mostra 
satisfação na pesquisa.

Notou 
mudanças 
no atendi-
mentos das 
equipes de 
Bombeiros 
e SAMU?

Essa prática já era adotada 
por alguns profissionais 
como os bombeiros e os 
profissionais do SAMU 
(Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência), entre 
eles o enfermeiro, devido 
a percepção de que não 
adiantava muito ventilar 
bem quem não tem sangue 
para transportar esse 
oxigênio.

LOPES, D. Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

2 (dois) entrevistados 
afirmam essas 
mudanças. O que nos 
leva a repensar sobre 
a atualização para toda 
equipe.
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A mudança 
ocorrida no 
protocolo, 
veio para 
melhorar 
ou piorar o 
APH?

Contudo agora é 
necessário dar mais ênfase 
às grandes hemorragias 
externas, antes mesmo 
do controle cervical ou da 
abertura das vias aéreas, 
dando estabilidade ao 
paciente, deixando-o mais 
seguro. Isso porque já é 
comprovado que o que 
mais se mata no trauma é 
a hemorragia.

SANAR, E. Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

6 (seis) entrevistados 
afirmam melhorias com o 
novo protocolo XABCDE. 
Gerando um resultado 
satisfatório para a 
pesquisa.

Sobre APH 
no trauma, 
qual 
comentário 
você acha 
cabível?

Este protocolo se 
propõe a subsidiar a 
equipe multiprofissional 
e multidisciplinar a uma 
padronização de condutas 
para oferecer aos 
pacientes uma abordagem 
eficaz. Visa constituir 
ferramenta que, juntamente 
com a implantação da rede 
de urgência e emergência, 
torne possível reduzir a 
morte evitável e o número 
de anos potencial de vida 
perdidos.

VIEIRA, C. 
A. S.

Questionário 
descritivo de 
abordagem 
quantitativa, 
no qual foram 
incluídos 6 
enfermeiros 
que atuam no 
Hospital São 
Sebastião.

Nas unidades 
hospitalares de trauma, 
o enfermeiro tem 
oportunidade de aplicar 
sistematicamente 
seus conhecimentos 
de primeiros socorros 
e dar continuidade 
ao atendimento. É 
necessário estar 
sempre atualizado 
sobre as mudanças dos 
protocolos.
Assim, o resultado é 
de que grande parte 
dos entrevistados estão 
aptos e atualizados 
sobre o novo protocolo 
XABCDE do trauma.

Tabela 1 – Dados extraídos de cada pesquisa.

Fonte: Autora da pesquisa, com base em artigos e questionários aplicados.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os estudos analisados permitiram as seguintes observações: Para Lopes (2019), 

O Protocolo ABCDE necessitava de mudanças, onde o foco dos profissionais do trauma é 
estabilizar a vítima fazendo primeiro o controle de grandes hemorragias. 

Gentil; Ramos; Whitaker, (2008), afirmam a importância da atualização para o 
enfermeiro do trauma. As suas tomadas de decisões e intervenções devem ser rápidas, 
previnindo os agravos e visando recuperação da vítima. 

No site MV em sistemas de gestão de saúde, o novo protocolo XABCDE tem 
como principal objetivo reduzir índices de mortes por trauma e para uma boa execução 
procedimento, possuir todos materiais para o APH.

Para Lopes (2019), essa prática já era adotada por alguns profissionais da área, 
devido embasamento em estudos que dizem que não adianta ventilar o paciente se ele não 
tiver boa quantidade de sangue para transportar esse oxigênio. 

Contudo agora é necessário dar mais importância às grandes hemorragias externas, 
antes mesmo das vias aéreas ou estabilização cervical do paciente (SANAR, 2019). 
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Nas unidades hospitalares de trauma, onde o enfermeiro tem oportunidade de 
aplicar sistematicamente seus conhecimentos de primeiros socorros e dar continuidade 
ao atendimento, o trabalho não pode ser ineficaz. Este protocolo se propõe a subsidiar a 
equipe multiprofissional e multidisciplinar a uma padronização de condutas para oferecer 
aos pacientes uma abordagem eficaz e atualizada. 

Assim, a pesquisa mostrou, que 5 dos 6 entrevistados estão cientes da atualização 
do protocolo, 2 afirmam participarem de palestras e treinamentos na instituição, 6 afirmam 
que na instituição possui todos materiais necessários para o APH, 3 afirmam que não 
houve mudanças nos atendimentos das equipes de bombeiro e SAMU, afirmam melhorias 
em geral após atualização do protocolo XABCDE do trauma. E por último, em uma das 
questões para deixar uma sugestão ou comentário cabível ao assunto, todos 6 entrevistados 
concordam que mudanças são necessárias para melhoria no trauma.

CONCLUSÃO OU CONSIDERAÇÕES FINAIS
As seguintes informações: título, autores, ano de publicação, objetivos de cada 

pesquisa, tipo de estudo, metodologia, participantes/amostra e principais conclusões 
obtidas de acordo com as situações específicas de uso da ABNT (ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS), a adoção das medidas propostas pelo novo 
protocolo XABCDE, valoriza, sobretudo a qualidade de profissionais da saúde. Deixando-os 
aptos e atualizados. Isso implica em garantir uma equipe atualizada em número suficiente 
e capacitada tecnicamente para o consumo de tecnologias disponíveis para melhorar e 
prolongar a vida. 

Por fim, é oportuno destacar a responsabilidade que a enfermagem esteja preparada 
e ciente das mudanças nos protocolos e que métodos e intervenções estejam atualizados, 
para que quando aplicados, tenham como finalidade propiciar a melhora do paciente no 
trauma. 
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