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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: Segundo a OMS, a 
prematuridade representa um problema de 
saúde pública interferindo na taxa de morbi-
mortalidade. A prematuridade implica em longos 
períodos de internação em unidades de terapia 
intensiva. Esses bebês internados passam por 
diversos procedimentos e manuseios. Desse 
modo, o posicionamento terapêutico é utilizado 
como estratégia para minimizar as complicações 
advindas desses procedimentos e do período 
de internação. Objetivo: Verificar por meio 
da literatura cientifica como o posicionamento 
interfere na rotina e no desenvolvimento do 
prematuro internado em unidade de terapia 
intensiva neonatal. Metodologia: O estudo 
tratou-se de uma revisão de literatura realizada 
no período de janeiro a maio de 2020 nas bases 
de dados Science Direct, SciELO; Portal BVS; 
PEDro, PubMed. Resultados: Foram incluídos 
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e analisados no estudo doze artigos que relacionavam o posicionamento como estratégia 
terapêutica e como isto influenciava no ambiente de terapia intensiva. As posturas utilizadas 
foram decúbito prono, supino e decúbitos laterais. Discussão: Observou-se que a posição 
prona aumentou a atividade parassimpática, reduziu dor, estresse, tempo de choro e cortisol 
salivar e menor volume residual gástrico. A posição supina caracterizou maior nível residual 
gástrico e menor atividade parassimpática, quando comparada a prona. Na posição supina 
ocorre maior excitação e gasto energético. A posição lateral é considerada insegura, pois 
favorece a diminuição do calor corporal e reinalação dos gases expirados, podendo levar a 
morte súbita. Observou-se também que na posição lateral os pré-maturos obtiveram menor 
nível de pepsina do aspirado traqueal, redução de resíduos gástricos e frequência cardíaca 
media elevada. Considerações finais: observou-se que os posicionamentos de supino, 
prono e decúbito lateral podem interferir em condições que variam desde o quadro clinico até 
o neurodesenvolvimento do prematuro.
PALAVRAS - CHAVE: Prematuridade; Unidade de terapia Intensiva; Posicionamento

INFLUENCE OF POSITIONING IN PREMATURES INTERNED IN AN INTENSIVE 
CARE UNIT: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: According to the WHO, prematurity represents a public health 
problem that interferes in the rate of morbidity and mortality. Prematurity implies long periods 
of hospitalization in intensive care units. These hospitalized babies go through various 
procedures and handling. Thus, therapeutic positioning is used as a strategy to minimize 
complications from these procedures and the length of hospital stay. Objective: To verify 
through the scientific literature how positioning interferes with the routine and development 
of premature infants admitted to a neonatal intensive care unit. Methodology: The study 
was a literature review carried out from January to May 2020 in the Science Direct, SciELO 
databases; VHL Portal; PEDro, PubMed. Results: Twelve articles were included and 
analyzed in the study that related positioning as a therapeutic strategy and how it influenced 
the intensive care environment. The postures used were prone, supine and lateral decubitus. 
Discussion: It was observed that the prone position increased parasympathetic activity, 
reduced pain, stress, crying time and salivary cortisol and reduced gastric residual volume. 
The supine position characterized a higher gastric residual level and less parasympathetic 
activity when compared to the prone. In the supine position there is greater excitement and 
energy expenditure. The lateral position is considered unsafe, as it favors the reduction of 
body heat and the rebreathing of expired gases, which can lead to sudden death. It was 
also observed that in the lateral position, the preterm infants obtained a lower level of 
pepsin from the tracheal aspirate, reduced gastric waste and high average heart rate. Final 
considerations: it was observed that the supine, prone and lateral decubitus positions can 
interfere in conditions that vary from the clinical condition to the neurodevelopment of the 
premature infant.
KEYWORDS: Prematurity; Intensive care unit; Positioning
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INTRODUÇÃO 
A prematuridade é um problema de saúde pública complexo e multifatorial, seu 

principal risco está relacionado com a alta morbi-mortalidade perinatal e neonatal. De 
acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS) (2018) em 2017, cerca de 65% 
dos bebês nasceram prematuros, sendo o Brasil responsável por cerca de 60% desses 
nascimentos (OLIVEIRA et al, 2016).

Os bebês prematuros apresentam imaturidade de órgãos e sistemas e 
consequentemente apresentam muitos problemas de saúde, o que implica em longos 
períodos de hospitalização em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Nesta unidade 
os Recém-nascidos pré-termos (RNPT) são expostos a estímulos ambientais muitas vezes 
nocivos, sendo seu comportamento influenciado pelas experiências de sua interação com 
o ambiente e com seus cuidadores. Assim, o cuidado adequadamente organizado reduz 
os fatores negativos do ambiente, aproximando-os ao máximo das condições da vida intra-
uterina (CASPER et al., 2018; SILVA et al., 2016; CHO et al., 2016).  

Esses estímulos externos aos quais os neonatos são frequentemente expostos 
incluem iluminação intensa, ruídos em geral, e procedimentos invasivos que resultam 
em dor e desconforto. Tudo isso pode gerar uma situação de estresse capaz de 
causar instabilidade em relação ao controle fisiológico, assim como podem interferir no 
desenvolvimento cognitivo e comportamental e no sono. Dessa forma, intervenções são 
necessárias a fim de minimizar os prejuízos desencadeados pela exposição ao estresse e 
para promoção do seu conforto (GOMES et al., 2019; LACINA et al., 2015; COSTA et al., 
2016; CHO et al., 2016; KAHRAMAN et al, 2017).

Os RNPT possuem um tônus diminuído e a ação da gravidade do ambiente extra 
útero os predispõem a assumir uma postura extensora contrária a que ele se encontrava 
no útero materno, de forma que esse bebê poderá apresentar atraso no desenvolvimento 
pela ausência da postura flexora que leva ao alinhamento em linha média e coordenação 
mão-boca, dentre outros.  Ao serem posicionados terapeuticamente, esses recém nascidos 
(RN’s) experimentam diferentes forças de pressão nas articulações e músculos que 
influenciam de forma positiva o desenvolvimento dos mecanorreceptores na preparação 
para o movimento coordenado (GOMES et al., 2019; TOSO et al, 2015; RONAN et al., 
2015).

As diferentes posições corporais adotadas durante a rotina de cuidados intensivos 
chamado de posicionamento terapêutico é um recurso fisioterapêutico que contribui para o 
sincronismo toracoabdminal, otimiza a capacidade respiratória, promove simetria, equilíbrio 
muscular e o movimento, proporcionando um ideal desenvolvimento neuropsicomotor 
(QUOOS, 2017). Diferentemente disto, o posicionamento inadequado pode causar estresse 
nessa população, causando alterações motoras e comportamentais, ciclos irregulares de 
sono e vigília, dor crônica e a longo prazo, distúrbios permanentes da postura, além de 
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afetar o controle autonômico (YAYAN et al., 2018).
Dentre as técnicas não farmacológicas o posicionamento é uma das intervenções 

mais usadas durante procedimentos dolorosos e estressantes. As posições ajudam a 
evitar o gasto de energia causado por movimentos desnecessários da criança, reduzem a 
sedação desnecessária e excessiva e ajudam no desmame da analgesia. Estas devem ser 
confortáveis e seguras, melhorando a estabilidade fisiológica e ajudando a manter todas as 
extremidades na linha média, mantendo a postura de flexão e apoiando o desenvolvimento 
neuromotor ideal. Também facilita o sono e apoia o desenvolvimento dos sistemas 
sensoriais (KAHRAMAN et al, 2017; ERKUT et al., 2017).

As diferentes posições terapêuticas possuem benefícios diversos, a posição prona 
aumenta a saturação arterial de O2, melhora os movimentos da respiração e da caixa 
torácica e diminui a apneia nos bebês com histórico de apneia. Essa postura ainda diminui 
o número e a gravidade da regurgitação e do volume residual gástrico uma hora após 
a refeição, diminui os níveis de cortisol salivar, da frequência respiratória e do escore 
de sono, sugerindo a correlação entre essa postura e a diminuição da frequência de 
comportamentos de estresse nesses RN’s. Suas desvantagens estão relacionadas com o 
aumento dos distúrbios ortopédicos e atraso no desenvolvimento muscular (KHATONY et 
al., 2019; TOSO et al., 2015; YIN; YANG et al., 2015).

Estudos citam que em supino os RNPT tem mais estresse do que na posição 
prona, contudo esta posição se associa com maior incidência de morte súbita infantil, 
menor variabilidade da frequência cardíaca (VFC) e maior atividade simpática durante o 
sono. Portanto, os bebês colocados em decúbito ventral devem estar sob monitoração 
cardiopulmonar e de saturação arterial de O2 (GOMES et al., 2019; KHATONY et al., 2019).

A postura em supino proporciona alinhamento corporal, previne deformação 
craniofacial e minimiza o risco de apneia ou obstrução intermitente das vias aéreas, 
contudo pode aumentar o risco de aspiração em lactentes ventilados quando combinados 
com o uso de sedação, presença de um tubo gastroesofágico de demora e métodos de 
entrega intermitente de alimentação. Esta posição tem sido recomendada na prevenção 
da Síndrome de Morte Súbita Infantil (SMSI) (QUOOS, 2017; ALY et al., 2015; YIN et al., 
2015).

Em decúbito lateral também proporciona redução do estresse, permite o movimento 
livre das mãos, facilitando que as mesmas se encontrem na linha média e ajuda nos 
movimentos de autoconsolo e sucção, assegurando ainda a posição neutra do ombro. O 
posicionamento do lado direito tem sido associado a um melhor esvaziamento gástrico e 
pode ser recomendado para bebês prematuros após alimentação enteral (ALY et al., 2015; 
YIN et al., 2015).

Diante desse cenário de crescente desenvolvimento tecnológico nas UTIN e 
do grande número de bebês prematuros, a implementação de práticas que otimizem o 
desenvolvimento desse RN e diminua seu tempo de hospitalização devem ser cada vez 
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mais estimuladas. O fisioterapeuta como membro da equipe multidisciplinar que compõem 
esta unidade atua com diversos recursos e técnicas dentre as quais o posicionamento 
terapêutico a fim de minimizar as alterações proporcionadas por esse ambiente e 
proporcionar um desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Com base no exposto 
esse estudo tem como objetivo verificar por meio da literatura cientifica de que forma os 
posicionamentos interferem na rotina e no desenvolvimento do prematuro internado em 
unidade de terapia intensiva neonatal. 

METODOLOGIA 
O presente estudo tratou-se de uma revisão da literatura, objetivando colocar o 

pesquisador em contato direto com estudos sobre o uso de Posicionamento Terapêutico 
na UTIN. Nesse sentido, esta revisão seguiu as seguintes etapas: seleção da pergunta 
norteadora; estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão de artigos (seleção da 
amostra); definição das informações a serem extraídas dos artigos selecionados; análise 
dos resultados; discussão e apresentação dos resultados. 

Formulou-se a seguinte questão para guiar a revisão bibliográfica: Qual a influência 
do posicionamento terapêutico em prematuros internados na UTIN. O levantamento das 
produções bibliográficas ocorreu nos meses de Janeiro a Maio de 2020, sendo utilizadas 
para pesquisa as bases de dados Science Direct, U.S. National Library of Medicine 
(PubMed), Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific Electronic 
Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Na ocasião, foram 
empregados os seguintes critérios de inclusão dos artigos definidos: estudos experimentais 
e ensaios clínicos randomizados, nos idiomas inglês e português, publicados entre o 
período de 2015 e 2020, que abordavam a influência do posicionamento no quadro clínico 
de recém nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva. 

Foram excluídos durante a busca: toda produção duplicada, editoriais, cartas ao 
editor, boletins epidemiológicos, bem como estudos que não abordem temática relevante 
ao alcance do objetivo da revisão. Os termos utilizados para a busca dos artigos na BVS 
foram: “Posicionamento do paciente”, “recém-nascidos” e “unidade de terapia intensiva 
neonatal” (Tabela 1), sendo todos consultados e encontrados nos Descritores em Ciências 
da Saúde (DeCS). A busca foi realizada pelo acesso online, utilizando um instrumento que 
contempla os seguintes itens: identificação do artigo original, características metodológicas 
do estudo, avaliação do rigor metodológico e dos resultados encontrados, dentre outras 
informações. Os artigos foram lidos na íntegra e analisados quanto aos aspectos descritivos 
e dispostos em quadros, compostos das seguintes variáveis: autor/ano, objetivo do estudo, 
amostra, intervenção e desfecho.



Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promoção & Prevenção e Reabilitação Capítulo 5 59

RESULTADOS 
A pesquisa resultou em um total de 10626 artigos dos quais apenas 12 contemplaram 

os critérios metodológicos, conforme ilustrado na Figura 1. Após avaliação e triagem foram 
incluídos doze artigos que contemplavam os critérios de inclusão e exclusão adotados. 
Foram avaliados estudos que abordassem o posicionamento como forma de intervenção 
na Unidade de Terapia Intensiva. 

A tabela 1 sintetiza os descritores utilizados na busca dos artigos e a quantidade 
de estudos encontrados em cada uma das bases de dados onde foi realizada a busca, 
enquanto a tabela 2 sintetiza as características dos artigos apresentados com as seguintes 
informações: autor, ano, objetivo, intervenção, desfecho. As variáveis da intervenção 
coletadas foram: posicionamento utilizado, repercussão e função desse posicionamento. 
Essas variáveis foram coletadas devido à importância de extrair dados que refl itam pontos 
de diferença e quaisquer características heterogêneas entre os métodos utilizados nos 
estudos que possam afetar a interpretação dos achados.

Tabela 1- Lista de descritores utilizados e a quantidade de artigos encontrados

Figura 1 - Fluxograma dos critérios metodológicos do estudo.
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Autor/ ano Objetivo Amostra Intervenção Desfecho

BRUNHEROTTI; 
MARTINEZ, 2015

Analisar a 
influência da 

posição corporal 
no deslocamento 
da pronga nasal 

durante a pressão 
positiva continua 
nas vias aereas 

(CPAP).

16 
prematuros

Foram submetidos às 
posições corporais de supino, 

lateral direito, posição de 
prona e lateral esquerdo. As 
crianças permaneceram 60 
minutos em cada posição 

corporal.

A posição de prona 
apresenta as maiores 

dificuldades para manter 
o dispositivo CPAP na 
forma adequada em 

recém-nascidos (RN’s). 
Os deslocamentos 

ocorreram especialmente 
nos primeiros 10 min de 

posicionamento.

GOMES et al., 
2019

Avaliar as 
respostas 
fisiológicas 

e do sistema 
nervoso autônimo 

(SNA) ao 
posicionamento 
corporal e aos 

ruídos.

50 crianças  

O nível de ruído foi medido 
próximo ao berço por 30 
min durante os cuidados 
rotineiros.  Com a criança 

em supino sem suporte, em 
decúbito dorsal (DD) com 

restrições ou prono. O ruído 
foi medido em intervalos de 
1 min por 10 min em cada 
posição, juntamente dos 

sinais vitais e da variação da 
frequência cardíaca.

A posição prona e 
a restrição manual 

para RN prematuros 
aumentam tanto a 

atividade parassimpática 
quanto a complexidade 

dos ajustes autonômicos 
em comparação com 

a posição supina, 
mesmo na presença de 
maior nível de ruídos 
ambientais do que o 

recomendado.

ALY et al., 2015

Examinar a 
relação entre 

posicionamento e 
aspiração gástrica 

em prematuros 
ventilados. 

34 pacientes 

Após 6 horas em DD, os 
bebês foram divididos em 
2 grupos. Intervenção - os 
bebês foram virados com o 
lado direito para baixo por 
mais 6 hr. As costas foram 
apoiadas para manter um 
ângulo de 90º. Controle 
- permaneceram em DD 
durante todo o estudo. 

Nesta fase, todos os bebês 
receberam mais 2 alimentos 
e o aspirado traqueal (AT) foi 

obtido novamente.

O posicionamento lateral 
direito de prematuros 

que receberam 
ventilação mecânica 
foi associado a níveis 

reduzidos de pepsina AT, 
que é um marcador de 

diminuição da aspiração. 

KAHRAMAN et 
al., 2017

Examinar os 
efeitos do 

assentamento 
em DD e de 

bruços sobre a 
dor, o estresse 
e o conforto do 
bebê durante o 
procedimento 
da punção do 

calcanhar.

33 
prematuros

Posições em DD por 
ninho foi dada aos bebês. 

Após aguardar 30 min 
pelo esvaziamento 

gástrico e estabilização 
após a alimentação, o 

posicionamento em DD foi 
aplicado no 3º dia pós-natal 
e o posicionamento prono foi 
aplicado no 4º dia pós-natal. 
Após monitorar o bebê na 

posição dada por 30 min, foi 
realizado o procedimento da 

punção do calcanhar.

A posição de bruços 
reduziu a dor, o estresse, 

o tempo de choro e o 
nível de cortisol salivar 

em prematuros. A 
posição prona ao ninho 
teve efeitos redutores 
da dor, reconfortantes 
e alívio do estresse em 

prematuros durante 
procedimentos de 

punção do calcanhar.
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KHATONY et al ., 
2019

Determinar os 
efeitos da posição 

corporal no 
volume residual 

gástrico em 
prematuros.

135 crianças

Os sujeitos de cada grupo 
foram colocados em cada 
posição por 1 hr. Grupo 
1 - posicionados em DD, 

lateral direito e DV; grupo 2 
- posicionados nas posições 

lateral direita, supina e prona; 
grupo 3 - posicionados em 

DV, supino e lateral direito. O 
volume residual gástrico foi 

medido antes e 1 hr depois da 
alimentação

A posição prona foi 
caracterizada com 
o menor volume 

residual gástrico e 
maior possibilidade de 
absorção de nutrientes 
em prematuros. Ainda 

assim, dado que 
nenhuma diferença 

significativa foi 
encontrada nos três 

grupos.

YAYAN et al., 
2018

Analisar o efeito 
da posição no 
esvaziamento 
gástrico em 
prematuros.

40 bebês 

Os prematuros foram 
colocados em 4 posições e 
alimentados antes de cada 
mudança de posição. Os 
bebês foram colocados 1º 
na posição lateral direita, 

seguidos pela lateral 
esquerda, supina e prona, 
e permaneceram em cada 

posição por 3 hrs. Os níveis 
de resíduos gástricos foram 
medidos 30, 60, 120 e 180 

min após cada alimentação.

Os bebês apresentaram 
níveis mais baixos de 
resíduo gástrico nas 

posições lateral direita 
e prona. As posições 

lateral esquerda e supina 
apresentaram resultados 

semelhantes, mas o 
nível de resíduo gástrico 

foi maior. 

LACINA  et al., 
2015

Avaliar estratégias 
para promover o 

sono.
25 crianças 

Os bebês foram enrolados e 
colocados na 1ª intervenção 

e transferidos para a 2ª 
cinco hr depois. Foram 

colocados no posicionamento 
conformacional (PC) e depois 

no posicionamento padrão 
(PP). Foram avaliados 
e alimentados a cada 3 
a 4 hr. Os bebês foram 

observados por 30 min em 
cada intervenção, 1º à noite 
e o 2º no início da manhã, 

depois que os bebês haviam 
adormecidos. 

O PC pode afetar 
significativamente a 

qualidade do sono em 
prematuros. A estratégia 

poderia ser usada 
para determinar os 

efeitos de um conjunto 
de intervenções, por 
exemplo, cuidados 

de suporte ao 
desenvolvimento, 

dispositivos de 
posicionamento, 

mudanças ambientais, 
contato pele a pele, etc.

VISSCHER et al., 
2015

Determinar se 
a organização 

do sono, o 
tempo total de 
sono podem 

ser modulados 
enquanto em um 
PC que fornece 
posicionamento 
personalizado e 
em comparação 

com o PP.

25 
prematuros

Os bebês foram avaliado com 
PC e PP. Foram registradas 
o comportamento do EEG e 

do estado do sono. Avaliados 
e alimentados a cada 3-4 

horas. Estavam enrolados em 
cobertor com as mãos livres. 
As posições foram alteradas 
após as avaliações. O tempo 

em cada posição foi duplicado 
na 2ª metade da noite. 5 hrs 
após o início do estudo, os 
indivíduos foram movidos 

de uma intervenção para a 
outra sem interrupção da 

polissonografia. 

A implementação de 
estratégias de cuidados 
não médicos, como o 
uso do PC, pode ter 

efeitos significativos na 
função homeostática 

adaptativa em 
prematuros frágeis na 

UTIN.
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YIN et al., 2015

Explorar os 
efeitos do uso 

combinado de 3 
intervenções não 
farmacológicas 

nos 
comportamentos 

relacionados à dor 
e ao estresse.

110 
prematuros

1 hr antes do punção do 
calcanhar, os bebês foram 
colocados em DV, lateral 

ou supino. Antes, durante e 
após a punção do calcanhar. 
Controle - recebiam apenas 

toque suave e conforto 
verbal quando choravam; 
Intervenção - receberam 

diferentes combinações de 
sucção não nutritiva (NNS), 

sacarose oral e dobra 
facilitada (DF).

O uso combinado de 
NNS + sacarose + DF 
reduziu as frequências 
dos comportamentos 
de abstinência dos 

bebês, ou seja, careta e 
extensão ou contorção 
de membros e tronco. 

YIN; YUH et al., 
2015

Definir os efeitos 
de 3 posições 

nos parâmetros 
fisiológicos 

de bebês que 
recebem Pressão 
positiva contínua 
nas vias aéreas.

47 sujeitos 

Cada bebê foi colocado em 
3 posições diferentes em 

uma sequência. DD; lateral. 
Os parâmetros fisiológicos 

foram registrados a cada min, 
durante um total de 30 min. 
Os sujeitos dormiram em 

cada posição por um total de 
60 min.

Embora não tenham 
sido observados 

efeitos significativos 
relacionados à posição 
na FC e na SpO2 em 

todos os sujeitos, a FC 
média mais alta ocorreu 
quando os bebês foram 

tratados na posição 
lateral e a FC mais baixa 

quando em DD.

ERKUT; YILDIZ et 
al., 2017

Ajudar os RN’s 
a lidar com a 

dor e o estresse 
causados por 
procedimentos 
clínicos, reduzir 
ou eliminar a dor 
e prevenir efeitos 

negativos que 
podem ocorrer 
como resultado 

da dor.

74 pacientes 

Grupo de controle – a 
punção do calcanhar foi 
realizada com os RN’s 

em uma ‘’posição natural’’ 
(assumida pelos próprios 
RN’s deitado em supino). 

Grupo experimental - foram 
enrolados com as pernas 
em flexão e abdução sem 

causar qualquer restrição de 
movimento enquanto estavam 
deitados em DD. O swaddling 

(panos) foi realizado 1 min 
antes e mantido por 3 min 

após o procedimento.

Os panos foram 
eficaz na redução dos 

escores médios de 
dor durante e após a 

punção do calcanhar; foi 
parcialmente eficaz no 
aumento dos escores 
de SpO2 e na redução 
da duração do choro 

durante o procedimento; 
mas não foi eficaz na 
redução dos escores 
de pico da freqüência 

cardíaca. 

BELL et al., 2017

Avaliar e 
comparar a 
calorimetria 

direta e indireta 
como métodos 

de estimativa do 
gasto energético.

15 
prematuros 

O gasto energético foi 
determinado por calorimetria 
direta e indireta simultânea 

durante 2 intervalos de 
alimentação consecutivos 
de 3 hr cada, uma vez na 

posição supina e outra prona, 
em ordem aleatória. Após 
concluir a alimentação, o 

calorímetro foi fechado e as 
medições foram iniciadas 

60 min depois. As medições 
foram continuadas por 90 
a 120 min, até a próxima 
alimentação. Após a 2ª 

mamada, o bebê foi colocado 
na outra posição do corpo, e 
as medidas foram repetidas. 

Não demonstraram 
diferença na mensuração 

do gasto energético 
pela calorimetria direta 
e indireta simultânea 

em prematuros. A 
calorimetria direta 
e indireta foram 

concordantes em 
demonstrar uma redução 

de 10% no gasto de 
energia quando os bebês 

são amamentados em 
DV, em vez de em DD. 

Tabela 2 - Análise descritiva dos estudos publicados entre 2015 e 2020 que aborda a influencia 
do posicionamento nos prematuros internados em unidades de terapia intensiva.
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DISCUSSÃO
Os resultados deste estudo retratam a escassez relacionada à forma que o 

posicionamento interfere na rotina e desenvolvimento do prematuro internado em unidade 
de terapia intensiva, entendendo-se apenas doze estudos contemplaram os critérios de 
elegibilidades. A amostra dos estudos avaliados variava de 15 (BELL et al., 2017) a 135 
(ALTMIS et al., 2018)picking up, sit and stand-up, socket tests in addition to climbing 
up and down stairs, ten metres walk, and timed up and go (TUG, sugerindo uma maior 
homogeneidade e robustez em novos estudos.

Dentre as medidas avaliadas pelos estudos, podendo observar grande variação 
e heterogeneidade desses desfechos, tais como frequência cardíaca (YIN et al., 2015), 
atividade parassimpática (GOMES et al., 2019), níveis de pepsina AT (ALY et al., 2015), 
nível de cortisol, estresse (KAHRAMAN et al., 2017), nível de nutrientes (KHATONY et al., 
2019), entre outros. Além disso, pode-se observar que a maioria dos estudos não tiveram 
diferenças significativas quando comparadas aos grupos. Foram estudadas diferentes 
posições, tais como prona, supina e lateral. 

O posicionamento é uma estratégia dentro das UTIN, sendo baseada na organização 
neurocomportamental do recém-nascido, com objetivo de melhorar os sistemas e interação 
dele como o ambiente (MENGER et al., 2021). Nossos achados mostraram que a posição 
prona aumentou a atividade parassimpática (GOMES et al., 2019), reduziu dor, estresse, 
tempo de choro e cortisol salivar (KAHRAMAN et al., 2017) e menor volume residual gástrico 
(KHATONY et al ., 2019). Segundo PENG et al., 2014a total of 22 preterm infants were 
enrolled. Each infant was moved to either the supine or prone position for an hour at a time. 
Infants were videotaped and the sleep–wake states, stress behaviours and environmental 
conditions (light, noise and stimulation/handling, a posição prona proporciona melhores 
respostas no controle autonômico e estresse ambiental, quando comparados a posição 
supina e lateral.

Nesse estudo, a posição supina caracterizou maior nível residual gástrico 
(KHATONY et al., 2019) e menor atividade parassimpática, quando comparada a posição 
prona (GOMES et al., 2019). Segundo Bell; Johnson e Dove (2017), na posição supina 
ocorre maior excitação e gasto energético, embora a posição prona tenha maiores índices 
de morte súbita em ambientes domésticos, não sendo recomendada em ambientes sem 
controle e supervisão. 

A posição lateral não é considerada segura, pois favorece a diminuição do calor 
corporal e reinalação dos gases expirados, podendo levar a morte súbita (MOON et al., 
2016). Essa posição também pode favorecer a bradicardia e dessaturação (OISHI et al., 
2018)supine and lateral. Já no presente estudo, pode-se observar que na posição lateral os 
pré-maturos obtiveram menor nível de pepsina AT (ALY et al., 2015), redução de resíduos 
gástricos (YAYAN et al., 2018) e frequência cardíaca media elevada (YIN; YUH et al., 2015)
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Os resultados dos estudos em parte foram esperados, tendo em vista a 
literatura publicada até o momento. Em contrapartida, faz-se necessário a comparação 
de posicionamentos em diferentes desfechos, sabendo-se que as diretrizes atuais 
apontam objetivos diferentes para cada posicionamento. Considerando que exista uma 
heterogeneidade dos estudos em relação ao desfecho avaliado e a quantidade da amostra, 
entende-se a necessidade estudos mais robustos e de maior qualidade metodológica, 
abordando os diferentes posicionamentos em pré-maturos. 

Nosso estudo apresentou algumas limitações. A primeira limitação está na 
heterogeneidade dos desfechos abordados, sendo necessários estudos que abordassem 
a posicionamentos em cada condição especifica. Outra limitação foram os desenhos de 
diferentes protocolos empregados em cada estudo. Além disso, algumas bases de dados 
não foram incluídas nas buscas, como CINAHL, SCOPUS, Science Direct. Essas limitações 
devem ser abordadas em pesquisas futuras.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por meio dessa revisão, observou-se que os posicionamentos de supino, prono e 

decúbito lateral podem interferir em condições que variam desde o quadro clinico até o 
neurodesenvolvimento do prematuro, condições essas que podem influenciar de forma 
positiva ou negativamente. Dessa forma, a heterogeneidade nos desfechos encontrados 
e utilizados no estudo em questão, torna mais difícil a comparação entre estes para que 
chegue a um resultado comum. Contudo, o posicionamento é uma estratégia muito utilizada 
no ambiente de terapia intensiva, de forma que se sugere após essa revisão a necessidade 
de mais pesquisas acerca desse assunto e que aborde o posicionamento de forma mais 
especifica.
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