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APRESENTAÇÃO

A tecnologia e a inovação são de extrema importância em todas as áreas, e na 
medicina veterinária vem trazendo contribuições significativas e impactando de maneira 
positiva os diagnósticos, prognósticos, exames, fazendo com esses procedimentos sejam 
cada vez mais assertivos. Essas inovações tecnológicas são promissoras e melhoram o 
desenvolvimento e o desempenho dos profissionais. Profissionais estes que atuam em 
diversas áreas da medicina veterinária, visto a amplitude do mercado atual. 

O processo de atualização do profissional passa por adquirir informações de forma 
segura e confiável. Essa obra traz em seus capítulos técnicas modernas e resolutivas para 
inúmeros problemas enfrentados pelos profissionais da clínica veterinária no dia a dia de 
atuação. Essas técnicas são oriundas de pesquisas, experimentação clínica e revisões 
bibliográficas atualizadas por profissionais que são referência na sua área de atuação. 

O uso de novas técnicas cresceu significativamente nas últimas décadas, com esses 
avanços em equipamentos de diagnósticos e monitoramentos, e continuará a crescer. 

Assim com essas inovações tecnológicas crescentes, o livro “Referências, Métodos e 
Tecnologias Atuais na Medicina Veterinária” aborda conteúdos amplos que visam melhorias 
na área clínica. Contendo 26 trabalhos, que abordam sobre aparelhos, análises, técnicas, 
práticas e inovações que são fundamentais para o desenvolvimento. Nesse contexto, 
busca-se proporcionar ao leitor informações técnicas, atuais e científicas que contribuam 
para o desenvolvimento, formação e entendimento. Desejamos uma excelente leitura!

Alécio Matos Pereira
Danrley Martins Bandeira

Cledson Gomes de Sá
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RESUMO: A pandemia da SARS-CoV-2 levou 
a população mundial ao isolamento domiciliar. 
Com origem na China, o Covid-19 se distribuiu 
mundialmente de forma veloz. Existem relatos 
do vírus infectando cães, gatos e ferrets, todavia 
sem evidência de capacidade de transmissão do 
patógeno aos humanos. Devido ao isolamento 
muitas pessoas relataram que aumentaram de 
peso, e isso não foi diferente com os animais. 
Com o objetivo de comprovar tal fato, foi 
realizada uma pesquisa de caráter exploratório, 
através de um formulário on-line, obtendo 551 
respostas oriundas de 23 estados brasileiros. 
Os participantes foram questionados a respeito 
da rotina alimentar e de exercícios dos animais 
antes e após o isolamento, observação ou não 
do aumento de peso e/ou escore corporal dos 
animais mantidos como pets. Ademais, os dados 
foram analisados de forma quali-quantitativa, 
onde foi concluído que, cerca de 30% dos 
animais, apresentaram sobrepeso após o 
isolamento domiciliar, podendo relacionar como 
consequência do maior fornecimento de alimento 
por parte dos tutores (periodicidade e quantidade) 
e menor periodicidade nas atividades como 

passeios e brincadeiras realizadas.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentação; Animais; 
Covid-19; Isolamento; Sobrepeso.
 
ABSTRACT: The SARS-CoV-2 pandemic has 
led the world population to home isolation. 
Originating in China, the Covid-19 quickly spread 
worldwide. There are reports of the virus infecting 
dogs, cats and ferrets, however with no evidence 
of the pathogen’s ability to transmit to humans. 
Due to the isolation many people reported that 
they gained weight, and this was no different with 
animals. In order to prove this, an exploratory 
survey was carried out using an online form, 
obtaining 551 responses from 23 Brazilian states. 
Participants were asked about the animals’ food 
and exercise routine before and after isolation, 
whether or not to observe weight gain and / or 
body score of animals kept as pets. Furthermore, 
the data were analyzed in a qualitative and 
quantitative way, where it was concluded that 
about 30% of the animals were overweight 
after home isolation, which may be related as 
a consequence of the greater supply of food 
by the tutors (periodicity and quantity) and less 
periodicity in activities such as walks and play.
KEYWORDS: Food; Animals; Covid-19; Isolation; 
Overweight.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo Caetano (2010), existem 

indícios desde o século XVII de que os animais 
possuem papéis importantes na socialização 
do homem. Ao decorrer do tempo, a mudança 
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do comportamento do homem acabou por aproximar e estreitar a relação entre esse e 
os animais. Conforme escreveu Dotti (2005) verificou-se a migração dos animais, estes 
provenientes de fazendas foram para quintais e destes para as residências.

Recentemente a humanização dos animais fez com que os tutores buscassem 
por alimentos diversificados para seus animais de estimação, gerando por consequência 
uma humanização da indústria pet (SAAD & FRANCA, 2010). Ademais, dietas alternativas 
à ração comercial, como dietas naturais e orgânicas também têm ganhado seu espaço 
(SAAD & FRANCA, 2010).

Além da alimentação balanceada favorecer o desenvolvimento dos animais 
nutricionalmente, levando a uma vida saudável e longínqua, boas práticas alimentares 
incrementam o conceito de bem-estar animal, conforme descrito por Ogoshi et al (2005).

 Em contraponto, permanece grande o número de tutores que ainda fornece como 
dieta alimento para consumo humano (como restos de comida), podendo ocasionar, devido 
a carências ou excessos de nutrientes, doenças nutricionais (como por exemplo, resultado 
da falta de proteínas e demasia de carboidratos) sobrecarregar a função renal devido ao 
excesso de sal na dieta e poder levar a intoxicações pelo consumo de alimentos tóxicos 
aos animais.

No presente trabalho, foi realizada uma pesquisa exploratória, com 551 participantes 
de 23 estados brasileiros, a fim de averiguar, quantificar e qualificar as mudanças 
promovidas pelo isolamento domiciliar na alimentação dos animais mantidos como pet, a 
mudança no peso e/ou escore corporal desses como consequência a maior quantidade de 
alimento fornecido e menor quantidade de exercícios realizada.

 

2 | 	A PANDEMIA DO SARS-COV-2 E OS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

2.1	 O novo Coronavírus
No ano de 2019, durante o mês de dezembro, na cidade de Wuhan, na China, 

confirmou-se o primeiro caso de uma síndrome respiratória aguda grave. A doença foi 
reconhecida como uma mutação do vírus SARS-CoV, a que tudo indica com origem em um 
mercado não legalizado de comércio de animais silvestres, onde de morcegos que eram 
reservatórios do vírus mutado foram ingeridos, levando ao início da doença (PERVEEN et 
al., 2020).

Em março de 2020, o vírus ganhou o status de pandemia pela Organização mundial 
da saúde, com alta taxa de transmissão, morbidade e significativa mortalidade, impactando 
a economia e a saúde do mundo todo (SANTOS et al. 2020).

Desde então grande parte da população entrou em isolamento domiciliar a fim de 
diminuir a taxa de transmissão do vírus (PERVEEN et al., 2020).

No Brasil, os serviços à população foram divididos entre essenciais e não-
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essenciais. Os considerados essenciais, continuaram a operar normalmente ou ainda com 
restrições de público e horários.

Os serviços veterinários, considerados essenciais, funcionaram normalmente, 
todavia, em locais onde foi instalado lookdown, cirurgias eletivas foram adiadas, entretanto 
o atendimento de emergências foi mantido. Vale a nota que, em alguns estados, devido 
ao colapso do sistema de saúde, medicações e equipamentos provenientes de hospitais e 
clínicas veterinárias foram emprestados a hospitais humanos, uma vez que, havia a falta 
destes para manutenção dos pacientes, principalmente os que dependiam de ventilação 
mecânica.

2.2	 Os animais e a infecção por Coronavírus
Conforme relatado por Martins (2020), com base nos dados da WORD SMALL 

ANIMAL VETERINARY ASSOCIATION (WSAVA), não há relatos científicos de que os 
animais de companhia possam ser fontes de infecção e transmissão do Covid-19 para os 
humanos. Entretanto é recomendado (WSAVA, OIE e CDC) que as pessoas que testaram 
positivo para o novo Coronavírus evitem o contato com seus pets por 14 dias, assim como 
o contato com outras pessoas.

Durante o período de quarentena deve-se evitar carícias e o compartilhamento de 
objetos e alimento com os animais, e sempre que possível, outra pessoa que não possui 
infecção ativa, deve se tornar o responsável pelos cuidados com os pets durante o período. 
Caso não haja a possibilidade de implantar essa opção, é necessário que se mantenha 
práticas de higiene, como lavar as mãos antes e depois de entrar em contato com os animais 
e o uso de máscaras (MARTINS, 2020). Todavia, conforme orientado pela WSAVA, OIE e 
CDC, caso suceda que algum animal de companhia apresente sinais clínicos condizentes 
com Covid-19, deve-se relatar ao agente de saúde e ao médico veterinário pertencente aos 
órgãos de saúde pública.

A respeito do contato com animais em situação de rua ou comunitários, este também 
deve ser feito com uso da devida proteção, o mesmo se aplica a animais de companhia que 
tenham acesso à rua (em passeios, por exemplo).

É de suma importância higienizar as patas e pelos do animal ao retornar para a 
residência, uma vez que são uma fonte de carregamento de partículas do vírus, as quais 
presentes na superfície corpórea (como nos pelos e patas) deste podem propagar o vírus 
a seus tutores (RISTOW et al., 2020). Tal higienização pode ser feita com pano umedecido 
com água e sabão ou xampu próprio para animais, sendo o álcool, detergentes, sabões 
e xampus de uso humano não recomendados. Mesmo havendo relatos de infecção da 
Covid-19 em cães, gatos e ferrets não há evidência de desenvolvimento de sinais clínicos 
significativos (SANTOS et al., 2020; MOTTA & MARIETTO-GONÇALVES, 2020).

Conforme relatado por Freitas, Silveira e Barbosa (2020), foram identificados pela 
Organização Mundial da Saúde Animal casos de infecção de animais domésticos que 
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entraram em contato com tutores infectados com a SARS-CoV-2. Na Bélgica um gato com 
sinais clínicos respiratórios e gastrointestinais foi submetido ao teste RT-PCR (reação em 
cadeia da polimerase em tempo real) o qual identificou a presença do material genético 
do Covid-19 no animal. Além disso, uma tigresa que habita o Zoológico do Bronx em Nova 
Iorque (EUA) apresentou sintomatologia respiratória e teve o diagnóstico confirmado para 
o coronavírus. Não obstante, no mesmo zoo, seis felinos residentes também apresentaram 
sintomatologia semelhante, entretanto não foram submetidos ao teste (USDA, 2020).

Devemos ressaltar que não há razões para o abandono de animais devido ao risco 
de transmissão da COVID-19 para os humanos, além do abandono ser considerado crime 
em todo o país (levando a multas e detenção) não existem evidências científicas que tal 
transmissão possa ocorrer.

Há uma profunda dedicação de pesquisadores de todo o mundo em elucidar os 
possíveis reservatórios do vírus e seus hospedeiros, dentre a variedade de profissionais 
dedicados a esta ação encontram-se os médicos veterinários, sobretudo os atuantes na 
área da saúde pública.

 

3 | 	OS IMPACTOS DO ISOLAMENTO DOMICILIAR DEVIDO À PANDEMIA 
SOBRE O PESO E MANEJO ALIMENTAR DE ANIMAIS MANTIDOS COMO 
“PET” NO BRASIL

3.1	 Materiais e métodos
Foi realizada pesquisa exploratória, onde os participantes responderam questionário 

de forma anônima, por meio de formulário on-line, sendo obtidas 551 respostas de 23 
estados brasileiros. Os participantes, em ordem decrescente no número de respostas, 
habitavam os estados de: São Paulo, Rio Grande do Sul, Paraná, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro, Santa Catarina, Distrito Federal, Pernambuco, Mato Grosso do Sul, Goiás, Bahia, 
Ceará, Mato Grosso, Pará, Amazonas, Rondônia, Rio Grande do Norte, Espírito Santo, 
Acre, Piauí, Maranhão, Amapá e Paraíba.

Todos os participantes possuíam mais de 18 anos de idade, sendo separados por 
faixas etárias. O percentual e número de respostas (n) por enquadramento de faixa etária 
entre os participantes foi: 38,3% (n= 211) dos participantes compreendidos entre 18 e 21 
anos, 24,7% (n= 136) entre 22 e 25 anos, 11,8% (n= 65) entre 26 e 29 anos, 11,1% (n= 61) 
entre 30 e 35 anos, 4,5% (n= 25) entre 36 e 39 anos, 5,4% (n= 30) entre 40 e 49 anos, 2,4% 
(n= 13) entre 50 e 60 anos e 1,8% (n= 10) com 61 anos ou mais. 

Os participantes responderam perguntas a respeito da prática do isolamento 
domiciliar, se possuíam animais de estimação e qual as espécies, se consideravam que 
o isolamento domiciliar havia impactado de alguma maneira a rotina dos pets, além de 
questionados de forma antes e após o isolamento a respeito do escore corporal dos 
animais, o tipo de alimento fornecido,  quantidade de vezes por dia e a quantidade que 
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era fornecido, a respeito da oferta de petiscos, periodicidade de atividades e passeios, e 
ainda, mudanças no consumo de água após o isolamento  e se os pets de alguma forma 
auxiliaram na permanência do isolamento domiciliar.

As respostas foram organizadas em forma de gráficos para melhor visualização dos 
resultados e posterior análise e discussão.

3.2	 Resultados e discussão
Referente a pergunta “Você praticou o isolamento domiciliar?” 60,4% (333 

participantes) afirmaram que saiam apenas para serviços essenciais e/ou trabalho, 
27,6% (152 participantes) alegaram que saiam para serviços essenciais e/ou trabalho e 
eventualmente para passeios, 10% (55 participantes) responderam que permaneceram 
todo o tempo em casa, 6 participantes (1,1%) responderam que não praticaram o 
isolamento domiciliar, ademais os 5 participantes restantes (0,9%) relataram que praticaram 
o isolamento domiciliar por pelo menos 4 meses e após “relaxaram” nos cuidados e 
começaram a sair para passeios e outras atividades.

Na questão referente à “Você possui animais de estimação atualmente?” 99,8% (550 
participantes) responderam que sim a pergunta, no caso do participante que respondeu 
que não, este informou que o animal faleceu após o isolamento, devido a isso, respondeu 
às perguntas referentes ao pet, uma vez que, havia praticado o isolamento domiciliar na 
presença do animal de estimação por pelo menos 6 meses.

Quando questionados a respeito do tipo de animal de estimação que possuíam, os 
participantes puderam selecionar mais de um animal, obtendo as respostas organizadas 
no seguinte gráfico:

Figura 1: Gráfico das respostas obtidas na questão referente ao tipo de animal de estimação. 
Arquivo de pesquisa da autora
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A respeito da alimentação animal, é válido lembrar que, existem alimentos comerciais 
balanceados e específicos para cada espécie, com ingredientes de qualidades diferentes 
(que variam conforme o preço do produto). Pode parecer clichê, mas é necessário ressaltar 
que não se deve alimentar por exemplo cães com ração de gato (e vice-versa), roedores 
com ração para répteis (e vice-versa), e alimentar espécies de aves com rações formuladas 
para outra espécie de ave (como alimentar psitacídeos com ração para passeriformes e o 
contrário).

Após, os participantes foram questionados sobre considerar se o isolamento 
domiciliar impactou de alguma maneira a rotina de seu(s) pet(s) 364 participantes (66,1%) 
responderam que sim, enquanto 33,9% ou 187 participantes responderam de maneira 
negativa a pergunta.

Sobre o peso/escore corporal dos animais de estimação anterior ao isolamento, 
82,6% (n= 455) declararam que o pet estava na faixa ideal, enquanto 14,2% (n= 78) 
relataram que o pet apresentava sobrepeso, no mais, 18 participantes (3,3%) responderam 
a alternativa “outro”.

Referente a dieta dos animais, é sabido que, para a manutenção de uma boa saúde 
dos animais de estimação é indispensável a implementação de alimentos capazes de 
suprir suas necessidades nutricionais e energética. A qualidade da dieta e das proteínas 
presentes são a base para a manutenção e reparo dos tecidos e bom funcionamento do 
organismo.

As demais perguntas presentes no formulário foram referentes a alimentação dos 
animais de estimação, sobre a periodicidade e tipo de alimento ofertado, fornecimento 
de petiscos, consumo de água, realização de atividades, anterior e após o isolamento 
domiciliar.

É válido saber que a escolha do alimento a ser utilizado depende exclusivamente 
da preferência do proprietário e tutor. Conforme exposto por Andréa Osório (2019) “Pensar 
as formas como alimentamos os animais de estimação é pensar, paralelamente, as formas 
como alimentamos a nós mesmos”. Além disso, existem fatores que podem influenciar 
a escolha do alimento a ser oferecido aos pets. Segundo Aptekmann et al. (2013), o 
“conhecimento sobre as necessidades nutricionais dos animais, nível socioeconômico dos 
proprietários, comunicação com veterinários e procura por materiais informativos” podem 
influenciar tal escolha.

Nos últimos anos a expectativa de vida de animais de estimação aumentou 
consideravelmente em conjunto com o desenvolvimento do mercado voltado aos animais. 
Na década de 80 o mercado “pet” era praticamente inexistente, os animais eram alimentados 
basicamente com os restos de comida humana (RIBEIRO, 2019).

Com a transformação dos animais em “pets” e a mudança de comportamento da 
população em relação à alimentação e maior conhecimento a respeito da nutrição dos 
animais, surgiu um nicho de consumo de produtos voltados à sua alimentação e criação. O 
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mercado de consumo preencheu esse espaço, desenvolvendo alimentos industrializados e 
balanceados (rações). Em 1998 Kraft relatou que a maior utilização de rações comerciais 
balanceadas e que cumprem todas as necessidades nutricionais é um dos fatores 
responsáveis por essa melhora na qualidade de vida e longevidade animal. Ainda, Borges e 
Nunes, no mesmo ano, relataram que, principalmente a praticidade, vinculada a variedade 
de produtos que favorecem uma dieta equilibrada e sadia, também foi um fator a favor da 
mudança de hábitos de consumo e aumento da expectativa de vida dos pets.

Ademais aos fatores já citados, o aumento no número de animais mantidos como de 
estimação no Brasil contribuiu substancialmente para o pleno desenvolvimento do mercado 
pet e dos estudos sobre a nutrição animal. 

A respeito da questão “Que tipo de alimento você costumava oferecer ao seu pet, 
antes do isolamento domiciliar” havia as opções: ração, ração e restos de comida (preparada 
para consumo humano), ração em conjunto com alimentação natural (balanceada e 
preparada especialmente para o pet), alimentação natural e restos de comida. As respostas 
obtidas ilustram o gráfico a seguir:

Figura 2: Gráfico ilustrando o percentual por tipo de alimento fornecido aos animais de 
estimação, anterior ao isolamento. Arquivo de pesquisa da autora.

Com a evolução do mercado, começaram a surgir produtos diferenciados, como 
os alimentos “naturais”. Conforme Saad e Franca (2010) os fatores buscados pelos 
consumidores de esses tipos de produtos são “os benefícios ambientais e de saúde”.  
Ademais, o processo de preparação do alimento natural permite um vínculo mais profundo 
com o animal, conforme relata Halfen et al. em 2007. Todavia, devemos lembrar que a 
alimentação natural é diferente de dietas caseiras, uma vez que a alimentação natural 
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possui uma dieta balanceada formulada por profissionais com conhecimento técnico em 
nutrição animal, onde cada ingrediente é selecionado a fim de suprir as necessidades 
nutricionais e energéticas do animal corretamente.

Pedrinelli e Carciofi em 2017 já relataram que em mídias e fontes não confiáveis 
existem “dietas” amplamente divulgadas (principalmente para cães, gatos e aves) sem 
qualquer tipo de análise nas formulações e conhecimento técnico, levando aos animais 
a deficiências e demasias nutricionais, ocasionando a problemas nutricionais e risco de 
desenvolverem doenças.

Além disso, devemos ficar atentos que os modos de preparação, acondicionamento e 
utilização das dietas naturais sejam praticados e seguidos corretamente. Conforme Ribeiro 
(2019) nem todos os tutores estão aptos a valer-se da dieta natural para seus animais. Para 
acrescentar, Halfen et al. (2017) relata que, mesmo fazendo o uso de dietas equilibradas 
e formuladas por profissionais, alguns tutores podem modificar a dieta original, trocando, 
adicionando ou removendo alimentos sem a aprovação do profissional, podendo gerar 
problemas nutricionais. Toda dieta natural deve receber acompanhamento de profissional 
competente em manejo nutricional do animal em questão.

Ademais, é importante ressaltar que na alimentação caseira, ou alimentação com 
restos de comida humana, além do já citado, o animal está passível de sofrer intoxicações, 
grande parte dessas se dá por desinformação por parte dos proprietários e pela imprudência 
dos mesmos.

Alimentos preparados para consumo humano muitas vezes possuem como 
ingredientes cebola, alho, passas e uvas, os quais são tóxicos se ingeridos pelos animais, 
além do mais, alimentos como chocolate (cacau), doces, abacates, além de serem ricos 
em açúcar (já seriam contra indicados apenas por esse fator) são tóxicos para os animais 
(WALLER,2013). A intoxicação por alimentos humanos é bastante comum, não possui 
antídotos específicos e pode levar o animal a morte (RIBEIRO et al, 2019).

Quando questionados sobre quantas vezes ao dia era fornecido o alimento ao pet 
anterior ao isolamento 23,8% (n= 131) responderam que forneciam o alimento 3 vezes ou 
mais ao dia, 41,9% (n= 231) fornecia duas vezes ao dia, 6,7% (n= 37) fornecia 2 vezes ao 
dia, 27,2% (n= 150) deixava o animal com livre acesso ao alimento durante todo o dia e 2 
participantes (0,4%) respondeu que não fornecia alimento ao animal todos os dias.

A respeito de oferecer petiscos ao animal de estimação, os participantes foram 
questionados sobre a periodicidade (ou a não oferta) de petiscos ao pet anteriormente ao 
isolamento domiciliar, as respostas obtidas foram as seguintes:
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Figura 3: Gráfico de percentual das respostas referentes ao fornecimento de petiscos anterior 
ao isolamento domiciliar. Arquivo de pesquisa da autora.

A respeito da prática de atividades com os animais antes do isolamento, os 
participantes foram questionados sobre praticar ou não tais atividades (como passeios 
e brincadeiras), obtendo 72,1% (n= 397) de respostas positivas e 27,9% (n= 154) de 
respostas onde o participante alegava que não praticava atividades com os pets.

Na pergunta “Após o isolamento domiciliar, em geral, você notou alguma mudança 
no peso e/ou escore corporal do seu pet?” 31,2% (n= 172) dos participantes responderam 
que o peso dos pets aumentou, 61,7% (n= 340) respondeu que não houve alteração e por 
fim 7,1% (n= 39) respondeu que o peso havia diminuído.

Em conjunto com a questão do aumento de peso/escore corporal dos pets, 
percentual semelhante foi obtido na questão referente ao aumento na quantidade de 
alimento fornecido aos animais após o isolamento, onde 32,5% (n= 179) responderam que 
começaram a fornecer mais alimento (maior quantidade) aos pets. De resto, 67,5% (n= 
372) responderam “não” a tal pergunta.

Para completar tal dado, os participantes foram questionados sobre fornecer o 
alimento ao pet mais vezes ao dia após o isolamento. Através da análise das respostas 
obtidas podemos afirmar que, as pessoas que forneceram mais alimento ao pet e que 
observaram o aumento no escore corporal/ peso do pet também forneceram o alimento mais 
vezes ao dia ao animal, obtendo o percentual de 31,9% (n= 176) de respostas positivas à 
pergunta, enquanto 68,1% (n= 375) responderam “não” a questão.

Para demonstrar tal resultado, basta compararmos os gráficos obtidos com as 
análises das respostas obtidas nas questões referentes a mudanças na quantidade e 
periodicidade de fornecimento de alimento e as respostas referentes a observação do 
escore corporal e/ou peso dos pets, nota-se que foram agrupadas as respostas relativas 
a não observação de mudança e se a mudança observada fora a perda de peso, estando 
estas demonstradas como “não” no gráfico, a fim de demonstrar a observação ou não do 
aumento de peso/escore corporal dos animais. 
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Observa-se a semelhança entre as respostas “sim” às três perguntas, demonstrando 
a similitude dos resultados das questões sobre a maior oferta de alimento e o aumento de 
peso (e/ou escore corporal) dos animais.

Figura 4: Gráfico comparativo das as respostas referentes ao aumento do fornecimento 
e periodicidade de alimento, e o aumento escore corporal e/ou peso dos animais após o 

isolamento domiciliar. Arquivo de pesquisa da autora.

Como citado anteriormente, o estudo da nutrição animal promoveu maiores 
conhecimentos a respeito das necessidades nutricionais dos animais, gerando uma 
melhora na qualidade dos alimentos fornecidos. Todavia, com o surgimento de alimentos 
como as rações, prontas para o consumo, surgiu um novo problema no manejo alimentar 
desses animais, a superalimentação, OGOSHI (2015).

Além de questionados sobre o fornecimento do alimento, os participantes 
responderam se houve mudança no tipo de dieta fornecida aos animais após o isolamento 
domiciliar. A grande maioria, 85,84% (n= 473) respondeu que não houve mudança, dentre 
as respostas positivas a questão, ou seja, participantes que relataram mudança na 
alimentação dos pets obtemos as seguintes respostas:
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Figura 5: Gráfico ilustrativo dos percentuais de cada tipo de mudança de alimento fornecido 
após o isolamento domiciliar aos animais de estimação, dentre as alternativas que obtiveram 

respostas. Arquivo de pesquisa da autora.

Além da mudança do tipo de alimento fornecido, os participantes foram questionados 
a respeito do aumento da periodicidade de oferta de petiscos ao pet. Os conhecidos 
petiscos além de servirem como ferramenta de reforço positivo em atividades de educação 
e treinamento animal (recompensa pelo bom comportamento e realização da atividade) 
servem como enriquecimento ambiental, sendo uma forma de agrado aos animais. As 
respostas obtidas sobre o aumento da oferta de petiscos aos animais, após o isolamento 
domiciliar, em percentual, foram:

Figura 6: Gráfico ilustrando as respostas obtidas referentes ao aumento de oferta de petiscos 
ao animal de estimação após o isolamento domiciliar. Arquivo de pesquisa da autora.
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Devemos lembrar que, os ingredientes utilizados para a fabricação dos petiscos 
devem ser avaliados, em algumas marcas há inúmeros aditivos químicos que podem 
prejudicar a saúde do pet, podendo comprometer sua imunidade, causar alergias e gerar 
intoxicações dependendo da quantidade ingerida. Além da composição, o formato de 
alguns petiscos também pode ser perigoso, ocasionando engasgos.

Há diversos tipos de petiscos no mercado pet, muitos deles saudáveis e seguros, 
todavia a quantidade a ser fornecida não pode influenciar o equilíbrio da dieta do pet. É 
importante ressaltar que a quantidade de petiscos recomendada não deve ultrapassar 15% 
da quantidade de dieta oferecida diariamente ao animal (OSÓRIO, 2019), não podendo os 
petiscos retirarem o apetite ou substituir alguma refeição

Em conjunto com o maior consumo de alimento normalmente ocorre o maior consumo 
de água pelos animais, principalmente se os alimentos ingeridos possuem índices maiores 
de concentração de Sódio. 

Referente a questão sobre aumento do consumo de água pelos animais, 38,6% 
(n= 213) responderam que notaram mudanças no hábito de consumo de água dos pets, 
enquanto 61,4% (n=  338) responderam não à questão.

A fim de comparar a rotina de atividades realizadas com o animal de estimação 
após o isolamento, os participantes foram questionados sobre haver ou não alteração na 
periodicidade dessas atividades, 42,1% (n= 232) afirmou que manteve a mesma rotina de 
brincadeiras e passeios por exemplo, enquanto 31,4% (n= 173) relataram estar praticando 
mais atividades com o pet, e por fim 26,5% (n= 146) afirmaram estar praticando menos 
atividades com o animal.

Podemos afirmar que, simultaneamente com a melhora na qualidade dos alimentos 
e superalimentação ocorreu a antropomorfização dos animais, muitas vezes fazendo que 
estes habitam espaços menores e permanecendo ociosos a maior parte do dia (OGOSHI, 
2015).

Desta forma, com a pouca necessidade energética em conjunto com a 
superalimentação, a obesidade passou a atingir os animais. Diversos estudos comprovam 
a relação entre o excesso alimentar e a obesidade em animais (LAZZAROTTO, 1999; 
HEUBERGER & WAKSHLAG, 2011; RIBEIRO & SOUZA, 2017).

Rosini et al. (2012) relataram que em humanos, e o mesmo se aplica aos animais, 
os índices de obesidade têm aumentado em todo o mundo. Em tempos de pandemia com 
o isolamento domiciliar, maior sedentarismo e consumo maior de alimentos os indicadores 
aumentaram ainda mais nos humanos e também nos pets, uma vez que, boa parte depende 
dos humanos para praticarem atividades físicas (sedentarismo) e receberem alimentação, 
sendo oferecido muitas vezes alimentos em excesso (superalimentação).

Por fim, os participantes foram questionados sobre considerarem que, o convívio 
com os animais de estimação, auxiliou o isolamento domiciliar a ser mais “leve”. 

Sabemos que a proximidade e a relação dos humanos e animais acarretou em 
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vantagens para ambos. A relação passou a ser de companheirismo, amizade e respeito, 
sendo os animais considerados como membros da família, inclusive como filhos, por muitas 
pessoas.

É comprovado que o convívio com os pets é terapêutico, ele diminui a ocorrência de 
distúrbios psicológicos como a ansiedade, estresse e inclusive atua sobre a depressão, a 
terapia assistida por animais é uma grande comprovação disso. Segundo Berzins (2000) a 
terapêutica se dá pelo simples fato da presença do animal até o ato de sair para passear 
com o companheiro pet.

Dito isso, os resultados obtidos na última questão foram: 97,1% dos participantes, 
535 pessoas responderam que sim, que foi mais fácil o cumprimento do isolamento devido 
a companhia do animal de estimação, enquanto que apenas 2,9% dos entrevistados 
responderam que “não” a questão.

Sendo assim, podemos relatar a importância dos animais no convívio com humanos, 
principalmente em tempos de pandemia e isolamento pessoal.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Desta forma, averiguamos que, após o isolamento domiciliar promovido pela 

Covid-19, assim como relatado em humanos, mais de 30% dos animais da pesquisa 
apresentaram aumento de peso e/ou escore corporal, podendo relacionar tal fato ao maior 
fornecimento de alimento por parte dos tutores, em quantidade e periodicidade, além 
do maior número de petiscos oferecidos, o que levou a uma superalimentação, que em 
conjunto com a menor atividade física levou ao sobrepeso dos animais.
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