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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Os leites fermentados podem ser 
definidos como preparados lácteos, em que o leite 
de diferentes espécies animais sofre um processo 
fermentativo que modifica suas características 
sensoriais e o Kefir é um leite fermentado que 
apresentam vários micro-organismos em sua 
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constituição, que são benéficos à saúde humana, sendo assim o objetivo desse trabalho 
é apresentar os benefícios, características e influência do uso do Kefir no tratamento da 
intolerância a lactose, a fim de mostrar como o emprego desse probiótico na alimentação 
de intolerantes pode melhorar as funções fisiológicas, e auxiliando sua qualidade de vida. 
Trata-se de uma revisão narrativa, que se utilizou como fonte de levantamento de dados no 
Google Acadêmico, Scielo, Biblioteca Virtual de Saúde, Lilacs, Medline e Pub Med, optados 
por artigos no idioma português, inglês e espanhol entre os anos de 2010 a 2020, sendo do 
universo encontrado escolhidos 40 artigos que se relacionavam com a temática da pesquisa.  
O estudo analisado mostra de forma significativa o uso do Kefir no auxílio aos sintomas da 
intolerância a lactose, pois por ser um leite fermentado interage beneficamente reparando a 
microbiota intestinal por ser um produto de grãos que contém uma população relativamente 
estável de microrganismos, com substâncias bioativas, responsáveis pelas propriedades 
nutracêuticas e a ingestão do iogurte preparado a partir do Kefir, melhora a digestão da 
lactose, explicada pelo alto nível da atividade da enzima β-galactosidase encontrada no Kefir 
além do consumo proporcionar uma melhora na qualidade de vida desses pacientes através 
do uso de probiótico. 
PALAVRAS - CHAVE: Kefir, probióticos, intolerância a lactose.

THE USE OF KEFIR IN THE TREATMENT OF LACTOSE INTOLERANCE
ABSTRACT: Fermented milks can be defined as dairy preparations, in which the milk of different 
animal species undergoes a fermentative process that modifies their sensory characteristics 
and the kefir is a fermented milk that has several microorganisms in its constitution, which 
are beneficial to human health , so the objective of this work is to present the benefits, 
characteristics and influence of the use of kefir in the treatment of lactose intolerance, in order 
to show how the use of this probiotic in the diet of intolerant people can improve physiological 
functions, and helping their quality of life. This is a narrative review, which was used as a data 
collection source in Google Scholar, Scielo, Virtual Health Library, Lilacs, Medline and Pub 
Med, chosen for articles in Portuguese, English and Spanish between 2010 to 2020, with 
40 articles selected from the universe found related to the research theme. The analyzed 
study shows significantly the use of kefir to help the symptoms of lactose intolerance, since 
it is a fermented milk that interacts beneficially repairing the intestinal microbiota as it is a 
grain product that contains a relatively stable population of microorganisms, with bioactive 
substances , responsible for the nutraceutical properties and the intake of yogurt prepared 
from kefir, improves the digestion of lactose, explained by the high level of activity of the 
enzyme β-galactosidase found in kefir, in addition to consumption providing an improvement 
in the quality of life of these patients through probiotic use.
KEYWORDS: kefir, probiotics, lactose intolerance.

INTRODUÇÃO
O leite materno é o primeiro alimento que se tem contato na primeira fase da vida, 

é nutricionalmente adequado, sendo, importante para o crescimento e desenvolvimento 
da criança, o seu uso exclusivo provoca a diminuição da incidência de diarreia, alergias, 
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doenças infecciosas e diversas outras doenças. Apesar dos pontos positivos, muitas mães 
iniciam o uso de outros leites antes dos seis meses de idade do bebê. O uso de outros 
leites, principalmente o de vaca, podem provocar alergias ou lesões no intestino da criança, 
bem como aparecimento de intolerância alimentar (PASSANHA, 2010).

Dentre essas intolerâncias, temos à lactose que é aplicada ao desenvolvimento 
de sintomas gastrointestinais após a ingestão de grandes quantidades de alimentos 
contendo lactose (SZILAGYI e ISHAYEK; 2018). A intolerância à lactose (IL) pode ter 
seu aparecimento em todas as faixas etárias. Após o desmame, a taxa de lactase reduz 
causando a hipolactasia primária. A redução da enzima lactase pode aumentar com o 
decorrer da idade. Além da hipolactasia primária, a intolerância a lactose pode ser oriunda 
de lesões no intestino delgado. Portanto, pessoas que apresentam doença celíaca, por 
exemplo, podem facilmente apresentar caso de intolerância à lactose (MATTAR, 2010).

No quadro de intolerância a lactose a deficiência enzimática especificamente a 
genética, onde a produção da enzima é reduzida, é uma alteração muito rara. Quando a 
produção de β-galactosidase, popularmente conhecidas como lactase é responsável pela 
quebra da lactose, se encontra reduzida nas vilosidades do intestino delgado, a lactose 
não é quebrada totalmente, ocorrendo um aumento da concentração desse dissacarídeo 
no cólon (PINTO et al.,2015).

Dessa forma a microbiota tem influência sobre diversas funções que ocorrem 
no nosso organismo e em seu estado normal evitando que microrganismos altamente 
patogênicos proliferem e por outro lado, se houver qualquer mudança no equilíbrio da 
microbiota, ela fica vulnerável e propícia a infecções (SANTOS, 2011).

Diante dessa realidade, os lactobacilos e as bifidobactérias, pertencentes ao 
grupo de bactérias benéficas, estão sendo utilizadas como probióticos para o equilíbrio 
da microbiota intestinal nos indivíduos que os ingerem. (SANTOS, 2011). Os probióticos 
são microrganismos vivos que, quando   acrescentados   à alimentação, são descritos   
como alimentos funcionais por beneficiarem a saúde do consumidor com risco reduzido de 
causar doença. A segurança, especificidade, resistência e compatibilidade dos probióticos 
são fatores que podem ser aplicados como complementos dietéticos. Entre os probióticos 
mais utilizados encontram-se as bactérias lacto acidófilas dos gêneros Lactobacillus e 
Bifidobacterium, e uma levedura não patogénica, a Saccharomyces boulardii (NETTO, et 
al; 2020).

Outro exemplo de probióticos são os leites fermentados, como o Kefir, que podem 
ser definidos como preparados lácteos, em que o leite de diferentes espécies animais sofre 
um processo fermentativo que modifica suas características sensoriais (GALLINA, 2012).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho é apresentar os benefícios, características 
e influência do uso do Kefir no tratamento da intolerância a lactose, a fim de mostrar como 
o emprego desse probiótico na alimentação de intolerantes pode melhorar as funções 
fisiológicas, e auxiliando sua qualidade de vida.
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METODOLOGIA
No desenvolvimento desse estudo de revisão narrativa da literatura utilizou-se as 

seguintes bases de dados: a Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) coordenada pela BIREME, 
na base de dados eletrônica Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), no PUBMED da National Library of Medicine e no Google Acadêmico. Para a 
busca nas bases de dados foi utilizado descritores indexados e cadastrados no banco de 
dados Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).

A busca foi realizada segundo os últimos 10 anos, utilizando os seguintes descritores: 
intolerância a lactose, kefir, tratamento, microbiota intestinal. Optou-se por pesquisar 
publicações que relatavam o uso do kefir como forma de tratamento a intolerância a lactose 
de forma abrangente, sem restringir os achados a questões específicas, e com isso traçar 
um perfil das publicações a partir de descritores: kefir e intolerância a lactose. A partir 
da leitura prévia dos títulos e resumos, foram selecionados 19 artigos que abordavam a 
temática do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Intolerância a Lactose
A lactose é um dissacarídeo redutor sintetizado nas células alveolares das glândulas 

mamárias. Trata-se de um “açúcar” formado pela junção de dois monossacarídeos: uma 
molécula de glicose e uma de galactose. Apesar de ser um açúcar, a lactose tem baixo 
poder adoçante quando se compara ao poder de doçura da frutose, sacarose, glicose e 
galactose (BACELAR et al, 2013). 

Sendo assim a intolerância à lactose é uma reação adversa que não envolve o 
sistema imunológico e ocorre por causa da deficiência da enzima lactase, sendo classificada 
como uma intolerância alimentar (ANVISA, 2016).

 A intolerância à lactose é uma das desordens genéticas mais comuns, atingindo 
mais de 46% da população mundial. No Brasil, 88 milhões de pessoas apresentam alguma 
dificuldade em digeri-la (PROZYN, 2010). A intolerância manifesta-se quando a quantidade 
ingerida é superior a capacidade de hidrólise do intestino delgado, que promove a 
chegada da lactose ao colón, onde será fermentada gerando ácidos orgânicos, dióxido de 
carbono e hidrogênio, que são responsáveis pela diarreia, dor abdominal e pela flatulência 
(FRANCISCO, 2016).

Além desses sintomas digestivos mais conhecidos e que, em geral, 100% dos 
intolerantes à lactose apresentam, há outros sintomas extra digestivos. Entre eles, dor 
de cabeça que 86% dos pacientes apresentam, problema de concentração que 82% dos 
indivíduos apresentam, fadiga crônica, dor muscular e dor articular que acomete 71% dos 
intolerantes à lactose (BOURGAIN, 2012). Geralmente os sintomas começam a aparecer 
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de 30 minutos a 2 horas após a ingestão de algum alimento contendo lactose (BAUDIN, 
2010). 

O diagnóstico se dá a partir da história de sintomas gastrointestinais após a ingestão 
de leite, teste anormal de hidrogênio na respiração ou teste de tolerância a lactose anormal 
(KRAUSE, 2010), que consiste no consumo de 25 a 50g de lactose e os pacientes aguardam 
de 2 a 3 horas para o aparecimento dos sintomas (MATTAR, 2010).

Com relação as recomendações de produtos, a maioria acredita que indivíduos com 
intolerância à lactose devem ser encorajados a restringir ao invés de evitar a lactose, com o 
objetivo de incluir alguns alimentos lácteos na dieta e se beneficiar dos nutrientes associados 
e de sua maior biodisponibilidade. Porém, a solução mais viável seria que os consumidores 
deveriam ser educados por profissionais de saúde sobre as diferenças nutricionais entre 
os produtos lácteos e os substitutos não lácteos e devem ser orientados sobre escolhas 
saudáveis. A indústria de alimentos também pode fazer sua parte, melhorando os rótulos 
dos produtos, indicando o teor de lactose e evitando alegações enganosas. O governo 
seria sensato em introduzir uma legislação que padronize a definição de “sem lactose” 
e “lactose reduzida” e tornar o conteúdo de lactose obrigatório nos rótulos nutricionais 
(SZILAGYI e ISHAYEK; 2018). 

Tipos de Hipolactasia 
A IL pode ser classificada em três tipos: deficiência secundaria, congênita e deficiência 

primária de lactase ou hipolactasia adulta que é a mais frequente delas, o termo hipolactasia 
significa diminuição na ação da enzima lactase na mucosa do intestino, é caracterizada por 
alterações nos genes codificadores de lactase devido a fatores hereditários (GASPARIN, 
2010).

A deficiência de lactase primária, também conhecida como hipolactasia adulta, lactase 
não persistente ou deficiência de lactase hereditária, é considerada a maior responsável 
pelos sintomas de má absorção de lactose, sendo a principal razão para a grande variação 
de atividade enzimática em diferentes populações o fato de a produção de enzima ser 
determinada geneticamente, de modo recessivo autossômico, por gene localizado no 
cromossomo dois. A produção de lactase, quando determinada geneticamente, não 
poderá ser induzida pela ingestão de lactose. Com base nesses estudos, verificou-se que 
algumas etnias como africana e asiática são mais propensas a desenvolver a hipolactasia 
(DIETRICH, 2011).

Enquanto a hipolactasia adquirida secundária ou deficiência secundária da lactase 
pode ocorrer em decorrência de doenças que afetam a borda da mucosa do intestino, 
enterite regional, infecção por Ascaris lumbricoides, diarréia infecciosa, intestino curto, 
sendo esta transitória e reversível mediante a tratamento (GASPARIN, 2010). 

A intolerância à lactose congênita é uma herança genética autossômica recessiva, 
apesar de ser rara é uma condição extremamente grave por se iniciar na infância período 
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em que a dieta é exclusivamente a base de leite, sendo o diagnóstico precoce de extrema 
importância, pois pode levar ao óbito. Assim como a hipolactasia primária, essa doença 
também apresenta mutações no gene LCT que codifica a enzima lactase precisamente no 
homozigoto nonsense (mutação sem sentido) c.4170-A (Y1390X) (UCHIDA et al., 2012). 

A intolerância congênita à lactose difere da hipolactasia primaria por se tratar da 
ausência total ou parcial da enzima lactase e não uma diminuição severa na expressão 
enzimática como na hipolactasia primaria (MATTAR et al., 2012; MATTAR e MAZO, 2010).

Kefir 
Trata-se de uma mistura probiótica, com culturas de microrganismos simbióticos, 

formada por bactérias acidófilas e leveduras, originária das montanhas Caucasianas da 
Rússia. O kefir tornou-se popular em vários países, dos quais, a Rússia, o Canadá, a 
Alemanha, a Suécia e a Romênia sendo produzido para fins comerciais e consumido em 
quantidades apreciáveis. No entanto, a cultura da produção em larga escala ainda não é 
difundida em boa parte do mundo, sendo confeccionado de forma artesanal e para consumo 
próprio, inclusive no Brasil (WESCHENFELDER e WENDLING, 2013).

O kefir é um produto caseiro, fermentado em temperatura ambiente, sendo portanto, 
difícil de controlar a temperatura de fermentação, faltando assim, uma padronização no pH 
do produto final. O produto obtido em dias quentes será mais ácido do que o obtido em dias 
frios. O pH baixo representa um fator intrínseco inibitório para muitos micro-organismos, o 
que seria desejável em se tratando do efeito antimicrobiano do produto frente às bactérias 
patogênicas. No entanto, produtos demasiadamente ácidos tendem a desagradar o 
consumidor (CAETANO e MONTANHINI, 2014).

Os grãos de Kefir são compostos por uma diversidade microbiológica elevada, 
que inclui espécies de bactérias do ácido lático, bactérias do ácido acético e leveduras 
fermentadoras de lactose (Kluyveromyces marxianus) e leveduras não fermentadoras 
de lactose (Saccharomyces omnisporus e Saccharomyces cerevisae e Saccharomyces 
exiguus), Lactobacillus casei, Bifidobaterium sp. e Streptococcus salivarius subsp. 
Thermophilus com a contagem mínima de 107 (ufc/g) de bactérias láticas totais e de 104 
(ufc/g) de leveduras específicas e de 0,5 a 1,5 de Etanol (% v/m), permanecendo ativos, 
viáveis, e abundantes no produto. Por essas características, o kefir pode ser considerado 
um probiótico (STURMEN, 2012). 

O kefir pode ser cultivado em açúcar mascavo, leite ou sucos de frutas, sendo sua 
coloração dependente do substrato utilizado para cultivo. A composição microbiana pode 
variar em número e espécies de acordo com a fase de fermentação (ácido ou álcool) e as 
condições ambientais de inoculação, resultando em uma massa ligeiramente azeda, cujos 
vários microrganismos, que se associam simbioticamente, parecem conferir ao alimento 
propriedades terapêuticas (SANTOS, 2015).

Leites fermentados com o kefir apresentam vários micro-organismos em sua 
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constituição, que são benéficos à saúde humana. Estudos avaliaram a composição química 
e microbiológica do kefir e identificaram 359 micro-organismos em sua composição, entre 
eles Saccharomyces cerevisiae e Lactobacillus paracasei sendo essa última a mais 
abundante, o que comprova sua presença em derivados lácteos fermentados e atribui 
potencial probiótico a este alimento (MAGALHÃES et al., 2011).

Assim como acontece com outros produtos lácteos fermentados, o Kefir também 
tem sido associado há uma variedade de benefícios para a saúde, como o metabolismo de 
colesterol, inibição da enzima conversora de angiotensina (ECA), atividade antimicrobiana, 
supressão de tumores, aumento da velocidade de cicatrização de feridas, modulação da 
resposta do sistema imune, incluindo o alívio da alergia e asma (BOURRIE et al., 2016).

Segundo Ahmed, 2013, este alimento possui essencialmente os mesmos 
componentes que seriam encontrados em sua matéria-prima. Sendo assim, se for um kefir 
produzido a partir do leite de vaca, ele apresentará basicamente os mesmos nutrientes 
contidos nesse leite. Porém, pode haver um aumento de algumas vitaminas, como piridoxina 
(vitamina B6), folato (vitamina B9), cobalamina (vitamina B12) e biotina (AHMED, 2013).

Dessa forma, os lactobacilos presentes em probióticos, como o kefir, possuem uma 
particular importância para os indivíduos intolerantes a lactose, devido a capacidade de 
diminuir a concentração da lactose por sua hidrólise durante a fermentação, aumentar a 
atividade da enzima lactase no intestino delgado e diminuir a velocidade do esvaziamento 
gástrico, que também influencia na melhor digestão da lactose (PINTO, et al., 2018). 

Entre os tipos de kefir os mais conhecidos são o kefir de água que é uma bebida 
probiótica fermentada por uma cultura de bactérias e leveduras diferentes, seus grãos são 
transparentes, se alimentam de basicamente açúcar mascavo, se multiplicam, consomem 
o açúcar, potencializam os minerais e em troca, te dão uma bebida refrescante e levemente 
gaseificada (HSIEH et al., 2012). 

Enquanto o kefir de leite pode ser feito a partir de qualquer tipo de leite de origem 
animal. Tem aparência de uma massa branca e gelatinosa, composta por proteínas, 
lípidos e mucopolissacarídeo solúvel (kefiran). Os grãos de Kefir cultivados em leite são 
compostos por um complexo heteropolissacarídeo denominado kefirano, enquanto aqueles 
cultivados em água com açúcar mascavo são compostos por dextrano (HSIEH et al., 2012). 
No entanto, os grãos de Kefir também podem ser cultivados em bedida de soja ou sucos de 
frutas, sendo a coloração dos mesmos dependentes do substrato utilizado para o cultivo. A 
composição microbiológica dos mesmos depende da origem, das condições de cultivo e de 
armazenamento (MIGUEL et al., 2010).

A composição da bebida de Kefir é influenciada pela quantidade de gordura do leite, 
composição microbiológica dos grãos ou culturas e processo de produção do Kefir. O pH 
característico do Kefir encontra-se entre 4,2 a 4,6 (MONTANUCI., 2010).

Em humanos, a dosagem de Kefir necessária para obter mudanças benéficas nos 
níveis séricos de glicose segundo Ostadrahimi (2015) seria de 600ml/dia, enquanto no 
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estudo de Judiono (2014) demonstra, que a ingestão de 200ml de Kefir por dia, pode 
também trazer estes benefícios.

Fisiopatologia da Intolerância 
A lactase age sobre a lactose presente no leite quebrando suas ligações e produzindo 

D-glicose e D-galactose, as quais são açúcares mais solúveis e de absorção mais rápida. 
Durante essa reação é utilizada apenas uma molécula de água (BACELAR et al, 2013). 

Durante a processo, a glicose entra para o pool de glicose do intestino, e a galactose 
é metabolizada no fígado para ser convertida em glicose. Caso a galactose não seja 
metabolizada no fígado, o é pelos eritrócitos, ou é eliminada na urina. A concentração de 
enzima lactase na mucosa intestinal varia, sendo a atividade no duodeno 40% menor do 
que no jejuno. A lactose, não sendo hidrolisada, não é absorvida no intestino delgado e 
passa rapidamente para o cólon. No cólon, a lactose é convertida em ácidos graxos de 
cadeia curta, gás carbônico e gás hidrogênio pelas bactérias da flora, produzindo acetato, 
butirato e propionato. Os ácidos graxos são absorvidos pela mucosa colônica, desta forma 
recuperando a lactose mal absorvida para utilização energética (MATTAR et al, 2010).

Quando a capacidade da absorção do intestino delgado é ultrapassada, a lactose 
chega ao colón, onde será fermentada por bactérias da microbiota resultando em gases 
CO e H2 e ácidos de cadeia curta. Com isto, as fezes ficam mais acidificadas, liquidas 
ocasionando a distensão abdominal e hiperemia perianal, sintomas comuns da intolerância 
a lactose (LIBERAL et al.,2012).  

A fermentação da lactose pela flora bacteriana leva ao aumento do trânsito intestinal 
e da pressão intracolônica, podendo ocasionar dor abdominal e sensação de distensão 
abdominal. A acidificação do conteúdo colônico e o aumento da carga osmótica no íleo e 
cólon resultante da lactose não absorvida levam à grande secreção de eletrólitos e fluidos, 
além do aumento do trânsito intestinal, resultando em fezes amolecidas e diarreia (LOMER, 
2008).

Kefir e sua ação na Intolerância a Lactose 
Os probióticos são benéficos à saúde humana, pois aliviam e ajudam aqueles 

que são intolerantes à lactose. Esses têm como mecanismo de ação a diminuição na 
concentração da lactose em produtos fermentados; a maior atividade da lactase em 
preparações bacterianas que são usadas na fabricação dos produtos e a maior atividade da 
enzima lactase que chega ao intestino delgado junto com o produto fermentado ou dentre 
as bactérias viáveis capazes de sobreviver à acidez e à bile (PIMENTEL, 2011).

Para ser considerado um probiótico, o microrganismo deverá ser resistente ao 
suco gástrico e à bile, para garantir a viabilidade e manter sua atividade no intestino. 
Por sua vez, o Kefir é um leite fermentado, ácido, levemente alcoólico, produzido a 
partir de grãos que contém uma população relativamente estável de microrganismos, o 
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seu processo fermentativo resulta em uma série de compostos que conferem sabor e 
aroma característicos, além de substâncias bioativas, responsáveis pelas propriedades 
nutracêuticas (DIAS et al., 2016). 

Sendo assim os leites fermentados contêm probióticos em sua composição e 
apresentam vantagens como o controle da microbiota intestinal, melhor digestão da 
lactose para intolerantes ao carboidrato, estímulo do sistema imune e redução do quadro 
de constipação (OLIVEIRA, 2011).

As bactérias como Lactobacillus acidophilus encontradas em leites fermentados, 
também produzem essa enzima, o que possibilita que as moléculas de lactose presente no 
leite sejam clivadas em moléculas menores, facilitando sua digestão e beneficiando assim 
as pessoas com intolerância à lactose (SAAD, 2006; THAMER e PENNA, 2006).

Segundo o estudo de Rosa et al., 2017, o consumo regular de kefir foi associado a 
uma melhor digestão e tolerância à lactose, efeito antibacteriano, efeito hipocolesterolêmico, 
controle da glicose plasmática, efeito anti-hipertensivo, efeito   anti-inflamatório, atividade 
antioxidante, atividade anti-carcinogênica, atividade antialergênica e efeitos na cicatrização. 
Além disso, há uma grande proporção de estudos que sustentam esses achados, no qual 
foram realizadas in vitro ou em modelos animais, desta forma podemos enfatizar o kefir 
como um grande alimento probiótico.

Por sua vez a ingestão do iogurte preparado a partir do Kefir, melhora a digestão da 
lactose, o que é explicado pelo alto nível da atividade da enzima β galactosidase encontrada 
no Kefir, além disso o trânsito intestinal de leites fermentados é mais rápido que o do leite 
(CARNEIRO,2010). 

Nesse sentido, pesquisadores (THOMAS et al., 2011; THOMAS; OCKHUIZEN, 2012) 
propuseram o uso de Streptococcus thermophiles, uma bactéria capaz de metabolizar à 
lactose como um modelo metabólico para o uso de carboidrato no intestino e demonstraram, 
através de dados recentes, que o consumo de iogurte contendo esses microrganismos é 
capaz de aliviar os sintomas da intolerância à lactose.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estudo analisado mostra o uso do Kefir no auxílio ao tratamento da intolerância 

a lactose melhora a digestão da lactose, explicada pelo alto nível da atividade da enzima 
β-galactosidase encontrada no Kefir além do consumo proporcionar uma melhora na 
qualidade de vida desses pacientes através do uso de probiótico, demonstrando seus 
efeitos e benefícios para a melhora do quadro clínico dessa patologia. É importante ressaltar 
que apesar da maioria dos resultados encontrados, tenham apresentado efeitos positivos, 
a temática ainda é recente e necessita de novos estudos, principalmente pesquisas de 
longo prazo para avaliar melhor o mecanismo de ação e os reais benefícios do uso desse 
probiótico. 
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