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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O artigo traz resultados de pesquisa
realizada junto a um grupo de convivéncia de
idosas. A partir do inicio do século XX é possivel
observar uma mudanga nas nomenclaturas
utilizadas para designar velhice e envelhecimento,
acompanhada da construcdo de politicas
publicas que tomam como base o envelhecimento
saudavel. A formacao de grupos de convivéncia
de idosos é um dos exemplos dessa mudanca.
Sao servigos que tem por objetivo proporcionar
aos participantes a busca pela manutencédo de
sua saude fisica, cognitiva e psicossocial. A
literatura na area apresenta a presencga do apoio
social nesses espacos de convivéncia. Agregue-
se a literatura na area de Educacédo que indica
que a educacgdo nao se da apenas circunscrita
ao espaco escolar, mas também cotidianamente,
nas relacdes entre as pessoas. Com estas bases
tedricas elaborou-se o objetivo da pesquisa,
que foi o de compreender 0 apoio social em um
grupo de convivéncia de idosas e que processos
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educativos tal apoio desencadeia entre as
participantes. A partir de observagdes, diérios de
campo e entrevistas foi possivel identificar como
estas idosas educam-se umas as outras neste
grupo. Aprofundou-se neste artigo, os processos
educativos relacionados a percepcao da velhice
€ a convivéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Processos Educativos,
Grupos de Convivéncia, Envelhecimento, Apoio
Social.

EDUCATING ONESELF IN A GROUP OF
ELDERLY PEOPLE BASED ON SOCIAL
SUPPORT

ABSTRACT: The article presents results of
a research carried out with a group of elderly
women. From the beginning of the twentieth
century it is possible to observe a change in
the nomenclatures used to designate old age
and aging, accompanied by the construction
of public policies based on healthy aging. The
formation of elderly living groups is one example
of this change. These are services that aim to
provide participants with the quest to maintain
their physical, cognitive and psychosocial health.
The literature in the area shows the presence
of social support in these living spaces. Add the
literature in the area of Education that indicates
that education is not limited to the school space,
but also daily, in the relationships between
people. Based on these theoretical bases, the
objective of the research was elaborated, which
was to understand social support in a group of
elderly women and what educational processes
such support triggers among the participants.
From observations, field diaries and interviews,
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it was possible to identify how these elderly women educate each other in this group. In this
article, the educational processes related to the perception of old age and coexistence were
deepened.

KEYWORDS: Educational Processes, Coexistence Groups, Aging, Social support.

11 APRESENTAGAO

Este trabalho apresenta nossas reflexdes sobre as relagdes entre as praticas
sociais e 0s processos educativos a partir de resultados de pesquisa de mestrado realizada
junto a um grupo de convivéncia de idosos na cidade de S&o Carlos - SP. Seguindo a
linha de entendimento de que as pessoas interagem, se socializam e assim se formam
continuamente a partir de todas as experiéncias das quais participam e vivenciam ao longo
de sua trajetoria de vida, identifica-se que em Praticas Sociais desenvolvem-se Processos
Educativos (OLIVEIRA, et. al., 2014).

A partir dessa compreensdo, a pesquisa dirigiu-se ao desenvolvimento do apoio
social em um grupo de idosos , buscando seus processos educativos.

Este artigo esta organizado em 5 momentos. O primeiro traz o aporte conceitual e
tedrico. O segundo trata do caminho metodoldgico utilizado e seu aporte tedrico. O terceiro
e quarto trazem os resultados nas categorias “Percepc¢éo sobre a velhice” e “Convivéncia”;
e o quinto, as reflexdes e consideragdes possibilitadas pela pesquisa.

21 ENVELHECIMENTO E APOIO SOCIAL

A terminologia velho ainda é fortemente associada a decadéncia e com a
incapacidade para o trabalho, ser velho pressupdée um individuo idoso e pobre. A partir
do século XX observa-se uma mudanca no que diz respeito aos termos utilizados para
tratamento e também da percepcao sobre as pessoas envelhecidas.

Acerca da visao sobre os idosos e o0 envelhecimento Bosi (1979, p. 34), traz que :

Em nossa sociedade, os fracos ndo podem ter defeitos; portanto, os velhos
nédo podem errar. Deles esperamos infinita tolerancia, longanimidade, perdao,
ou uma abnegacao servil pela familia. Momentos de cdlera, de esquecimento,
de fraqueza sdo duramente cobrados aos idosos e podem ser 0 inicio de seu
banimento do grupo familiar. Uma variante desse comportamento: ouvimos
pessoas que ndo sabem falar aos idosos, sendo com tom de protetor que mal
disfarca a estranheza e a recusa.

Nessa mesma direcdo, Guerra e Caldas (2010), e Motta (2006) analisam que o
envelhecimento € preponderantemente visto como um processo que acarreta inUmeras
perdas, sejam elas ligadas as limita¢des fisicas, bem como relacionadas a participacédo
social. As autoras consideram que essa € uma visao preconceituosa sobre o envelhecimento,
dada a falta de informacdo e conhecimento sobre o processo, o que gera significados e
imagens negativas sobre as pessoas idosas, podendo leva-las a situacdes de exclusédo e
marginalidade no seio da sociedade (GUERRA;CALDAS, 2010;MOTTA, 2006).
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Segundo Mendes et. al. (2005), em nossa sociedade, ocidental e capitalista, este
envelhecimento ndo é visto como positivo, uma vez que valoriza-se a produtividade e a
velhice por ndo corresponder a esta demanda, néo produzindo riqueza, ou seja, produtos
e servicos, perde 0 seu valor e torna-se marginalizada (MENDES et. al, 2005). A velhice
marginalizada torna-se exterioridade. Dussel (1977) teoriza que a totalidade vigente coloca-
se a simesma como o centro do mundo, em posicéo de dominacgéo. A partir desta afirmacéao
de Dussel entendemos que a totalidade considera valorosa a pessoa produtiva, excluindo
0 idoso por considerar que este ndo se encaixa em seus padrdes. Para o autor (1977, p.
58) nesse processo, “[...] aliena-se o ser do outro ao desloca-lo do seu préprio centro; ao
fazé-lo girar em torno do centro da totalidade alheia, ele se torna propriedade do centro”.
A totalidade torna-se razdo dominadora. E ainda de acordo com o autor a exterioridade
resiste aos processos de dominagdo, dado que ndo é coisa. E alguém, o outro que quer
ser livre, porém, que esta condicionado pelo sistema do mundo. Onde existe a opresséo,
hé resisténcia, fazendo emergir movimentos que vao de encontro as imposi¢des sofridas.

Ferreira e Silva (2012, p. 34) corroboram os autores acima, indicando que a velhice
ainda tem frequentemente a sua imagem associada a negatividade, “protagonizando a
inatividade, a exclusdo, o afastamento, a doenca e os mais diversos olhares pejorativos”.
No entanto, afirmam os autores, vém ocorrendo mudancas em nossa sociedade com
relagcdo a imagem da pessoa idosa, com o aumento da expectativa de vida, a imagem
relacionada as limitagcbes e incapacidades vem se transformando.

Teixeira e Neri (2008), a partir de revisdo da literatura, apontam que os idosos
responderam considerar-se bem-sucedidos ou saudaveis, mesmo tendo doencas crbnicas,
problemas fisicos, cognitivos e comorbidades (TEIXEIRA; NERI, 2008). Segundo as autoras
(p. 87) ao citar Strawbridge et. al. (2002), “a integridade da saude fisica e a capacidade
funcional sdo componentes importantes do envelhecimento bem-sucedido, mas uma
definicdo [de envelhecimento-sucedido] ndo pode limitar-se a esses fatores”. A propria
auto-percepcao do idoso sobre seu envelhecimento é fator fundamental para sua analise.
O processo de envelhecimento é subjetivo, portanto, a forma com que o individuo vai
interpretar esta etapa da vida € particular. Aspectos culturais e da histéria de vida de cada
sujeito individualmente (GUERRA; CALDAS, 2010) influéncia essa interpretagéo. Isto nos
permite compreender que ndo devemos generalizar conceitos e visdes (DEBERT, 2006).

A interpretacao da velhice pelos proprios idosos depende de diversos fatores, entre
eles, a interacéo entre crencgas e atitudes frente ao processo de envelhecimento. As atitudes
podem ser construidas ou modificadas durante o processo de envelhecimento dependendo
do contexto social em que o idoso esta inserido e as possibilidades de aprendizagem que
lhe sdo proporcionadas (PATROCINIO, 2011).

Na promocdo do envelhecimento bem sucedido (por vezes também chamado
de envelhecimento saudavel), € importante atentarmos para as relagdes sociais e 0s

aprendizados sobre o préprio envelhecimento que elas proporcionam a cada sujeito. A
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vida social esta esta diretamente ligada a dignidade humana como afirmam Junqueira
e Rocha (2013, p. 263) “uma vivéncia harmoniosa, a realiza¢gdo na convivéncia social,
a solidariedade [...], a promocé&o da vida digna, sé&o os aspectos mais relevantes para a
defesa da dignidade humana”.

O convivio, segundo Mendes, et. al. (2005, p. 426) permite “a troca de carinho,
experiéncias, idéias, sentimentos, conhecimentos, duvidas, além de uma troca permanente
de afeto, estimulando o pensar, o fazer, o dar, o trocar, o reformular e o aprender”. E
importante que o idoso esteja envolvido em atividades em que o possa ser Util, que Ihe
proporcionem prazer e felicidade. Para que seja possivel uma construcdo de mundo, é
necessario que se faga a partir da convivéncia, e na convivéncia os lagos se estreitam,
formam-se relagdes de respeito e reciprocidade (OLIVEIRA,STOTZ, 2004; FREIRE, 1987).

Os grupos de convivéncia paraidosos, podem ser oportunidade de construgéo de uma
melhor qualidade de vida durante o processo de envelhecimento (SANTOS, 2015). Nestes
grupos pode-se construir apoio social permitindo segundo Valla (2000, p. 41) que “as pessoas
contornem a possibilidade de adoecer como resultado de determinados acontecimentos,
como, por exemplo, a morte de alguém da familia, a perda da capacidade de trabalhar,
ou um despejo da casa onde se reside por muitos anos” A reciprocidade € componente
importante e fundamental nesta relagdo, existe uma troca na qual sdo beneficiadas as
pessoas que recebem e as pessoas que oferecem apoio (CANESQUI;BARSAGLINI,
2012; GONGCALVES et al, 2011, VALLA, 2000). Assim, nas relagdes intersubjetivas com
as demais pessoas do grupo, vao também constituindo processos educativos sobre o seu
préprio processo de envelhecimento, pois como nos informam Oliveira et. al. (2009, p. 4),

as praticas sociais desenvolvidas no interior de grupos podem:

[...]Jproduzir bens, transmitir valores, significados, ensinar a viver e a controlar
o viver, enfim, manter a sobrevivéncia material e simbdlica das sociedades
humanas.

Valla (2000, p. 42), baseado em Cassel (1974), nos informa que o apoio social surge
daideia que que os apoios disponiveis tém a possibilidade de influenciar intersubjetivamente
de forma positiva, proporcionando protecao contra “o aparecimento de doencas, oferecendo
melhorias de salde fisica, mental e emocional”.

Segundo Valla (2000, p. 41), “apoio social se define como sendo qualquer informacao
falada ou ndo, e/ou auxilio material, oferecidos por grupos e/ou pessoas que se conhecem,
que resultam em efeitos emocionais e/ou comportamentos positivos”.

A existéncia de grupos de convivéncia e a participagcdo dos idosos nestes lugares
configuram positivamente as trocas e os lagos entre os individuos. Segundo Canesqui e
Barsaglini (2012, p. 1111):

[...] reconhecendo as reflexbes da sua importancia no envolvimento
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comunitario, estimulo a cooperacgéao, reforco a autoestima; a identidade e a
vontade de viver; no fortalecimento da interdependéncia e da cooperacéo
entre as associagdes e no desenvolvimento da cidadania e democracia.

Na convivéncia no grupo, compartilhando visbes e compreensdes sobre a velhice,
o envelhecer, pessoas idosas também aprendem umas com as outras. Segundo Oliveira,
et. al. (2009), sédo os processos educativos possibilitados pela pratica social. Vinculos e
lacos que se dao a partir da convivéncia, um processo que exige paciéncia e disposi¢cao
de tempo, pois ndo ocorre de uma hora para outra, € necessario conviver para assim
estreitar lagos (OLIVEIRA, et. al, 2009). O conviver é fazer parte, estar junto, se relacionar
e que segundo Oliveira e Stotz (2004, p.5) para que essa convivéncia seja efetiva “existem
algumas moedas: simpatia, confianca, humildade, sensibilidade, respeito, flexibilidade em
relacéo aos tempos”.

A participacao social, a participacdo em grupos de convivéncia proporcionam aos
idosos uma atitude positiva em relacdo ao envelhecimento. E a existéncia de uma visao
positiva sobre a velhice é importante, pois aumenta a possibilidade de participagé@o social
dos idosos (PATROCINIO, 2011). Assim ambos, a atitude positiva e a participagéo se
alimentam mutuamente.

A participacdo em grupos proporciona uma visao positiva sobre o envelhecimento,
como Debert (1999, p. 84), nos aponta:

Novas comunidades sdo criadas, o conjunto de papéis sociais anteriormente
perdidos s&o reencontrados, redes de solidariedade, de trocas e de afeto sao
desenvolvidas de maneira intensa e gratificante, promovendo uma experiéncia
de envelhecimento positiva, mesmo para aqueles cujos vinculos com os filhos
e parentes s&o ténues.
Canesqui e Barsaglini (2012), revisaram estudos nacionais e internacionais sobre
0 apoio social. Informam que estes dialogam entre si, embora a literatura internacional
seja mais antiga e por isto também mais ampla, diversificada e empirica, enquanto que
na literatura nacional as discussdes sdo emergentes e os estudos qualitativos tem maior
presenca. Estas mesmas autoras apontam o apoio social como sendo, segundo as autoras
(p. 1110), “elemento de integracéo e coesao social, promotor da autoestima; como informacao
escrita ou ndo, material e econémica; de prote¢do, promog¢édo da saude e participacéo
social; redutor do estresse e transcendente ao cuidado” (CANESQUI;BARSAGLINI, 2012,
p. 1110).
O conceito ndo deve, no entanto, ser usado genericamente, pois esta associado
a ideia de auxilio e protecdo, que sdo subjetivos e deve “considerar o contexto politico,
econdmico e cultural no qual esta inserido” (MARTIN, 2012, p. 1115), o que constrbi o que
€ aceitavel e ndo aceitavel, moral ou imoral, entre outros, para determinada sociedade,
grupo ou coletivo. Também entra na composi¢éo do apoio social, 0 quanto um grupo ou
uma sociedade valorizam o individuo e/ou a coletividade (MARTIN, 2012). A autora alerta
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que deve-se ter cuidado com o uso do termo apoio social. Ter familia e vizinhos presentes,
por exemplo, ndo significa necessariamente que o apoio social é existente em algumas
situacdes, depende de fatores como o grau de participagéo desta familia e dos vizinhos, de
quem oferece o0 apoio e também do envolvimento de quem o recebe. Ainda segundo Valla
(1999), o envolvimento com atividades caracterizadas como apoio social pode ser um fator
positivo no aumento da confianga, na satisfacdo com a vida e na capacidade de enfrentar
problemas.

Resende et. al. (2010, p. 595) destacam como as principais dimensdes do apoio

social, o apoio emocional, instrumental, informacional e cognitivo, mais especificamente:

O apoio emocional relaciona-se a percepcéo de ser cuidado, apoiado e
valorizado por alguém afetivamente disponivel, ao que as pessoas fazem ou
dizem a alguém (dar conselhos, ouvir seus problemas, mostrar-se empatico
e confiavel). O apoio instrumental ou material refere-se a assisténcia pratica e
direta na realizacéo de atividades concretas ou resolucao de problemas, as
ajudas tangiveis ou praticas que outros (pessoas ou instituicées) podem prover
a alguém. O apoio informacional relaciona-se com a obtencéo de informagdes
e conselhos Uteis para lidar com situagdes ou resolver problemas, para que
o individuo possa guiar e orientar suas agoes. Por fim, o apoio cognitivo
auxilia na autoafirmacao e refere-se a uma postura ativa de incentivo, escuta
e refor¢o positivo dado por alguém.

Apoio social € um conceito multidimensional, podendo ser classificado, segundo
Sousa et. al. (2010, p. 626), conforme as seguintes caracteristicas: “direcéo (recebido ou
fornecido); disposicéo (disponivel ou executado); forma de medic¢ao (descrito ou avaliado);
contetido (emocional, instrumental, informativo, avaliativo); rede social (familia, amigos,
vizinhos, companheiros de trabalho, comunidade e outros)”.

Desempenha papel importante, de forma direta, por exemplo, quanto maior o nivel
de apoio social menor o mal estar ou indireta, funcionando como um moderador sobre
outras agdes que influenciam no nivel de bem-estar das pessoas. Ele varia conforme as
etapas da vida, por exemplo, o apoio recebido na infancia é diferente daquele que se faz
necessario na velhice (SOUSA et. al., 2010).

Estudos tém indicado que o apoio recebido se relaciona com desfechos positivos
na saude fisica e mental, influenciando na maneira de encarar diversas situagdes, como
por exemplo, situacbes de estresse, bem estar emocional e inclusive a longevidade
(GONCALVES et al, 2011).

Apartir de necessidades pessoais surgem as demandas de apoio social e constroem-
se redes. Redes Sociais de Apoio, segundo Alexandre (2011, p. 242):

[...] s@o sistemas organizacionais que retinem individuos e instituicoes de
forma democratica e participativa em torno de objetivos comuns, permitindo
a convivéncia entre os integrantes de uma rede e os lagos de afinidade e de
apoio social entre eles.
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Estas redes sdo constituidas pela familia, servicos de saude, entre outros grupos
onde os individuos se inserem, todos com caracteristicas de troca entre os colaboradores,
com desfechos majoritariamente positivos (GONCALVES, et. al, 2011; PIGNATTI, et. al.,
2011; MOTA, 2010). Redes de apoio social contribuem para aspectos importantes a cada
individuo, como por exemplo, segundo Resende et. al. (2010, p. 596) “satde, adaptacao
psicoldgica, percepcao de bem-estar, redu¢cdo do mal estar, longevidade e mortalidade,

satisfagdo com a vida”.

31 “CAMINHAR COM”, UMA OPQAO PARA VIVENCIAR E COMPREENDER OS
PROCESSOS EDUCATIVOS

Na pesquisa realizada, optou-se pelo método qualitativo, pois tem como uma de
suas caracteristicas a aproximacao entre pessoas, a pessoa que pesquisa e as demais
pessoas que participam deste trabalho. Segundo Minayo e Sanches (1993, p. 244) “a
pesquisa qualitativa se envolve com empatia aos motivos, as intencdes, aos projetos dos
atores, a partir dos quais as acdes, as estruturas e as relagdes tornam-se significativas”. A
pesquisa qualitativa € rica em detalhes descritivos relativos a pessoas, locais e conversas
e as questbes a serem investigadas sdo formuladas com o objetivo de compreender
toda a complexidade dos fendmenos em contexto natural (MINAYO; SANCHES, 1993;
BOGDAN;BIKLEN, 1994).

Estar com, para vivenciar, compreender e construir compreensdes sobre o0s
processos educativos envolvidos foi opcao neste trabalho. Na pesquisa qualitativa o
pesquisador insere-se no campo a ser estudado , preocupa-se com o contexto, entendendo
que as ac¢des podem ser melhor compreendidas quando observadas in loco. Na coleta de
dados usa-se da minuciosidade, exige-se que o mundo observado seja examinado com
detalhes, considerando pistas que possam surgir € que permitam uma compreensdo mais
esclarecedora sobre os colaboradores ou objetos de estudo (BOGDAN;BIKLEN, 1994).

O dialogo esta presente nessa relagcdo e ndo pode ser resumido ao ato de depositar
ideias de um sujeito no outro, nem da simples troca de ideia e muito menos da imposicéo
da sua verdade. E um ato de criacéo, pois trata-se do encontro de homens e mulheres a
pronunciar o mundo. N&o hé& didlogo sem humildade, deve-se estar aberto a contribuicéo
dos outros, reconhecer estas contribuicdes (FREIRE, 2014; BRANDAO,STRECK, 2006).

O trabalho de campo foi realizado no periodo de setembro de 2014 a maio de
2015 junto ao grupo de convivéncia de idosas e até junho de 2016 com a realizagéo das
entrevistas. O grupo contava com média de 25 participantes por encontro, com idades
entre 50 e 83 anos. Foram 27 encontros no total e 5 para realizagdo de entrevistas
individuais. Todos os aspectos éticos foram respeitados conforme resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Brasil, com assinatura de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido - TCLE. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Sao Carlos, com parecer de n. 1.015.754/2015.

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 5 Capitulo 2 “



A coleta de dados ocorreu por meio da observagao participante. Brandéo (1987),
referindo-se a observacao participante, informa que esta técnica consiste na inser¢do do
pesquisador junto ao grupo investigado, fazendo assim parte dele e interagindo com os
colaboradores no seu cotidiano, tendo a possibilidade de unir o participante ao contexto em
que ele esta inserido.

Para coleta de dados foram realizadas anotacbes em didrios de campo e entrevistas
com roteiro semi-estruturado agendadas previamente. A andlise dos dados ocorreu apos
leitura e releitura das anotagbes dos diarios de campo, assim como a leitura e releitura
das transcrices das entrevistas realizadas. Os dados obtidos a partir dessas anotacdes e
transcri¢cdes foram organizados com o objetivo de ampliar a compreensao destes materiais
e apresentar os resultados encontrados (BOGDAN;BIKLEN,1994).

Realizou-se a organizacgéo e leitura de todo material destacando pontos considerados
importantes e que permitissem desvelar os processos educativos envolvidos no apoio
social nesses grupos de convivéncia. Apds este exercicio foram nominadas as categorias

de analise para construgdo e analise dos dados.

41 APERCEPCAO SOBRE A VELHICE

Arelacao das idosas com a velhice pOde-se observar que € positiva, todas mantém-
se ativas, pois ndo encaram a velhice como uma fase a ser temida ou mesmo que devam

ficar em casa, conforme relato que segue:

Né&o tem idade, antigamente sim, os velhos eram assim, dentro de casa, nao
saiam, mas agora ndo, entdo assim, todas essas coisas que tem, entdo, vocé
esquece até que vocé € velha, eu esqueco, fora de brincadeira, tem hora
que eu nem lembro, mesma coisa elas. Eu admiro Ana Paula, essas pessoas
que tem bastante idade, fazer o que elas fazem também, eu acho lindo, acho
maravilhoso, sabe? Tenho amigas de 80 e nao sei quantos anos, nossa, eu
acho uma gracga, entdo eu acho que nao tem velhice nessa parte, tendo satde
em primeiro lugar né? E Deus, nossa, a gente tendo fé em Deus e saude em
primeiro lugar, o resto, a velhice a gente nem lembra viu! (Dona Z. - 67 anos
- Entrevista: 29/10).

Tanto em entrevistas quanto em observacdes de comentarios entre elas foi possivel
apreender o quanto a velhice nao interfere de forma negativa em suas vidas, o relato a
seguir exemplifica isto:

Ser velho ou ser idoso significa que eu vivi minha vida até agora, que eu
vivi com varios problemas, mas que eu cheguei aqui, significa que eu tenho
que aproveitar 0 maximo porque tudo acaba né, e eu também vou acabar
com certeza, entdo é aproveitar os momentos, viver bem, continuar fazendo
aquilo que eu gosto, eu acho que pra mim ndo atrapalha nada [...] ser
idoso ou ser velho significa vocé compreender esse amadurecimento, esse
envelhecimento de forma natural porque é natural isso dal, é natural pra todo
mundo e se eu ndo aceitar essa condicdo minha hoje eu ndo vou na praia
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porque minha perna é cheia de vasinho, ndo vou para um outro lugar porque
ja estou velho e la sé tem jovem, comigo nao tem, eu ndo esquento e acho que
€ viver 0 maximo que eu posso, passear, aproveitar essa minha vida que até
quando ela vai eu ndo sei, mas que eu sei que ela vai acabar, entdo eu acho
que eu cheguei nos 60 anos numa boa. (Dona N. - 60 anos - Entrevista: 29/10)

Ja para outra participante a categorizagédo “velha” existe apenas a partir da idade
cronolégica e ela ndo se vé como “velha”.O trecho transcrito a seguir pode exemplificar

melhor estas afirmacgdes:

N&o vejo eu como velha, acho que isso ta mesmo na cabeca das pessoas. Na
minha cabeca eu ndo estou velha, meu corpo pode até parecer que sim, mas
eu nao sinto assim. Acho que nao tem o que pode ser ruim quando a gente
chega nessa idade, eu faco tudo o que eu quero, tem uma dor aqui, outra ali,
mas é normal, s6 ndo pode deixar isso mandar em vocé. (Dona M. - 71 anos
- Entrevista: 08/06)

As falas das idosas vém carregadas de historias, de suas trajetorias de vida. As
percepcdes sobre o envelhecimento, aprendizagem, convivéncia e trocas, trazem claramente
uma caracteristica de construcdo ao longo da vida. Em todas os relatos houve descricoes
de uma vida sofrida, com dificuldades financeiras e de relacionamento com seus pais,
cuidadores ou familiares quando eram criangas, jovens ou mesmo na vida adulta. A velhice
traz uma oportunidade de realizacdo pessoal a partir de novas oportunidades, segundo
seus relatos, ap6s o falecimento do marido que era controlador, apés a conquista de um
emprego aos 50 (cinquenta) anos, independéncia financeira e conquista de autonomia. Os

trechos das entrevistas a seguir demonstram estas realidades:

Antes eu nédo trabalhava fora, fazia tudo o que meu marido queria e pedia,
depois que eu cheguei numa certa idade eu decidi que ia trabalhar e ganhar
meu dinheirinho, cheguei pra ele e falei: eu vou trabalhar e pronto! Deixo
tudo certinho la em casa pra ndo ter conversa, mas o que eu mais gosto hoje
é poder ter o meu dinheiro pra o que eu quiser fazer. (Dona N. - 77 anos -
Entrevista: 06/06)

Agora eu eu sou velha, eu viajo, passeio, decido o que eu quero fazer e
quando eu quero fazer. Eu cuidei dos filhos e do marido até ele morrer, fiz
tudo que devia por eles e antes ndo cuidava de mim, agora que estou velha eu
faco tudo por mim, aproveito mesmo! (Dona M. - 71 anos - Entrevista: 08/06)

Quando eu era crianca eu ndo podia ter muita coisa, morava com meu tio que
controlava tudo, ele era uma dtima pessoa, mas era muito “mao de vaca” e
controlador. Depois que eu casei melhorou um pouco, mas ficou bem melhor
mesmo depois que eu tou velha, agora eu posso pegar meu dinheirinho e
comprar minhas roupinhas, minhas coisinhas que eu gosto, porque eu ganho
minha aposentadoria e eu que mando nesse dinheiro, meu marido nem
sabe quanto eu ganho, eu gasto como eu quero agora. (Dona K. - 70 anos -
Entrevista: 31/05)
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Meu marido néo deixava eu fazer nada, depois que ele morreu eu fago muito
do que eu queria fazer fazia tempo ja, agora eu tenho liberdade para decidir
as coisas da minha vida, que com ele vivo eu ndo tinha ndo. (Dona C. - 82
anos - Entrevista: 25/01)
Como se observa nas falas acima, muitas vezes o apoio familiar ndo se faz presente,
seja por parte dos cénjuges ou dos filhos e filhas. Elas encontram segundo suas falas, o
apoio que buscavam, ao frequentar o grupo, uma dé exemplo para outra sobre superacéo
e coragem para encarar novos desafios. Existe uma vontade de poder fazer mais, mais
atividades, mais coisas diferentes, novas descobertas, e no grupo elas se apoiam para que
isso se torne possivel.
As trocas sobre o processo de envelhecimento e uma visdo positiva sobre este
processo estiveram presentes em diversos momentos no grupo, levando a aprendizados
mutuos sobre esse processo. O trecho a seguir demonstra esta afirmacéo:

Observo que enquanto estdo em uma roda de conversa, falando sobre
diversos assuntos, o enfrentamento da velhice de forma positiva esta presente
em suas falas. Uma apoia a outra, mesmo quando estdo em dificuldade
de saude devido ao processo de envelhecimento, as doencas ndo sao
consideradas impedimento para nenhuma de suas atividades no dia a dia.
As idosas véem a velhice como mais uma fase da vida, com suas limitagées,
com seus aprendizados, suas necessidades de adaptacdo e também a sua
beleza. (D.C. 09/05).

As idosas ndo tem uma visdo “romantizada” da velhice ou do processo de
envelhecimento, elas tem uma atitude positiva e respeitam sua trajetéria de vida, seu corpo
e sua saude. Valorizam o que alcangcaram até o momento em que estdo hoje vivendo,
entendem que envelhecer é algo natural e que acarreta algumas limitacbes, mas o

enfrentamento positivo é o que se destaca, como demonstram as falas a seguir:

[...] Eu gosto muito de vir e fazer atividade, eu sei que € importante, mas tem
hora que a gente ndo aguenta né, € tanta dor, a gente ta velha, tem dor e tem
doenca mesmo né?!

[...] E assim mesmo, eu também ndo aguento as vezes de tanta dor, mas a
gente tem que vir né, porque faz bem pra gente, mas dai quando doi muito a
gente para um pouco. (D.C. 06/04)

51 A CONVIVENCIA: UMAS COM AS OUTRAS

A reciprocidade e a solidariedade s&o caracteristicas intrinsecas ao apoio social,
dentre outras. Ficou claro nesta pesquisa que as pessoas necessitam umas das outras e
exercendo 0 apoio social entre pessoas ou grupos temos resultados positivos para a vida
(VALLA, 2000).
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Observou-se que a reciprocidade como processo educativo possibilita o aprendizado
quanto a solidariedade. A partir da reciprocidade as idosas sé@o solidarias umas com as
outras, independente de suas posi¢cdes e nivel de saber, se ajudam, se auxiliam quando
identificam a necessidade (OLIVEIRA, et. al, 2009).

Observou-se que a vontade de ajudar umas as outras prevalece, mesmo quando
hé&, por exemplo, uma orientacdo da professora de fazer uma atividade de forma individual.
Mesmo neste caso, cada uma com a sua tarefa, cooperam entre si. Isto nos mostra o
forte lago entre elas, trazendo algumas caracteristicas do apoio social (dar e receber), das
praticas sociais (trocas) e dos processos educativos (aprender e ensinar) (VALLA, 2000).
Pela convivéncia, os vinculos se formavam fortemente (OLIVERIA et. al, 2009, 2014).
N&o existia uma competicdo entre as idosas durante as atividades, todas se apoiavam
e incentivavam na realizagdo, tanto das atividades fisicas, quanto das atividades de
artesanato, manuais e para os treinos de memoria.

Observou-se que a existéncia do grupo e a convivéncia no grupo possibilitam
a valorizacdo das relagbes pessoais, das relagbes humanas (FREIRE, 2014;
OLIVEIRA,STOTZ, 2004).

Aimportancia do grupo para as idosas é algo que pode ser observado constantemente,
em suas falas e durante as observagdes. O fato de chegarem sempre dispostas, sorridentes,
determinadas, independente do clima, horario, quantidade de alunas, evidencia o quanto
consideram importante a sua participag@o nas atividades do grupo, como segue:

O grupo significa muito pra mim em todos os sentidos, sentido de estar bem,
estar alegre, quando eu acordo que eu sei que € segunda-feira, desanimada
e que eu tenho que me encontrar com esse grupo, eu ja...é outra a minha
maneira de acordar e de pensar que eu estou indo pra la, se eu estou
desanimada eu sei que eu vou encontrar ali varias pessoas, que eu estou
assim sem problemas pessoais, mas eu posso estar com algum problema
fisico, com alguma dor, alguma coisa, eu acho que encontrar aquele grupo
€ como se eu tomasse um remédio, que me motivasse, que afastasse aquela
dor, era como se eu tivesse tomado um analgésico na verdade, que me tirasse
aquela dor [...] (Dona N. - 60 anos - Entrevista: 29/10)

O grupo me ajudou, me fez renascer. Eu estava numa situacdo que nao via
mais saida, ali eu encontrei tudo o que eu precisava pra poder continuar [...]
(Dona C. - 82 anos - Entrevista: 25/01)

Foi ali que eu sai da minha depressao e consegui controlar a minha ansiedade.
Sem o grupo eu ndo sei o que teria sido de mim, foi ali, com as amigas que eu
me curei. (Dona K. - 70 anos - Entrevista: 31/05)
No grupo as idosas aprendem umas com as outras a envelhecer com atitudes
positivas, com disposicdo a enfrentar positivamente o processo de envelhecimento,

a superar os desafios que a velhice traz, a ter coragem de encarar novos desafios e
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recomecar, umas com as outras. Nas trocas no grupo, na convivéncia ensinam e aprendem
e 0s processos educativos ao mesmo tempo que sdo gerados nessas relagdes também
possibilitam que nestes momentos se fortalega o apoio social existente naquele espaco
(OLIVERIA, et. al, 2009; OLIVEIRA,STOTZ, 2004).

A valorizacdo do grupo e sentimentos que estar neste grupo traz sdo muito
significativos, ajudam a caminhar, a saber que conseguem superar dificuldades, a ampliar
possibilidades e qualidade de vida:

E saber que eu vou poder estar viva né e que eu vou poder chegar 14 [...]
(Dona N. - 60 anos - Entrevista: 29/10)

Eu venho pelas pessoas, pelas amigas, porque em casa fico sozinha e nao é
bom. (Aprox. 08/12)

Esse grupo é tudo que eu tenho, eu ficava em casa fazendo minhas obrigagcées
de esposa, mas agora eu me sinto parte desse grupo e nio fico mais so
cuidando das coisas da casa, eu cuido de mim também e ajudo as amigas
quando a gente consegue, né! (Dona K. - 70 anos - Entrevista: 31/05)

A professora, que tém 60 anos, se reconhece enquanto idosa, como uma delas,
ndo consegue fazer distincdo na maior parte dos momentos, ao seu ver, sobre o papel
de professora e idosa dentro do grupo, coloca-se como mais uma entre elas e identifica
significados, sentimentos e beneficios, possibilitados pelos processos educativos
(OLIVEIRA, et. al, 2009), que o grupo traz para a professora também:

[...] acho que me fazem um bem danado eu acho que elas fazem mais bem
pra mim e elas pensam que sou eu que fago bem pra elas, eu ndo sei, mas
eu pra mim elas me fazem muito bem, elas me trazem assim me ddo uma
licdo de vida a cada dia por conta da idade, porque é um grupo bem idoso
né as pessoas sdo bem idosas, ja chegando nos seus oitenta anos entéao elas
tdo todo dia me dando uma ligdo de vida [...] pra mim é muito grande estar
com elas, o beneficio maior que elas me trazem é assim essa... De continuar
lutando, de nao desistir nunca, tocar em frente [...] (Professora. - 60 anos -
Entrevista: 29/10)

Assim, percebe-se que o0s processos educativos se entrelagam por alunas e
professores, uma aprende com a outra (OLIVEIRA et. al, 2009). O reconhecimento da

professora sobre aprender com elas e a importancia que tem se faz presente também na

seguinte fala da professora:

[...] com elas eu estou aprendendo o tempo inteiro, ensino talvez, por
exemplo, eu levo alguma coisa pra elas fazerem, vamos dar um exemplo de
um artesanato né [...] outra coisa que eu aprendo com elas é assim, nao ser
afobado né, esperar o tempo de cada uma, porque cada uma tem seu tempo
[...] eu fui pacienciosa que isso é uma coisa que eu tenho que aprender,
porque se eu chegar na idade dela posso estar com a mesma dificuldade
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e cruzar com pessoas que podem ter paciéncia comigo e podem n&o ter.
(Professora - 60 anos - Entrevista: 29/10)

Durante o periodo de inser¢ao observou-se a existéncia de conflitos diversos durante
as atividades do grupo, houve momentos de falta de iniciativa de algumas das idosas
durante os exercicios, falta de empatia umas com as outras, o que faz parte da convivéncia.
Os conflitos fazem parte das relagdes de convivéncia, faz parte do didlogo, das relagdes
humanas, auxilia na formag¢édo do ser no mundo, do sujeito no mundo (FREIRE, 2014).
Os conflitos, inerentes a convivéncia, também possibilitam aprendizados, se configuram
como processos educativos (FREIRE, 2014; OLIVEIRA, et. al., 2009). E nos momentos de
conflito que podemos perceber o exercicio ou ndo da empatia e a existéncia de apoio em
momentos dificeis, por exemplo.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas relagdes estabelecidas no grupo varios aspectos positivos foram elencados
pelas participantes, que vao para além do aspecto fisico como a prevencao de doencas, por
exemplo. O maior destaque se da no apoio social proporcionado por esta convivéncia. O
apoio social ao mesmo tempo que é proporcionado pela participagéo no grupo, retroalimenta
tal participacdo. Fazer parte de um grupo, recebendo e dando apoio, torna-se um incentivo
para continuar frequentando este espaco, ali torna-se possivel ressignificar seu processo
de envelhecimento.. Assim, ao mesmo tempo que o0 apoio social vai ajudando a ampliar
percepgdes, também vai alimentando o espaco social onde se constroi tal ampliacéo.

Os resultados obtidos na pesquisa evidenciam a importancia da existéncia de
servigos que proporcionem atividades que promovam o apoio social. A Politica Nacional da
Pessoa ldosa aponta nessa direcdo , porém n&o ha uma obrigatoriedade legal de que os
municipios promovam tais servigos.

As politicas direcionadas aos idosos e ao processo de envelhecimento ainda séo
majoritariamente voltadas para os aspectos de satde dentro de uma viséo biologicista sobre
0 processo. Este cenario deixa lacunas para que o envelhecimento possa ser vivenciado
com plenitude. Os resultados da pesquisa também possibilitaram compreender que a
educacao faz parte destes aspectos mais amplos sobre o processo de envelhecimento.
O convivio promove aprendizados que auxiliam nas relagbes sociais e na prevencao de
problemas de saude.

Os resultados trazem a tona a percepcéao dos idosos sobre o envelhecimento e a
velhice, o que se faz importante para que as interpretagdes e as construgdes sobre estes
conceitos ndo sejam apenas desenvolvidos pela perspectiva de quem os estuda. Espera-
se, com este trabalho, contribuir para que as visdes sobre a velhice possam ser ampliadas
e que a interpretac@o sobre o processo possa ser valorizada pela fala de quem o vivencia.
Existem muitas velhices, por se tratar de um processo subjetivo, e a fala dos idosos traz
inUmeras visbes, aprendizados, conquistas e possibilidades.
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