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APRESENTACAO

A colecéo “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciéncias Agréarias 3” é uma
organizada em trés volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciéncias
Agrérias e em didlogo a suas interfaces, realizados nas diferentes regides do Brasil.
Na colecédo existem trabalhos cientificos oriundos de pesquisas, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuario de 2017, uma das principais caracteristicas do
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsavel
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no territério
rural. E interessante perceber que a presente coletanea representa bem essa situagao,
pelo fato da grande parte dos estudos que a compde terem sido realizados em contextos
da Agricultura Familiar e Camponesa.

Outra caracteristica importante desta colegao € que os estudos abordaram questdes
relevantes para a busca por uma agropecuaria mais sustentavel, como a Agroecologia,
Producgéo Organica, Plantas Medicinais, Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs),
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a
interface e dialogo com as Ciéncias Agrarias, como os Povos Tradicionais, Questao Agraria
e a Educacéo Ambiental.

Atualmente o mundo esta passando por uma de suas maiores crises sanitarias, e
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais
aspectos envolvidos no surgimento dessa doencga foi o desequilibrio ambiental que o
nosso planeta vem passando. Portanto € necessario mais do que nunca construir outro
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexdo do ser humano
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos trés volumes dessa colecéo
mostram possiveis caminhos pela busca de uma agropecuaria mais sustentavel e produtiva,
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as praticas e saberes populares dos(as)
agricultores(as).

Sebastido André Barbosa Junior
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RESUMO: Com o crescimento do comércio, foram
criadas diversas alternativas e estratégias, pela
agricultura, para que novas demandas fossem
atendidas, por exemplo a produgé@o de plantas
medicinais, onde principios ativos séo extraidos
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e identificados das plantas, na forma de extratos
vegetais e Oleos essenciais, que sao utilizados
por sua vez na fabricagdo de medicamentos que
sdo utilizados no tratamento e cura de diversas
doengas. Os Oleos essenciais sdo misturas
naturais complexas contendo uma variedade
de substancias em diferentes proporgdes.
Esses 6leos essenciais possuem uma atividade
antimicrobiana contra um grande numero de
bactérias, e entre elas estédo incluidas espécies
resistentes a antibiéticos e antifingicos. Sendo
assim, objetivou-se com o trabalho, identificar
componentes nos 6leos essenciais que possam
agregar valor as espécies visando sua utilizagéo
de forma sustentavel, além de caracterizar e
quantificar os componentes presentes no 6leo
essencial de Salvia officinalis L. Para isso,
foi coletado o material vegetal e realizado,
posteriormente, a extracdo das folhas por
hidrodestilacdo. A identificagdo dos compostos
do 6leo essencial foi realizada por cromatografia
gasosa acoplada ao espectrOmetro de massas
(CG-EM). O oleo essencial das folhas de Salvia
officinalis L. apresentou doze compostos, dentre
eles, Eucalyptol, cis-Thujone e Camphor, que
foram os trés compostos majoritarios.
PALAVRAS - CHAVE: Oleo essencial, Produtos
naturais, Caracterizacdo quimica.

STUDY AND PHYTOCHEMICAL
ANALYSIS OF MEDICINAL PLANTS USED
IN FAMILY AGRICULTURE
ABSTRACT: With the growth of trade, several
alternatives and strategies were created, by
agriculture, so that new demands could be met,
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for example the production of medicinal plants, where active principles are extracted and
identified from plants, in the form of plant extracts and essential oils, which are used in turn
to manufacture medicines that are used to treat and cure various diseases. These essential
oils have an antimicrobial activity against a large number of bacteria, and among them are
species resistant to antibiotics and antifungals. Thus, the objective of the work was to identify
components in essential oils that can add value to species in order to use them sustainably, in
addition to characterizing and quantifying the components present in the essential oil of Salvia
officinalis L. For this, the plant material was collected and, subsequently, the leaves were
extracted by hydrodistillation. The identification of the essential oil compounds was performed
by gas chromatography coupled to the mass spectrometer (CG-EM). The essential oil of the
leaves of Salvia officinalis L. presented twelve compounds, among them, Eucalyptol, cis-
Thujone and Camphor, which were the three major compounds.

KEYWORDS: Essential oil, Natural products, Chemical characterization.

11 INTRODUGAO

No meiorural, 0s que geram maior numero de empregos e fortalece o desenvolvimento
local séo os agricultores familiares, devido ao fato de distribuirem melhor a renda. Estes
s@0 responsaveis por uma parte significativa da produgé@o nacional, respeitam mais o
meio ambiente e, principalmente, potencializa a economia nos municipios onde vivem
(LOURENZANI et al., 2004).

Para o desenvolvimento da agricultura familiar, o caminho mais apropriado é o
da agroecologia, ligado ao desenvolvimento socioecondmico local e regional. Nessa
circunstancia, a interacdo das condigbes ecolégicas, econdmicas, sociais e culturais da
regido, que foram aprimoradas, fortalecem os agricultores familiares. Dessa forma, a
agroecologia resume-se a um manejo ecoldgico dos recursos naturais, através de formas
de acao social coletiva, com propostas de desenvolvimento participativo, desde as formas
de produgédo até a circulagéo alternativa de seus produtos, estabelecendo relacdes entre
producao e consumo capazes de encarar a crise ecologica e social (EMBRAPA, 2016).

As plantas sdo matérias-primas para a fabricagéo de fitoterapicos. Além de serem
utilizadas para a fabricagdo de medicamentos, também s&o utilizadas em praticas populares
e tradicionais na preparagdo de remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido
como medicina tradicional (BRASIL, 2016).

As plantas medicinais possuem principios bioativos com propriedades profilaticas ou
terapéuticas (FLOR e BARBOSA, 2015). A utilizagao de plantas como agentes profilaticos
de doencgas, ocorre desde as primeiras civilizagdes, dado que as populag¢des primitivas
foram descobrindo os efeitos medicinais dessas plantas (BADKE et al., 2011).

Aproximadamente 82% da populacéo brasileira, utiliza produtos & base de plantas
medicinais em seus cuidados com a saude, especialmente pelo entendimento da medicina
tradicional quilombola, indigena, entre outras comunidades tradicionais (RODRIGUES e

As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciéncias Agrarias 5 Capitulo 11 m



DE SIMONI, 2010). A utilizacao de plantas medicinais pelas popula¢des da éarea rural é
proveniente dos conhecimentos acumulados devido a relacdo direta dos seus membros
com o0 meio ambiente. Além disso, uma série de informacdes sobre a utilizagdo desses
produtos, s&o transmitidas oralmente entre as diferentes geracdes (MOREIRA et al., 2002).

Salvia officinalis L., pertence a familia Lamiaceae, € uma planta oriunda do
mediterrdneo e aclimatada na regido Sul do Brasil. Ela € conhecida popularmente como
salvia, e é utilizada principalmente para fins alimenticios e medicinais. O cultivo dessa planta
tem importancia econémica, pois ela possui a habilidade de produzir e armazenar 6leos
essenciais (MARTINS et al., 1998). Oleos essenciais sdo compostos volateis formados
por diversos constituintes quimicos, em sua maioria terpenos e fenilpropenos. Eles trazem
caracteristicas fundamentais para os géneros e/ou para as espécies das plantas. Ainda,
desempenham func¢des fundamentais para a sobrevivéncia vegetal. Especialmente, os
Oleos essenciais de vegetais possuem atividade antimicrobiana, o que tem formado a
base de diversas aplicac¢des, incluindo produtos farmacéuticos, entre outros (CRAVEIRO e
QUEIROZ, 1993; LIS-BACHIN e DEANS, 1997; CASTRO et al., 2004).

Em questionamentos aplicados em populagdes, foi relatado que a sélvia pode
ser utilizada para fins medicinais, sendo suas folhas consumidas em forma de cha, no
tratamento de doencas do figado, infeccédo das amigdalas, tosse, dor de barriga, gases,
gripes, febre, tenséo, dor de cabeca e tontura, sendo sua toxicidade desconhecida (GOMES
et al., 2001). Diante do exposto, objetivou-se com o trabalho, identificar componentes nos
Oleos essenciais que possam ser utilizados de forma sustentavel, além de caracterizar e
quantificar os componentes presentes no 6leo essencial de Salvia officinalis L.

2|1 MATERIAIS E METODOS

2.1 Obtencédo do material vegetal

O material vegetal foi coletado na regido do Caparad-ES, em algumas propriedades
de agricultores familiares, e foi também adquirido em loja de produtos naturais.

2.2 Determinacao da massa seca

Para a realizacdo do calculo do rendimento do 6leo essencial, foi determinada
a massa seca das folhas de Salvia officinalis L. As folhas foram dispostas em tabuleiro
e em seguida, foram encubadas em estufa a 40°C até atingirem massa constante.
Posteriormente, aproximadamente 40g de folha foram envasadas em sacos plasticos e
guardadas em freezer com temperatura inferior a 0°C.

2.3 Extracao do éleo essencial

A obtencéo do 6leo essencial foi por hidrodestilag@o das folhas secas e trituradas em
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um clevenger seguindo a metodologia descrita por Craveiro, 1981 (Figura 1). Em um balédo
de fundo redondo de 0,5 Litros foram adicionados aproximadamente 40g da planta seca
e triturada e 300 mL de agua destilada. Ap6s o aquecimento por 4 horas, o hidrolato (6leo
essencial e agua) coletado foi separado por centrifugacéo e transferido para um eppendorf

e guardado em um freezer a temperatura de 0°C.

Figura 1: Sistema de hidrodestilagdo por equipamento clevenger.

2.4 Quantificacao do 6leo essencial

Foi realizada uma equacédo associando os valores da massa seca das folhas com
a quantidade obtida de 0Oleo essencial apés a extracdo, para a quantificagdo do 6leo
essencial. Para determinar esses valores, a massa seca das folhas e o 6leo obtido, foram
pesados em balanca de precisao.

2.5 Composicao Quimica do 6leo essencial por cromatografia gasosa
acoplada ao espectrometro de massas (CG-EM)

Foi utilizada a cromatografia gasosa acoplada ao espectrometro de massas (CG-
EM), em equipamento com detector seletivo de massa, modelo QP-PLUS- 2010 (Shimadzu)
para a identificagdo dos compostos do 6leo essencial. A coluna cromatografica utilizada do
tipo capilar de silica fundida com fase estacionaria Rix-5MS, de 30 m de comprimento
e 0,25 mm de diametro interno, utilizando hélio como gas de arraste. As temperaturas
utilizadas foram de 220°C no injetor e 300°C no detector.

Paraidentificagcdo dos componentes do 6leo de Salvia officinalis L., foram comparados
0s espectros de massas obtidos com os espectros de massas existentes no banco de

As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciéncias Agrarias 5 Capitulo 11 m



dados do equipamento (bibliotecas NIST05, NIST05s, NIST62, NIST12 e WILEY7) e com
dados da literatura.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O rendimento que o 6leo essencial apresentou foi de (1,1563 %m/m). J4 a coloracao
apresentada pelo 6leo essencial obtido a partir de folhas de Salvia officinalis L., foi uma
coloracao clara esverdeada. Posteriormente, as amostras do O6leo essencial foram
analisadas para determinagéo da sua constituicdo quimica

A identificacao dos componentes significativos, com area relativa do pico superior
a 1%, presentes no 6leo essencial de Salvia officinalis L. foi realizada por cromatografia
gasosa com detector FID utilizando o calculo do indice de Kovats e comparando com
dados descritos por Adams R. P. (2007). Além da identificacdo pelo indice de Kovats foi
realizado a andlise do 6leo essencial por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria
de massas (GC/MS) e a composicao quimica foi determinada pela comparacédo com dados
das espectroteca Willey7, NIST05, NIST05s. Juntado as informagdes do calculo do indice
de kovats e de espectrometria de massas podemos chegar a caracterizagdo do 6leo
essencial de Salvia officinalis L.

(x1,000,000)
e

Figura 2. Cromatograma do 6leo essencial de folhas de Salvia officinalis L., obtido no aparelho
de CG-EM (Shimadzu QP-PLUS- 2010).

Foi possivel a identificagdo da presenca de doze compostos quimicos principais,

sendo eles identificados a partir da analise de CG/MS. Os compostos encontrados no éleo
essencial de Salvia officinalis L. sédo apresentados na Tabela 1.

As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciéncias Agrarias 5 Capitulo 11 m



N Componentes IK RT miz (Intensity Relative)

1 alpha.-Pinene 936 8,324  32(100); 91(23); 92(23); 93(58); 105(6); 115(1); 121(6);
136(5).

2 Camphene 950 8,891 31.05(0.22): 79.10(37.19): 91.10(29.20); 93.10(100.00);
137.20(1.61).

3 Eucalyptol 1033 12,507 32(27); 43(100): 55(39); 69(44); 71(52); 81(71); 93(47);
108(56); 154(41).

4  cis-Thujone 1105 15,954 30.10(0.23); 67.05(67.71); 81.10(100.00);
110.15(91.53); 153.20(0.93).

5 trans-Thujone 1117 16,457 32.05(27.78); 81.10(94.09); 95.10(76.35);
110.15(100.00); 153.20(0.82).

6 Camphor 1145 17,698 32(19); 41(38); 43(7); 55(35); 69(37); 81(69); 95(100);
108(44); 152(33).

7  Bomeol 1167 18,735 41(14); 95(100); 110(21); 121(10); 136(7); 154(0.2).

8 Bomylacetate 1287 24,274 92.10(16.47); 93.10(53.93); 95.10(100.00);
136.20(43.23); 196.15(0.96).

9 NI 1417 29895 32(100); 44(9); 55(3); 69(12); 79(6); 93(8); 105(5);
120(3); 133(7); 161(3).

10 alpha- 1452 31,299 32.00(100.00); 80.10(34.19); 93.10(97.79);

Humulene 121.15(24.28); 204.15(5.04).

11 Viridiflorol 1590 36,778 32(100); 44(11); 55(2); 69(9); 79(3); 91(3); 105(2);
119(1); 131(2); 161(3).

12 NI 2052 52,451 32(100); 44(20); 55(6); 81(10); 95(8):121(3); 137(4);

161(1); 257(4).

Tabela 1. Identificacdo da composicao do éleo essencial de Salvia officinalis L. — CG-EM.

RT (Tempo de Retencé@o — minutos) e m/z (relagdo massa/carga e intensidade relativa).

Foram identificados trés compostos majoritarios entre os compostos identificados
no 6leo essencial Salvia officinalis L. por CG/MS, a saber, Eucalyptol (12,7%), cis-Thujone
(26,9%) e Camphor (30,8%). Foi reportado anteriormente, que o composto cis-Thujone foi
dominante em outros 6leos essenciais como Pagiriai e Rastinénai, também foi relatado,
que a composicao quimica do 6leo essencial da salvia que cresce no leste da Lituania
apresentou 79 componentes (Bernotiené et al., 2007).

No trabalho executado por Watch et al., (2011) foi identificado que os componentes
do 6leo essencial de S. officinalis L., thujone e canfora, sdo componentes importantes para
a salde, e sao usados em forma de alimentos, chas e até medicamento. Os teores médios
utilizados de canfora e thujone, respectivamente, para infusbes medicinais de cha foram
25,4 mg/L e 11,3 mg/L, ja para a utilizacdo de cha como alimento, foram encontrados os
valores de 16,7 mg/L e 4,4 mg/L. Dessa forma, foi sugerido, com os resultados encontrados
na pesquisa, que podem ser consumidos de 3 a 6 xicaras, aproximadamente, de cha de
sélvia, em média, sem que atinja o limite toxicologico.
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Outros autores apresentaram a caracterizacdo quimica de Salvia officinalis
(Jirovetz et al., 2006). De acordo com os autores, S. officinalis originaria do Egito teria
a seguinte caracterizacdo quimica: Camphene (3,45%), p-elemen (3,71%), a-humuleno
(4,51%), 1,8-cineol (7,45%), p-tujona (17,70%), a-tuyona (22,19%) e canfora (25,11%). Ja
a caracterizacao quimica da S. officinalis oriunda da Bésnia-Herzegovina, seria: B-pineno
(8,74%), p-cariofileno (6,18%), a-pineno (6,48%), camphene (7,09%), B-tuyona (8,78%),
1,8-cineol (9,69%), canfora (18,08%) e a-Thujone (21,48%). De acordo com a caracterizagéo
dos dois Oleos essenciais de Salvia officinalis L., podemos observar que as substancias
Camphene, Thujone e Camphor estéo presentes nos trés tipos de 6leo essencial de Salvia
officinalis L., incluindo a caracteriza¢do quimica encontrada no presente trabalho.

Lakusic et al., (2013) avaliaram a composi¢éo quimica do 6leo essencial de Salvia
officinalis L. em duas regides diferentes e a interferéncia do estagio de desenvolvimento
das plantas nos teores dos componentes do 6leo essencial. Foram observados maiores
teores de canfora em folhas mais velhas enquanto em folhas mais jovens foram observados
teores superiores de a-humuleno. No entanto, o teor maximo de a-humuleno foi de 33,3%,
e para canfora, o teor maximo foi de 30,6%. Em um outro trabalho, foi verificado que o teor
maximo de a-humuleno foi de 6,76% enquanto o de canfora foi de 28,65% (PINHEIRO,
2019). Essa diferenca em relagéo ao teor de a-humuleno pode estar relacionado a fatores
ambientais, ja que as condigbes climaticas dos ambientes séo diferentes, como também a
fatores genéticos e técnicas de manejo utilizadas no cultivo.

Alguns trabalhos indicam que as propriedades medicinais dos 0Oleos essenciais
séo devido as interagbes dos compostos produzidos pelo metabolismo secundario. De
acordo com trabalho realizado por Ehrnhofer-Ressler et al., (2013) os compostos volateis
como tujona, cénfora, 1,8 cineol e o borneol séo eficientes na acédo anti-inflamatoria em
fibroblastos gengivais humanos. Ja Delamare et al., (2007) testando a atividade do éleo
essencial de Salvia officinalis L. sobre Bacillus cereus, Bacillus megatherium, Bacillus
subtilis, Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria e Klebsiella oxytoca, alcangaram
resultados positivos, o que conferiu a este 6leo essencial, cujos principais compostos foram
a canfora, tujona, 1,8-cineol e B-pinene, acdo bacteriostatica e bactericida.

41 CONCLUSAO

A andlise do 6leo essencial das folhas de Salvia officinalis L. apresentou diversos
compostos quimicos em sua composicao, se destacando pela presencga de trés compostos
majoritarios. Dez compostos foram caracterizados pela andlise conjunta do indice de
Kovats e GC/MS, dentre os doze compostos obtidos. Nas condi¢cbes experimentais em que
estavam submetidos, o rendimento de extracdo e a presenca de compostos de interesse
como farmaco botanico indicam a viabilidade de exploragéo do 6leo essencial.

Os componentes majoritarios encontrados no 6leo essencial de Salvia officinalis L.
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foram Campbhor, cis-Thujone e Eucalyptol,.
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