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APRESENTAÇÃO
A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 

organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Com o crescimento do comércio, foram 
criadas diversas alternativas e estratégias, pela 
agricultura, para que novas demandas fossem 
atendidas, por exemplo a produção de plantas 
medicinais, onde princípios ativos são extraídos 

e identificados das plantas, na forma de extratos 
vegetais e óleos essenciais, que são utilizados 
por sua vez na fabricação de medicamentos que 
são utilizados no tratamento e cura de diversas 
doenças. Os óleos essenciais são misturas 
naturais complexas contendo uma variedade 
de substâncias em diferentes proporções. 
Esses óleos essenciais possuem uma atividade 
antimicrobiana contra um grande número de 
bactérias, e entre elas estão incluídas espécies 
resistentes a antibióticos e antifúngicos. Sendo 
assim, objetivou-se com o trabalho, identificar 
componentes nos óleos essenciais que possam 
agregar valor às espécies visando sua utilização 
de forma sustentável, além de caracterizar e 
quantificar os componentes presentes no óleo 
essencial de Salvia officinalis L. Para isso, 
foi coletado o material vegetal e realizado, 
posteriormente, a extração das folhas por 
hidrodestilação. A identificação dos compostos 
do óleo essencial foi realizada por cromatografia 
gasosa acoplada ao espectrômetro de massas 
(CG-EM). O óleo essencial das folhas de Salvia 
officinalis L. apresentou doze compostos, dentre 
eles, Eucalyptol, cis-Thujone e Camphor, que 
foram os três compostos majoritários.
PALAVRAS - CHAVE: Óleo essencial, Produtos 
naturais, Caracterização química.  

STUDY AND PHYTOCHEMICAL 
ANALYSIS OF MEDICINAL PLANTS USED 

IN FAMILY AGRICULTURE
ABSTRACT: With the growth of trade, several 
alternatives and strategies were created, by 
agriculture, so that new demands could be met, 
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for example the production of medicinal plants, where active principles are extracted and 
identified from plants, in the form of plant extracts and essential oils, which are used in turn 
to manufacture medicines that are used to treat and cure various diseases. These essential 
oils have an antimicrobial activity against a large number of bacteria, and among them are 
species resistant to antibiotics and antifungals. Thus, the objective of the work was to identify 
components in essential oils that can add value to species in order to use them sustainably, in 
addition to characterizing and quantifying the components present in the essential oil of Salvia 
officinalis L. For this, the plant material was collected and, subsequently, the leaves were 
extracted by hydrodistillation. The identification of the essential oil compounds was performed 
by gas chromatography coupled to the mass spectrometer (CG-EM). The essential oil of the 
leaves of Salvia officinalis L. presented twelve compounds, among them, Eucalyptol, cis-
Thujone and Camphor, which were the three major compounds.
KEYWORDS: Essential oil, Natural products, Chemical characterization.

1 | INTRODUÇÃO 
No meio rural, os que geram maior número de empregos e fortalece o desenvolvimento 

local são os agricultores familiares, devido ao fato de distribuírem melhor a renda. Estes 
são responsáveis por uma parte significativa da produção nacional, respeitam mais o 
meio ambiente e, principalmente, potencializa a economia nos municípios onde vivem 
(LOURENZANI et al., 2004). 

Para o desenvolvimento da agricultura familiar, o caminho mais apropriado é o 
da agroecologia, ligado ao desenvolvimento socioeconômico local e regional. Nessa 
circunstância, a interação das condições ecológicas, econômicas, sociais e culturais da 
região, que foram aprimoradas, fortalecem os agricultores familiares. Dessa forma, a 
agroecologia resume-se a um manejo ecológico dos recursos naturais, através de formas 
de ação social coletiva, com propostas de desenvolvimento participativo, desde as formas 
de produção até a circulação alternativa de seus produtos, estabelecendo relações entre 
produção e consumo capazes de encarar a crise ecológica e social (EMBRAPA, 2016).

As plantas são matérias-primas para a fabricação de fitoterápicos. Além de serem 
utilizadas para a fabricação de medicamentos, também são utilizadas em práticas populares 
e tradicionais na preparação de remédios caseiros e comunitários, processo conhecido 
como medicina tradicional (BRASIL, 2016). 

As plantas medicinais possuem princípios bioativos com propriedades profiláticas ou 
terapêuticas (FLOR e BARBOSA, 2015). A utilização de plantas como agentes profiláticos 
de doenças, ocorre desde as primeiras civilizações, dado que as populações primitivas 
foram descobrindo os efeitos medicinais dessas plantas (BADKE et al., 2011).

Aproximadamente 82% da população brasileira, utiliza produtos à base de plantas 
medicinais em seus cuidados com a saúde, especialmente pelo entendimento da medicina 
tradicional quilombola, indígena, entre outras comunidades tradicionais (RODRIGUES e 
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DE SIMONI, 2010). A utilização de plantas medicinais pelas populações da área rural é 
proveniente dos conhecimentos acumulados devido a relação direta dos seus membros 
com o meio ambiente. Além disso, uma série de informações sobre a utilização desses 
produtos, são transmitidas oralmente entre as diferentes gerações (MOREIRA et al., 2002). 

Salvia officinalis L., pertence à família Lamiaceae, é uma planta oriunda do 
mediterrâneo e aclimatada na região Sul do Brasil. Ela é conhecida popularmente como 
sálvia, e é utilizada principalmente para fins alimentícios e medicinais. O cultivo dessa planta 
tem importância econômica, pois ela possui a habilidade de produzir e armazenar óleos 
essenciais (MARTINS et al., 1998). Óleos essenciais são compostos voláteis formados 
por diversos constituintes químicos, em sua maioria terpenos e fenilpropenos. Eles trazem 
características fundamentais para os gêneros e/ou para as espécies das plantas. Ainda, 
desempenham funções fundamentais para a sobrevivência vegetal. Especialmente, os 
óleos essenciais de vegetais possuem atividade antimicrobiana, o que tem formado a 
base de diversas aplicações, incluindo produtos farmacêuticos, entre outros (CRAVEIRO e 
QUEIROZ, 1993; LIS-BACHIN e DEANS, 1997; CASTRO et al., 2004). 

Em questionamentos aplicados em populações, foi relatado que a sálvia pode 
ser utilizada para fins medicinais, sendo suas folhas consumidas em forma de chá, no 
tratamento de doenças do fígado, infecção das amígdalas, tosse, dor de barriga, gases, 
gripes, febre, tensão, dor de cabeça e tontura, sendo sua toxicidade desconhecida (GOMES 
et al., 2001). Diante do exposto, objetivou-se com o trabalho, identificar componentes nos 
óleos essenciais que possam ser utilizados de forma sustentável, além de caracterizar e 
quantificar os componentes presentes no óleo essencial de Salvia officinalis L.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Obtenção do material vegetal
O material vegetal foi coletado na região do Caparaó-ES, em algumas propriedades 

de agricultores familiares, e foi também adquirido em loja de produtos naturais.

2.2 Determinação da massa seca
Para a realização do cálculo do rendimento do óleo essencial, foi determinada 

a massa seca das folhas de Salvia officinalis L. As folhas foram dispostas em tabuleiro 
e em seguida, foram encubadas em estufa a 40°C até atingirem massa constante. 
Posteriormente, aproximadamente 40g de folha foram envasadas em sacos plásticos e 
guardadas em freezer com temperatura inferior a 0ºC.

2.3 Extração do óleo essencial
A obtenção do óleo essencial foi por hidrodestilação das folhas secas e trituradas em 
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um clevenger seguindo a metodologia descrita por Craveiro, 1981 (Figura 1). Em um balão 
de fundo redondo de 0,5 Litros foram adicionados aproximadamente 40g da planta seca 
e triturada e 300 mL de água destilada. Após o aquecimento por 4 horas, o hidrolato (óleo 
essencial e água) coletado foi separado por centrifugação e transferido para um eppendorf 
e guardado em um freezer a temperatura de 0°C.

Figura 1: Sistema de hidrodestilação por equipamento clevenger.

2.4 Quantificação do óleo essencial
Foi realizada uma equação associando os valores da massa seca das folhas com 

a quantidade obtida de óleo essencial após a extração, para a quantificação do óleo 
essencial. Para determinar esses valores, a massa seca das folhas e o óleo obtido, foram 
pesados em balança de precisão.

2.5 Composição Química do óleo essencial por cromatografia gasosa 
acoplada ao espectrômetro de massas (CG-EM)

Foi utilizada a cromatografia gasosa acoplada ao espectrômetro de massas (CG-
EM), em equipamento com detector seletivo de massa, modelo QP-PLUS- 2010 (Shimadzu) 
para a identificação dos compostos do óleo essencial. A coluna cromatográfica utilizada do 
tipo capilar de sílica fundida com fase estacionária Rtx-5MS, de 30 m de comprimento 
e 0,25 mm de diâmetro interno, utilizando hélio como gás de arraste. As temperaturas 
utilizadas foram de 220°C no injetor e 300°C no detector.

Para identificação dos componentes do óleo de Salvia officinalis L., foram comparados 
os espectros de massas obtidos com os espectros de massas existentes no banco de 
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dados do equipamento (bibliotecas NIST05, NIST05s, NIST62, NIST12 e WILEY7) e com 
dados da literatura.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
O rendimento que o óleo essencial apresentou foi de (1,1563 %m/m). Já a coloração 

apresentada pelo óleo essencial obtido a partir de folhas de Salvia officinalis L., foi uma 
coloração clara esverdeada. Posteriormente, as amostras do óleo essencial foram 
analisadas para determinação da sua constituição química

A identificação dos componentes significativos, com área relativa do pico superior 
a 1%, presentes no óleo essencial de Salvia officinalis L. foi realizada por cromatografia 
gasosa com detector FID utilizando o cálculo do índice de Kovats e comparando com 
dados descritos por Adams R. P. (2007). Além da identificação pelo índice de Kovats foi 
realizado a análise do óleo essencial por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria 
de massas (GC/MS) e a composição química foi determinada pela comparação com dados 
das espectroteca Willey7, NIST05, NIST05s. Juntado as informações do cálculo do índice 
de kovats e de espectrometria de massas podemos chegar à caracterização do óleo 
essencial de Salvia officinalis L.

10.0 12.5 15.0 17.5 20.0 22.5 25.0 27.5 30.0 32.5 35.0 37.5 40.0 42.5 45.0 47.5 50.0 52.5 55.0

2.5
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0.0

(x1,000,000)
TIC

Figura 2. Cromatograma do óleo essencial de folhas de Salvia officinalis L., obtido no aparelho 
de CG-EM (Shimadzu QP-PLUS- 2010). 

Foi possível a identificação da presença de doze compostos químicos principais, 
sendo eles identificados a partir da análise de CG/MS. Os compostos encontrados no óleo 
essencial de Salvia officinalis L. são apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Identifi cação da composição do óleo essencial de Salvia offi cinalis L. – CG-EM.

RT (Tempo de Retenção – minutos) e m/z (relação massa/carga e intensidade relativa).

Foram identifi cados três compostos majoritários entre os compostos identifi cados 
no óleo essencial Salvia offi cinalis L. por CG/MS, a saber, Eucalyptol (12,7%), cis-Thujone 
(26,9%) e Camphor (30,8%). Foi reportado anteriormente, que o composto cis-Thujone foi 
dominante em outros óleos essenciais como Pagiriai e Rastinėnai, também foi relatado, 
que a composição química do óleo essencial da sálvia que cresce no leste da Lituânia 
apresentou 79 componentes (Bernotienė et al., 2007). 

No trabalho executado por Watch et al., (2011) foi identifi cado que os componentes 
do óleo essencial de S. offi cinalis L., thujone e cânfora, são componentes importantes para 
a saúde, e são usados em forma de alimentos, chás e até medicamento. Os teores médios 
utilizados de cânfora e thujone, respectivamente, para infusões medicinais de chá foram 
25,4 mg/L e 11,3 mg/L, já para a utilização de chá como alimento, foram encontrados os 
valores de 16,7 mg/L e 4,4 mg/L. Dessa forma, foi sugerido, com os resultados encontrados 
na pesquisa, que podem ser consumidos de 3 a 6 xícaras, aproximadamente, de chá de 
sálvia, em média, sem que atinja o limite toxicológico.
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Outros autores apresentaram a caracterização química de Salvia officinalis 
(Jirovetz et al., 2006). De acordo com os autores, S. officinalis originária do Egito teria 
a seguinte caracterização química: Camphene (3,45%), p-elemen (3,71%), α-humuleno 
(4,51%), 1,8-cineol (7,45%), p-tujona (17,70%), α-tuyona (22,19%) e cânfora (25,11%). Já 
a caracterização química da S. officinalis oriunda da Bósnia-Herzegovina, seria: β-pineno 
(3,74%), p-cariofileno (6,18%), α-pineno (6,48%), camphene (7,09%), β-tuyona (8,78%), 
1,8-cineol (9,69%), cânfora (18,08%) e α-Thujone (21,48%).  De acordo com a caracterização 
dos dois óleos essenciais de Salvia officinalis L., podemos observar que as substâncias 
Camphene, Thujone e Camphor estão presentes nos três tipos de óleo essencial de Salvia 
officinalis L., incluindo a caracterização química encontrada no presente trabalho. 

Lakusic et al., (2013) avaliaram a composição química do óleo essencial de Salvia 
officinalis L. em duas regiões diferentes e a interferência do estágio de desenvolvimento 
das plantas nos teores dos componentes do óleo essencial. Foram observados maiores 
teores de cânfora em folhas mais velhas enquanto em folhas mais jovens foram observados 
teores superiores de α-humuleno. No entanto, o teor máximo de α-humuleno foi de 33,3%, 
e para cânfora, o teor máximo foi de 30,6%. Em um outro trabalho, foi verificado que o teor 
máximo de α-humuleno foi de 6,76% enquanto o de cânfora foi de 28,65% (PINHEIRO, 
2019). Essa diferença em relação ao teor de α-humuleno pode estar relacionado a fatores 
ambientais, já que as condições climáticas dos ambientes são diferentes, como também a 
fatores genéticos e técnicas de manejo utilizadas no cultivo. 

Alguns trabalhos indicam que as propriedades medicinais dos óleos essenciais 
são devido às interações dos compostos produzidos pelo metabolismo secundário. De 
acordo com trabalho realizado por Ehrnhofer-Ressler et al., (2013) os compostos voláteis 
como tujona, cânfora, 1,8 cineol e o borneol são eficientes na ação anti-inflamatoria em 
fibroblastos gengivais humanos. Já Delamare et al., (2007) testando a atividade do óleo 
essencial de Salvia officinalis L. sobre Bacillus cereus, Bacillus megatherium, Bacillus 
subtilis, Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria e Klebsiella oxytoca, alcançaram 
resultados positivos, o que conferiu a este óleo essencial, cujos principais compostos foram 
a cânfora, tujona, 1,8-cineol e β-pinene, ação bacteriostática e bactericida.

4 | CONCLUSÃO
A análise do óleo essencial das folhas de Salvia officinalis L. apresentou diversos 

compostos químicos em sua composição, se destacando pela presença de três compostos 
majoritários. Dez compostos foram caracterizados pela análise conjunta do índice de 
Kovats e GC/MS, dentre os doze compostos obtidos. Nas condições experimentais em que 
estavam submetidos, o rendimento de extração e a presença de compostos de interesse 
como fármaco botânico indicam a viabilidade de exploração do óleo essencial.

Os componentes majoritários encontrados no óleo essencial de Salvia officinalis L. 
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foram Camphor, cis-Thujone e Eucalyptol,. 
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