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a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: O presente trabalho consiste em um 
relato, a partir das experiências vivenciadas 
durante o Componente Curricular Trabalho e 
Lazer, disponibilizado no sexto semestre do 
curso de Licenciatura em Educação Física da 
UEFS. A trajetória pedagógica dos encontros 
delinearam-se, mediante aulas expositivas-
dialogadas, projeção de filme, debates, leituras 
de textos, seminário, vivências práticas, 
para subsidiar os objetivos propostos para o 
Componente. Neste relato, fazemos um breve 
paralelo dialogado entre as nossas concepções, 
experiências e embasamento teórico, sobre o 
lazer, considerando as apreensões desenvolvidas 

durante Trabalho e Lazer, enfatizando algumas 
experiências marcantes realizadas, que nos 
levaram a um pensamento reflexivo sobre este 
campo. Ressaltamos a relevância significativa de 
cursar este Componente para nossa formação 
pessoal e profissional, enquanto estudantes em 
formação de um curso de licenciatura. O lazer 
possui historicamente um conceito pejorativo, 
associado a uma dimensão meramente oposta 
ao trabalho ou tempo livre das obrigações, que 
precisa ser descontruído, para isso, é preciso 
fomentar discussões e incentivar uma educação 
para e pelo lazer, entendendo-o como dimensão 
cultural e necessidade humana, pensada como 
direito, ampliando olhares e visões críticas sobre 
a temática. Trabalho e Lazer foi ministrada em 
perspectiva ampla, alertando para as diversas 
possibilidades do lazer e suas realidades.
PALAVRAS - CHAVE: lazer, necessidade 
humana, dimensão cultural, relato de experiência.

WORK AND LEISURE: AN EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: The present work consists of a 
report, from the experiences lived during the 
Curricular Component Work and Leisure, made 
available in the sixth semester of the Physical 
Education Degree course at the UEFS. The 
pedagogical trajectory of the meetings was 
outlined, through expository-dialogued classes, 
film projection, debates, reading of texts, seminar, 
practical experiences, to support the objectives 
proposed for the component. In this report, 
we make a brief parallel dialogue between our 
conceptions, experiences and theoretical basis, 

http://lattes.cnpq.br/0592050976476466
http://lattes.cnpq.br/1133975439347351
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about leisure, considering the apprehensions developed during that component, emphasizing 
some remarkable experiences that led us to a reflective thought about this field. We 
emphasize the significant relevance of taking the aforementioned component for our personal 
and professional training, as students in the formation of a degree course. Historically, leisure 
has a pejorative concept, associated with a dimension merely opposite to work or free time 
from obligations, which needs to be relaxed, for this, it is necessary to foster discussions and 
encourage education for leisure and leisure, understanding it as a dimension cultural and 
human need, conceived as a right, expanding critical views and views on the theme. Work 
and Leisure was given in a broad perspective, alerting to the various possibilities of leisure 
and its realities.
KEYWORDS: leisure, human need, cultural dimension, experience report.

1 | INTRODUÇÃO
Este relato, é subsidiado pelas experiências vivenciadas no Componente Curricular 

Trabalho e Lazer, ofertada no sexto semestre do curso de Licenciatura em Educação 
Física da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), situada na cidade de 
Feira de Santana – Bahia. De acordo ao Projeto Político Pedagógico (2004) do curso, o 
Componente em questão propõe em sua ementa, origem e evolução histórica do lazer e do 
trabalho; Educação Física; trabalho; recreação e lazer: abordagem conceitual; o lúdico na 
vida cotidiana Educação para e pelo lazer.

Durante o semestre letivo que cursamos Trabalho e Lazer, foram abordadas 
discussões referente ao lazer em suas dimensões cultural e humana, suas possibilidades 
de experimentações, sua relação com a Educação Física Escolar (EFE), contemplando os 
principais aspectos relacionadas a essa temática, baseado nos caminhos traçados para a 
mesma, intermediado por leituras bibliográficas de estudiosos do lazer, além das vivências 
práticas.

Em linhas gerais, o lazer, muitas vezes é visto em uma percepção equivocada e 
por isso conceituado apenas como distração, tempo ocioso das obrigações, descanso, 
atividades praticadas no tempo livre que proporcione prazer, passa tempo, é assim que o 
“lazer é um termo normalmente compreendido no senso comum de forma pejorativa, sendo 
associado ao não-trabalho e improdutividade” (SANTOS; COSTA; TUBINO, 2010, p. 01). 

Acreditamos que este pré-julgamento é um fator que possui suas origens advindas 
de uma visão construída historicamente, disseminada na sociedade e internalizada como 
verdade absoluta, causando uma compreensão simplesmente reduzida do campo do lazer, 
como “aliviador das tensões do trabalho e recuperação das energias” (SILVA et al, 2011, 
p. 03). Definido como atividades praticadas no tempo livre, no momento que não se está 
trabalhando, em tarefas familiares, religiosas ou sociais, e que lhe proporcionam prazer. 
Neste contexto ele tem a oportunidade de relaxar, descansar, se distrair, exercer alguma 
forma de recreação.

Essas considerações iniciais, delinearam os primeiros diálogos ensejados em 
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Trabalho e Lazer, trazendo questões provocativas no tocante as nossas concepções e 
vivências prévias deste campo, mediante elas que iremos sistematizar aqui nossas 
experiências e apreensões desenvolvidas ao cursar o Componente em epígrafe.

2 | METODOLOGIA 
O percurso conduzido para Trabalho e Lazer foi delineado mediante aulas 

expositivas-dialogadas, projeção de filme, debates, leituras de textos, seminário, vivências 
práticas, participação em eventos, presença de uma professora que possui experiência com 
o lazer, além de dinâmicas grupais, como a prática da Dança Circular, todas as atividades 
contribuíram para uma aprendizagem significativa e processual. 

Destacamos as principais leituras propostas pela professora ministrante: A Revista 
Licere e a Pauta Científica do Lazer no Brasil de 1998 a 2017, de Vilde Gomes de Menezes, 
Marcos André Nunes Costa, Edilson Laurentino dos Santos, Cristianne Rober M. Cavalcante 
Tomasi e Esdras Henrique R. de Melo – (2018); Lazer: necessidade humana e dimensão 
da cultura, de Christianne Luce Gomes – (2014); Museu, emoção estética e lazer: reflexões 
sobre as possibilidades da fruição da arte no tempo livre, de Cleide Aparecida Gonçalves 
de Sousa e Vitor Andrade de Melo – (2009); Lazer, escola e educação física escolar: 
encontros e desencontros de Tiago Felipe da Silva (2014), e o livro Festa e Corpo: as 
expressões artísticas e culturais nas festas populares baianas, organizado por Luis Vitor 
Castro Junior – (2014). Esta última, foi base para realização de uma rica apresentação, 
cheia de cores e dedicação, envolvendo dimensões do lazer, a partir da identificação e 
compreensão das formas de expressões do corpo como a dança, a capoeira e outras 
formas estéticas e performáticas, tratando da relação entre corpo e festa, presente nos 
conhecimentos propostos para a EFE.

O filme O Preço do Amanhã lançado em 2011, autoria de Andrew Niccol, também 
fez parte de nossas aulas, a  visita ao Museu Casa do Sertão da UEFS e a participação na 
II Re-união dos Estudantes Indígenas da UEFS: Identidade, Cultura e Resistência, foram 
vivências práticas realizadas. Todas as atividades realizadas, aqueceram e fundamentaram 
as discussões e reflexões apreendidas ao final do Componente Curricular. 

As aulas aconteciam nas sextas-feiras à tarde e compôs um total de 60 horas de 
carga horária, distribuídas em quatro horas semanais, entre novembro e abril de 2020, 
totalizando 12 encontros, correspondente ao semestre letivo 2019.1. Elas eram conduzidas 
com estratégias didático-pedagógica dinâmicas, tornando um processo de ensino e 
aprendizagem atrativo, estimulando um ambiente de ensino que atendesse aos objetivos 
propostos dinamicamente.

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01x2XSWSbUFY_fa1yMvJocEAt5-9g:1601386962850&q=Andrew+Niccol&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMrIKzd-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOualFKWWK_hlJifn5wAAq7bw5lQAAAA
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3 | REFLETINDO O LAZER COMO NECESSIDADE HUMANA FUNDAMENTAL
Diante das considerações iniciais aqui expostas, somado às nossas concepções, 

reflexões e apreensões compreendidas, acreditamos que a falta de entendimento e 
esclarecimentos referente ao lazer e suas dimensões, é advinda das visões mercadológicas 
criadas ao longo do tempo pela sociedade. 

As relações de trabalho e lazer na sociedade industrial se opunham, pois, o lazer 
significava improdutividade e o trabalho era visto como prioridade, uma vez que se tinha a 
convicção que o trabalho dignificava o homem, as atividades econômicas eram propósito 
primordial, tomando proporções quase que absolutas na vida humana para atender as 
demandas e exigências do novo mundo industrial. 

Deste modo, o ócio e o lazer foram se “reafirmando como mero repositor das 
energias gastas no trabalho e como oposição das atividades produtivas, estabelecendo-se 
apenas como meio de compensação ao trabalho” (SANTOS; COSTA; TUBINO, 2010, p. 
02), entendidos em uma relação direta com o trabalho, usando o ócio, para repor energias 
para a volta ao trabalho.   

Conforme afirma Gomes (2014), nas sociedades greco-romanas ou modernas 
sociedades capitalistas, o lazer passou a ser visto como esfera típica do não trabalho, em 
uma dimensão contraposta ao trabalho, pensamento que se evidencia nas transformações 
ocorridas durante a Revolução Industrial. De fato, “as transformações desencadeadas nesse 
contexto histórico-social foram determinantes para as novas configurações assumidas, nos 
centros urbanizados [...]” (GOMES, 2014, p. 05). Nesse processo:

Devido às características que tradicionalmente lhe são atribuídas, tais como 
improdutividade, liberdade e prazer, o lazer foi circunscrito ao chamado “tempo 
livre”, passando a ser assimilado como contraponto do trabalho. No decurso 
de todo o século XX, esses postulados influenciaram os conhecimentos sobre 
o lazer difundidos nas sociedades ocidentais, permanecendo vigentes até 
mesmo nos dias atuais (GOMES, 2014, p. 05).

Precisamos superar a ideia de “pensar o lazer como uma esfera isolada da vida 
humana. Não se pode fechá-lo em si mesmo ou reduzi-lo a atividades e ocupações no 
tempo livre” (SILVA et al, 2011, p. 03). Concordamos com esses mesmos autores quando 
afirmam o lazer como uma prática cultural, que firma relações com a sociedade, a partir 
de uma colaboração social, que também é produtor de sujeitos, discursos e identidades e 
minimizá-lo, desqualifica sua capacidade multidisciplinar, de atuação e incorporação diante 
das diversas culturas e sociedades.  Neste sentido, Menezes et al (2018), verificam a:

[...] necessidade de se garantir condições objetivas para que estas 
demandas possam ser atendidas, e sejam garantidas as condições de se 
vivenciar o lazer, não com a oferta de um lazer alienante, como se problemas 
de ordem social da população serão resolvidos com sua efetivação; muito 
pelo contrário, o lazer alienante atende a um esquema de concentração de 
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renda e de alienação que só interessa a certos governantes de plantão e 
aos mercadores, sobretudo os mercados virtuais de lazer em virtude de seu 
aspecto mobilizador e sensibilizador (MENEZES et al, 2018, p. 321).

Como forma de expressão cultural e de contemporaneidade, o lazer é direito. Ações 
do governo, como Programas e Projetos, podem garantir o acesso de todos as práticas 
de lazer, visto que a sociedade contemporânea enaltece o trabalho e suas relações, “os 
investimentos em equipamentos de lazer através de políticas públicas são extremamente 
necessários, pois está associado à qualidade de vida e bem-estar dos cidadãos” (FREIRE; 
JUNIOR, 2015, p. 111).

Tendo em vista as nuances do lazer em sua perspectiva histórica, cultural, social 
e política, existem várias maneiras particulares de suas experiências incluindo: “as festas 
e celebrações, as práticas corporais, os jogos, as músicas, as conversações e outras 
experiências podem assumir a feição de lazeres que têm significados e sentidos singulares 
para os sujeitos que as vivenciam” (GOMES, 2014, p. 09).

Portanto, a prática do lazer:

[...] assume, pois, os princípios da qualidade sociocultural, elemento chave 
na busca por condições dignas de vida para todos. Assim, o lazer se torna um 
espaço para a luta contra a exploração e alienação dos sujeitos, procurando 
desenvolver a consciência reflexiva calcada não somente na realidade 
concreta, mas também na possibilidade de atuar sobre ela em busca de 
saídas. Para isso, é preciso que a educação para e pelo lazer abrace o seu 
papel multicultural, valorizando o afetivo, a solidariedade e a intersubjetividade, 
considerando, ainda, a diversidade cultural e a democratização social na 
construção de uma educação para todos, que enfatize a igualdade, mas não 
elimine as diferenças (SILVA et al, 2011, p. 45).  

Nessa perspectiva, cabe a necessidade de gerar discussões por horizontes mais 
amplos para o lazer, incentivando um movimento para sua inserção no espaço escolar, 
perpassando pelas áreas de conhecimento, na tentativa de desconstruir essa visão 
pejorativa que lhe foi atribuída, “em vista de sua consolidação como área de estudo e de 
construção teórica de seu objeto de conhecimento” (SILVA et al, 2011, p. 306).

4 | VIVENCIANDO O LAZER COMO DIMENSÃO HUMANA E CULTURAL NA 
FORMAÇÃO INICIAL NO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
DA UEFS

Vamos relatar aqui, algumas vivências experienciadas no Componente Curricular 
Trabalho e Lazer, que nos trouxeram relevantes reflexões referentes ao lazer compreendidos 
nas dimensões cultural e humana. 

Então nos questionamos: como assim o Lazer é conceituado apenas como o tempo 
que sobra do horário de trabalho e/ou do cumprimento de obrigações, aproveitável para o 
exercício de atividades prazerosas? Asseguramos que as atividades concretizadas durante 
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Trabalho e Lazer, foram prazerosas e estávamos em nosso tempo de obrigação para 
cumprimento da carga horária exigida para a mesma e ainda assim, pudemos vivenciar o 
lazer.

Essa reflexão foi fundamental para conseguirmos entender e perceber a riqueza das 
suas dimensões, seu horizonte de possibilidades e a importância de uma educação para 
e pelo lazer. Compreendemos que para sua prática, não é condição exclusiva está fora do 
seu tempo de obrigação ou em tempo livre, acreditamos que depende muito do sujeito, 
das suas escolhas e da maneira como as atividades ou ações são conduzidas, dialogando 
assim com Gomes (2014):

Tal necessidade pode ser satisfeita de múltiplas formas, segundo os valores 
e interesses dos sujeitos, grupos e instituições em cada contexto histórico, 
social e cultural. Nessa linha de interpretação, o lazer é uma prática social 
complexa que abarca uma multiplicidade de vivências culturais lúdicas 
contextualizadas e historicamente situadas (GOMES, 2014, p. 14).

O lazer como dimensão humana inclui uma realidade social que incorpora: 
vivências culturais, lúdicas, históricas, políticas, artísticas, estética, social, entre outras, 
caracterizando-se pela vivência lúdica de manifestações culturais no tempo/espaço 
social (GOMES, 2014). 

Dentre nossas experiências práticas em Trabalho e Lazer, fomos oportunizadas 
em participar da II Re-uinião dos Estudantes Indígenas da UEFS: identidade, cultura e 
resistência, evento promovidos pelos estudantes indígenas da UEFS, esta que nos 
proporcionou conhecer um pouco mais da cultura de alguns povos indígenas, nos levando 
a (re)construir conceitos sobre esses povos, por meio de vivências com oficinas voltadas 
para os jogos indígenas, músicas, danças, pinturas, elaboração de artefatos. 

Essa vivência viabilizou discussões importantes acerca do lazer como elemento 
capaz de promover conhecimentos culturais necessários a formação de um cidadão. 
A participação neste evento nos auxiliou na aula posterior, subsidiando na discussão 
proposta sobre a Pauta científica do lazer no Brasil e levantamento dos estudos voltados 
para indígenas, nos trazendo um pensamento de reflexão acerca do que foi vivenciado. 

Queremos destacar também nossa visita ao Museu Casa do Sertão, localizado no 
campus da UEFS, que é um dos órgãos responsáveis pelo desenvolvimento da política 
cultural da universidade e que tem uma atuação na difusão da cultura local e na preservação 
e valorização da cultura popular. Esta visita nos levou a analisar o contexto no qual estamos 
inseridos, despertou sentimentos diversificados em cada discente presente naquele cenário 
extraordinário, perceber que um mesmo ambiente pode provocar sensações diferentes em 
cada indivíduo. Além de nos aproximar, do contexto histórico e social da UEFS, através das 
obras de arte e estética expostas no museu.

De acordo a Souza e Melo (2009, p. 15), “a essência da visita ao museu é a educação, 
o aprendizado. Porém, o lazer está contemplado na definição de tal espaço”, mas mesmo 
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assim, observa-se seu público mais voltado para as visitas de escolas. Enfatizamos assim, 
que o museu enquanto arte tem um papel essencial para a sociedade pois, nos apresenta 
possibilidades variadas de interpretação de mundo, de reflexão sobre o que está a nossa 
volta e estabelece uma conexão entre o passado e o futuro, uma forma de observarmos 
a nossa evolução, entretanto, às vezes é esquecido ou fica as margens (SOUZA; MELO, 
2009).

Uma outra proposta, foi a leitura do livro Festa e Corpo: as expressões artísticas e 
culturais nas festas populares baianas, organizado por Luis Vitor Castro Junior – (2014), 
este que discorre sobre a relação entre corpo e festa, trazendo as expressões artísticas 
e culturais. Através desta leitura, pudemos fazer uma imersão literária na dimensão 
cultural do lazer, enfatizando as experiências artísticas e culturais nas festas populares, 
por meio da leitura do livro, destacando nossa participação imaginária e imagética nas 
festas apresentadas em sua sistematização. Salientamos, o que vamos chamar aqui de o 
“reflexo da festa”, porque fizemos dessa leitura um espelho para concretizar a proposta de 
apresentação sugerida pela professora, com uso de vídeos, músicas, enfeites, decoração e 
outros aspectos que representaram algumas das festas baianas abordadas no livro.

Ressaltamos, que fomos apresentadas a arte de diferentes maneiras, como uma 
viabilidade experimental do lazer de uma forma que nunca havíamos cogitado, percebemos 
que a emoção estética que compõe esse ambiente pode ser possibilidade de prazer e 
momento de lazer.

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante das considerações aqui sistematizadas, queremos destacar que o lazer 

deve ser compreendido e visualizado como dimensão da cultura e necessidade humana, 
superando assim, o conceito pejorativo que o configura como uma simples oposição ao 
trabalho e obrigação ou tempo livre. 

O lazer pode ser praticado em várias possibilidades, que pode ser atendido de 
diferentes maneiras, dependo das subjetividades agregadas ao sujeito, motivados por suas 
preferências, no contexto histórico ou social que está inserido.

Ressaltamos a relevância significativa de Trabalho e Lazer para nossa formação 
pessoal e profissional, visto que estamos em processo de graduação, em um curso de 
licenciatura e poderemos fomentar as discussões levantadas neste relato em nossa 
prática docente. Ademais, diante de nossas vivências, consideramos que são poucos os 
momentos no ensino superior que abordem sobre o lazer, assim como na educação básica 
e para incentivar sua prática de forma consciente, é preciso trazer à tona e fundamentar 
mais discussões como esta.

Por fim, enfatizamos, a amplitude do Componente Curricular Trabalho e Lazer, 
percorrendo pela sociodiversidade, onde pudemos estudar e vivenciar o lazer em diferentes 
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culturas, discutindo em diversas realidades, nos conduzindo para um pensamento crítico 
reflexivo, ampliando nosso repertório de vivências socioculturais, contribuindo com o 
processo de educação para e pelo lazer.
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