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APRESENTAÇÃO
O livro “Administração: Ciência e Tecnologia, Estratégia, Administração Pública e 

Estudos Organizacionais” é uma obra publicada pela Atena Editora e divide-se em dois 
volumes. Este primeiro volume reúne um conjunto de vinte e cinco capítulos, em que são 
abordados diferentes temas que permeiam o campo da administração. Compreender os 
fenômenos organizacionais é o caminho para o avanço e a consolidação da ciência da 
administração, possibilitando a construção de um arcabouço teórico robusto e útil para 
que gestores possam delinear estratégias e tomar decisões eficazes do ponto de vista 
gerencial, contribuindo para a geração de valor nas organizações.

Nesse contexto, compreendendo a pertinência e avanço dos temas aqui abordados, 
este livro emerge como uma fonte de pesquisa rica e diversificada, que explora a 
administração em suas diferentes faces, uma vez que concentra estudos desenvolvidos 
em diferentes contextos organizacionais. Assim, sugiro esta leitura àqueles que desejam 
expandir seus conhecimentos por meio de um material especializado, que contempla um 
amplo panorama sobre as tendências de pesquisa e aplicação da ciência administrativa. 

Além disso, ressalta-se que este livro visa ampliar o debate acadêmico, conduzindo 
docentes, pesquisadores, estudantes, gestores e demais profissionais à reflexão sobre 
os diferentes temas que se desenvolvem no âmbito da administração. Finalmente, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e esperamos que este livro possa ser útil àqueles que desejam 
ampliar seus conhecimentos sobre os temas abordados pelos autores em seus estudos.

Boa leitura!

Clayton Robson Moreira da Silva 
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RESUMO: A diabetes mellitus (DM)  é uma 
doença crônica, não transmissível, de evolução 
progressiva. Sendo considerada uma dos 
maiores problemas de saúde pública no mundo, 
se tornando a terceira causa mais comum 
de morte no Brasil. Não obstante, os mais 
acometidos pela doença são mulheres e idosos, 
com uma crescente proporção de pessoas 
acometidas por DM em grupo etário cada vez 
mais jovens. Entretanto, a diabetes mellitus é 
um grupo heterogêneo de distúrbios metabólicos 

que apresentam em comum a hiperglicemia, 
resultado de defeitos na ação ou na secreção 
da insulina, ou em ambas. Com isso apresenta 
os principais tipos, que são a diabetes mellitus 
1, a qual se apresenta com maior incidência em 
crianças e a diabetes mellitus 2, mais comum 
com a presença do sobrepeso ou obesidade, 
ocorrendo geralmente após os 40 anos. 
Apresentado como transversal, documental e 
retrospectivo realizado através da obtenção 
de casos confirmados no Brasil notificados no 
DATASUS, no período de 2018 a 2020. Apesar 
de ser um distúrbio que pode ser controlado, 
muitas vezes os cuidados são negligenciados 
por crianças e adolescentes. Isso é evidenciado 
uma vez que crianças entre 10 e 14 anos têm 
destaque na prevalência do número de óbitos, 
com 38% do número total de casos, enquanto 
crianças mais novas têm destaque pela menor 
porcentagem de óbitos pelo enfermo.
PALAVRAS - CHAVE: Diabetes; Infância; Óbitos.

INCIDENCE OF DIABETES MORTALITY 
IN CHILDHOOD IN BRAZIL: AGE 

COMPARISON IN THE PERIOD FROM 
2018 TO 2020

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a chronic, 
non-communicable disease of progressive 
evolution. It is considered one of the biggest 
public health problems in the world, becoming 
the third most common cause of death in Brazil. 
Nevertheless, the most affected by the disease 
are women and the elderly, with an increasing 
proportion of people affected by DM in an 
increasingly young age group. However, diabetes 
mellitus is a heterogeneous group of metabolic 
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disorders that have hyperglycemia in common, the result of defects in insulin action or 
secretion, or both. Thus, it presents the main types, which are diabetes mellitus 1, which has 
the highest incidence in children and diabetes mellitus 2, the most common with the presence 
of overweight or obesity, usually occurring after the age of 40. Presented as cross-sectional, 
documentary and retrospective carried out by obtaining confirmed cases in Brazil notified in 
DATASUS, from 2018 to 2020. Despite being a disorder that can be controlled, care is often 
neglected by children and adolescents. This is evidenced since children between 10 and 14 
years of age stand out in the prevalence of the number of deaths, with 38% of total case’s 
number, while younger children are highlighted by the lower percentage of deaths by the 
patient
KEYWORDS: Diabetes; Childhood; Deaths. 

1 | INTRODUÇÃO
Sendo a diabetes mellitus (DM) a moléstia que mais mata no Brasil, a preocupação 

acerca da sua manifestação em pessoas cada vez mais jovens tornou-se uma realidade. 
Consequentemente, medidas para tentar compreender a dimensão desse fenômeno 
foram tomadas, a começar por um estudo da incidência de mortalidade por diabetes na 
infância. Segundo dados do DATASUS, foram notificados 23.345 óbitos na infância devido 
à diabetes mellitus no Brasil. Desses, tem-se destaque crianças de 10 a 14 anos, com 
8.805 óbitos. Em seguida, há a faixa etária entre 15 a 19 anos com 7.504 e entre 5 a 9 
anos com 4.244. Já os menos acometidos apresentam menor faixa etária, sendo crianças 
de 1 a 4 anos e menores de um ano, responsáveis por 12% do número de casos de óbitos 
por DM no Brasil. A compreensão desse evento pode, ainda, ser esclarecida a partir 
de levantamentos fornecidos pelo 9º Atlas de Diabetes, produzido pela IDF (Federação 
Internacional de Diabetes), o qual afirma que o Brasil tem 98,2 mil crianças e adolescentes 
com menos de 15 anos diagnosticados com diabetes tipo 1 e 128,9 mil afetados até os 
20 anos. De acordo com esse relatório, a prevalência da doença aumentou 14 vezes em 
crianças e adolescentes nos últimos 10 anos, dessa forma, 9.600 jovens correm risco de 
desenvolver a doença a cada ano, o que torna o Brasil o terceiro país com maior número 
de crianças portadoras de DM1 no mundo. Além disso, ele está entre os 32 países onde 
há maior risco de desenvolver DM2, havendo, ainda, uma perspectiva de aumento de 55% 
desses números até 2045, o que o consagra como o país com maior número de pessoas 
com diabetes na América Latina, possuindo 16,5 milhões de brasileiros portadores da 
enfermidade e metade deles desconhecendo ter a doença. O crescimento absurdo dessa 
enfermidade em território nacional afeta, consequentemente, os óbitos associados a ela. 

A mortalidade prematura de crianças e adolescentes por DM precisa ser encarada 
como um grave problema de saúde pública, uma vez que afeta não somente a expectativa 
de vida desses grupos, como também deflagra a ineficiência desse sistema sobre o acesso 
ao conhecimento e às medidas terapêuticas necessárias para o seu enfrentamento. Por ser 
uma doença que se desenvolve lenta e progressivamente ao longo da vida e que apresenta 
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alto potencial de gravidade, o diabetes mellitus precisa de cuidados intensivos para prevenir 
o surgimento de complicações. Para tanto, é necessário que haja uma coparticipação de 
pacientes, famílias e profissionais de saúde, na busca desse objetivo, a fim de garantir o 
melhor bem-estar possível e a um futuro promissor para os grupos atingidos. Pensando 
nisso, o lema da gestão 2018-2019 da Sociedade Brasileira de Diabetes é educar, apoiar 
e transformar. 

2 | DESENVOLVIMENTO
Quando aparece o diabetes, tende-se a focalizar o susto, o medo, deixando-se de 

lado o desenvolvimento da criança. Porém, estas variáveis têm capacidade surpreendente 
de adaptação. Com a ajuda da família, uma criança que recebeu o diagnóstico de diabetes, 
pode continuar a ter uma vida ativa, saudável e feliz. 

Para entender um pouco mais sobre a dinâmica dessa doença crônica, considerada 
uma das mais prevalentes e incidentes na infância e adolescência, segue-se a seguinte 
explicação: O diabetes mellitus é um distúrbio metabólico que tem início quando o 
organismo perde a capacidade de produzir insulina adequadamente, ou quando não 
consegue aproveitar a demanda fornecida pelas células-beta das ilhotas de Langerhans do 
seu órgão produtor, o pâncreas. Por conseguinte, tem-se um aumento repentino dos níveis 
de glicose no sangue, caracterizando uma hiperglicemia, com sintomas extremamente 
desagradáveis. Além disso, a doença pode se manifestar de duas formas diferentes: como 
diabetes mellitus tipo 1 (DM1), ou diabetes mellitus tipo 2 (DM2). 

Em indivíduos portadores de diabetes mellitus tipo 1, há uma supressão do 
sistema imunológico, que começa a atacar suas próprias células-beta. Dessa forma, 
pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo, fazendo a glicose se acumular no 
sangue pela falta do hormônio especializado em capturá-la e convertê-la em energia. O 
DM I compreende cerca de 5 a 10% dos portadores de DM. Ele ocorre em 1 entre 350 
crianças de até 18 anos de idade, e sua incidência tem aumentado nos últimos anos em 
crianças menores de 5 anos. Apesar de ser mais comum na infância, pode afetar pessoas 
em qualquer faixa etária. Outrossim, em indivíduos portadores de diabetes mellitus tipo 2, 
o organismo enfrenta dificuldade para aproveitar a insulina produzida, promovendo uma 
resistência metabólica a esse hormônio. A frequência do diabetes tipo 2 em crianças e 
adolescentes aumenta correspondentemente ao incremento da obesidade infantil. Ele 
normalmente se manifesta após a puberdade, com a taxa mais alta dos 15 aos 19 anos de 
idade, e também está relacionado à hereditariedade, aos hábitos alimentares, ao estresse 
e ao sedentarismo. Com exceção da hereditariedade, todos os outros fatores podem ser 
controlados ou prevenidos.

Antigamente, era comum associar o tipo 1 da patologia a crianças e adolescentes, 
enquanto o tipo 2 era acometido exclusivamente por adultos. No entanto, o crescimento dos 
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dois tipos em indivíduos cada vez mais jovens quebrou esse conceito e, não obstante, suas 
altas prevalências e incidências mundiais, promoveram a patologia ao nível de epidemia. 
Em excesso, as preocupações sobre esses acontecimentos decorrem, também, do aumento 
da mortalidade de crianças e adolescentes portadores de um dos tipos de diabetes. 
Isso porque, se a glicemia permanecer descontrolada por longos períodos de tempo, há 
danificação permanente de nervos e vasos sanguíneos, prejudicando a transmissão de 
mensagens para o corpo, endurecendo as artérias por aterosclerose (desencadeando 
distúrbios cardíacos), ou lesionando os pequenos vasos, reduzindo a circulação do sangue 
pelos sistemas do corpo. O impasse gerado por esses problemas provém do fato de a 
diabetes mellitus ser uma doença crônica e, portanto, não ter cura. Sendo assim, quanto 
mais jovem um indivíduo é acometido por ela, mais tempo estará sujeito a seus efeitos. 
Apesar de ser um distúrbio que pode ser controlado, muitas vezes os cuidados necessários 
implicam em disciplina para administração correta dos fármacos e mudança de hábitos por 
toda a vida, práticas que normalmente são negligenciadas por crianças e adolescentes 
e seus responsáveis. Por fim, a inferência mais crítica dessa realidade é quando esses 
jovens perdem a vida para a doença, o que poderia ser evitado caso fossem tomados os 
devidos cuidados.

As taxas de mortalidade por DM variam de acordo com as condições socioeconômicas 
dos países e regiões, sendo menores em locais onde a mortalidade infantil tem diminuído e 
os gastos com a saúde são maiores. Porém, em decorrência das dificuldades enfrentadas 
na detecção da doença, muitas crianças ainda morrem pelo DM, sem mesmo ter o 
diagnóstico definido.

Quando muito pequena, a criança é totalmente dependente dos seus pais em todos 
os aspectos, inclusive no tratamento da diabetes e, conforme vai crescendo, torna-se capaz 
de assumir um papel cada vez mais ativo no seu tratamento. Até que isto aconteça, os pais 
devem continuar supervisionando como a criança se cuida. 

Nisso, a rotina organizada é importante, pois dá à criança uma possibilidade de 
previsão do que vai acontecer durante o dia e uma sensação de poder controlar o mundo 
a sua volta. A habilidade de reconhecer um episódio de hipoglicemia ou de hiperglicemia 
nessa fase é muito restrita, por isso, é importante explicar em termos simples o que 
aconteceu e o porquê. Ir identificando com a criança, pouco a pouco, o que ela sentiu, pode 
torná-la mais apta a perceber seus sintomas e a administrá-los adequadamente.

O ingresso na adolescência é acompanhado por crescimento e transformação 
rápidos, o que aumenta as necessidades metabólicas e de comida e, consequentemente, 
de insulina, no portador de DM1. Sendo assim, o adolescente pode precisar de várias 
aplicações de insulina por dia para controlar a sua glicemia, mantendo-a dentro dos níveis de 
normalidade. Tendo isso em vista, constatou-se tendência de aumento das hospitalizações 
por DM na juventude em todas as regiões do Brasil, em especial em adolescentes de 
10 a 14 anos, sendo este aumento observado na maioria das capitais brasileiras. Esses 
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resultados podem estar relacionados a complicações que ocorrem nesta faixa etária pelo 
descuido com a doença, que é comum entre os adolescentes e pelas características 
próprias da idade, quando o controle glicêmico tende a ser mais negligenciado.

O controle do diabetes poderá influenciar o crescimento físico e por ser uma das 
principais doenças crônicas no período infanto-juvenil, a morbidade e a morte prematura de 
crianças e jovens por DM têm um grande impacto na saúde pública e reduz a expectativa de 
vida para aqueles afetados em idades mais jovens, por isso é importante que o adolescente 
siga o tratamento prescrito pela equipe de saúde e receba um bom acompanhamento pelos 
pais ou responsáveis.

3 | CONCLUSÃO
Evidencia-se então, conforme as informações supracitadas, que capacidade de 

adaptação de crianças com diabetes mellitus é favorável, entretanto, variam de acordo 
com as condições socioeconômicas dos países e regiões. Nota-se que que crianças entre 
10 e 14 anos tem destaque na prevalência do número de óbitos, visto isso, observa-se 
que a idade e a maturidade de cada criança tem influência direta nas consequências da 
independência ao tratamento. O controle da diabetes pode influenciar o crescimento físico, 
contudo, as taxas de mortalidade estão mais associadas a fatores como: dificuldades na 
detecção da doença, negligência ao tratamento e falta de infraestrutura na saúde pública 
do país. Por fim, conclui-se que a diabetes mellitus é uma dos maiores problemas de saúde 
pública no mundo, sendo imprescindível uma intervenção, no que tange ao auxílio aos 
pacientes acometidos não só no Brasil, mas no mundo.
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