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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A leptospirose é uma zoonose 
causada pela bactéria espiroqueta do gênero 
Leptospira, presente na urina de animais 
infectados, principalmente os ratos. A 
manifestação da infecção pode ocorrer desde a 
forma não sintomática até a mais grave, podendo 
evoluir a óbito. Os sintomas mais comuns são 
calafrios, fadiga, febre alta e dores pelo corpo. 
Neste estudo buscou-se analisar os dados 
epidemiológicos dos casos de Leptospirose que 
ocorreram no período de 2013 a 2017 e, a partir 
deles, traçar um perfil dos pacientes infectados 
no Estado do Pará, identificando os municípios 
mais afetados pela doença. Neste sentido, foi 
realizado um estudo quantitativo, descritivo e 
transversal, com análise de dados secundários 
do Sistema de Informação e Agravos de 
Notificação (SINAN) referentes ao período de 
2013 a 2017. No período foram registrados 667 
casos, com (330; 49,5%) de ocorrência na cidade 
de Belém, seguido de (61; 9,1%) no município 
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de Ananindeua e (58; 8,7%) em Santarém. Houve maior ocorrência em homens (506; 76%). 
A faixa etária de 20-39 anos (261; 39,1%) foi a mais afetada. Quanto a evolução dos casos 
notificados, (487; 73%) evoluíram à cura, e (83; 12,4%) foram a óbito pelo agravo notificado. 
Os resultados destacam que o perfil epidemiológico da leptospirose no Estado do Pará é 
notoriamente mais presente em indivíduos do sexo masculino, na faixa etária entre 20-29 
anos, mais incidente na cidade de Belém e com a grande maioria dos casos evoluindo à 
cura, porém, apresenta um número considerável de casos que evoluem a óbito. As pesquisas 
epidemiológicas são essenciais para subsidiar as ações de controle de agravos de diferentes 
doenças, como é o caso da leptospirose. 
PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose. Doença. Perfil epidemiológico.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF LEPTOSPIROSIS CASES AND THE MOST 
CALLED COUNTIES OF THE STATE OF PARÁ

ABSTRACT: Leptospirosis is a zoonosis caused by the spirochete bacteria of Leptospira 
genus, present in urine of infected animals, mainly rats. The manifestation of the infection can 
occur from the non-symptomatic to the most severe form, and may evolve to death. The most 
common symptoms are chills, fatigue, high fever and body aches. This study sought to analyze 
the epidemiological data of Leptospirosis cases that occurred in the period from 2013 to 2017 
and, from them, draw a profile of tainted patients in the State of Pará, identifying the most 
disease affected municipalities. In this sense, a quantitative, descriptive and cross-sectional 
study was performed, with secondary data analysis from “Sistema de Informação e Agravos 
de Notificação” (SINAN) for the period, from 2013 to 2017. In the period, 667 cases were 
recorded, with (330; 49, 5%) occurrence in Belem city, followed by (61; 9.1%) in Ananindeua 
city and (58; 8.7%) in Santarém. There was a higher occurrence in men (506; 76%). The 20-
39 age group (261; 39.1%) was the most affected. As for the evolution of notified cases, (487; 
73%) evolved to cure, and (83; 12.4%) died due the notified condition. The results highlight 
that the epidemiological profile of leptospirosis in the State of Pará is notoriously more present 
in males, in the age group between 20-29 years, more incident in Belem city and with great 
majority of cases evolving to cure, however , it presents a considerable number of cases that 
evolve to death. Epidemiological research is essential to support actions to diseases control 
of different kinds of illness, such as leptospirosis.
KEYWORDS: Leptospirosis. Disease. Epidemiological profile.

1 |  INTRODUÇÃO
A leptospirose é uma zoonose causada pela bactéria espiroqueta do gênero 

Leptospira, presente na urina de animais infectados, como os ratos, ou em água e lama 
contaminadas, ou seja, dá-se de forma direta ou indireta. Associada a comportamentos 
socioambientais precários, a doença constitui um importante problema de saúde pública 
mundial, ao ser recorrente, principalmente em áreas com alta taxa de desigualdade social 
e pobreza (BRASIL, 2014; MARTINS; SPINK, 2020).

No Brasil, a doença é considerada endêmica atingindo mais de 10 mil pessoas por 
ano. Entretanto, a verdadeira incidência encontra-se subnotificada por falta de celeridade 
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no diagnóstico e a difícil interpretação clínica, sendo a enfermidade confundida com outras 
zoonoses em diversos casos. Portanto, a leptospirose no país, atualmente é considerada 
uma doença negligenciada, pois, não se encontra dentre as prioridades do Estado, mesmo 
sendo recorrente e, por vezes, letal (GONÇALVES et al., 2016; RODRIGUES, 2017).

Tal enfermidade está muito relacionada com alterações climáticas, sobretudo, 
durante períodos de aumento da umidade e do calor. Reflexo disso, é a alta incidência 
de casos em épocas de chuva, com a ocorrência de inundações e disseminação de água 
contaminada, principalmente, entre grupos residentes em locais de grande vulnerabilidade 
socioambiental facilitando a disseminação do patógeno (OLIVEIRA et al., 2013).

As manifestações clínicas da leptospirose variam de quadros assintomáticos, 
oligossintomáticos à quadros graves, com um período de incubação médio de 5 a 14 dias. 
A doença pode ser dividida em leptospirêmica e imune. Na primeira, também conhecida 
como fase precoce, são comuns sintomas como cefaleia, febre de instalação abrupta, 
dores musculares e distúrbios digestivos. A fase imune é caracterizada pela tríade de Weil, 
icterícia, insuficiência renal e hemorragias, geralmente pulmonares. Embora altamente letal, 
apenas 10 a 15% dos pacientes evoluem para a fase imune, que se inicia normalmente 
após uma semana, motivo pelo qual é também conhecida como fase tardia (BRASIL, 2014).

Por tratar-se de uma doença bacteriana, seu tratamento deve ser feito através de 
antibioticoterapia, a qual deve ser iniciada o mais breve possível e durar 7 dias. Apesar 
de haver controvérsias na literatura quanto à eficácia do uso de antibióticos após o quinto 
dia, essa medida é preconizada ainda pela maioria dos autores e órgãos de saúde, como 
a OMS e o Ministério da Saúde. A droga de escolha para a maioria dos casos de menor 
gravidade é a doxiciclina, enquanto a penicilina G cristalina é a droga indicada para os 
casos graves (FERREIRA; COSTA; PEREIRA, 2010).

Nesse contexto, é fundamental traçar um perfil epidemiológico dos pacientes 
enfermos para compreender o panorama dos casos de Leptospirose em períodos e lugares 
específicos. Diante desses aumentos e da ausência de pesquisas, buscou-se analisar os 
dados epidemiológicos dos casos de Leptospirose que ocorreram no período de 2013 a 
2017 e, a partir deles, traçar um perfil epidemiológico dos pacientes infectados no Estado 
do Pará, além de identificar os municípios mais afetados pela doença. 

2 |  METODOLOGIA
Foi realizado uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal a partir de registros 

secundários oriundos do Sistema de Informação e Agravos de Notificação (SINAN) e do 
IBGE (Instituto Brasileiro Geografia e Estatística), o primeiro é responsável por informar 
todas as notificações provenientes dos casos de leptospirose no território nacional, 
referentes ao período de 2013 a 2017. Já o segundo, informa números com determinada 
exatidão no que se refere à população do território brasileiro (IBGE, 2010).
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Os dados de mortalidade foram obtidos através de Atlas de Mortalidade desse 
sistema. Em vista disso, utilizaram-se referentes ao CID10 – A27, que dizem respeito aos 
casos notificados de leptospirose. O cálculo dos percentuais foi realizado a partir do perfil 
epidemiológico dos indivíduos diagnosticados, utilizando-se variáveis como: sexo, faixa 
etária, evolução do número de casos e municípios mais afetados (SOUZA et al., 2011).

Primeiramente, foram pesquisados os índices de evolução do número de casos 
ajustadas ao censo, do IBGE, seguido sexo e faixa etária e municípios mais afetados 
no Estado do Pará. A partir disso, foram retirados dados de notificação bruta referentes 
aos anos de 2013 a 2017, calculando o número de diagnósticos relacionados aos dados 
populacionais do IBGE.

Os dados recolhidos do IBGE são derivados da plataforma do TCU (Tribunal de 
Contas da União), a qual aponta a população estimada mais próxima de acordo com cada 
ano selecionado na pesquisa. O procedimento foi feito mediante ao número de casos 
(retirados do SINAN) dividido pelo número de habitantes de um determinado ano (retirados 
do IBGE), multiplicado pelo fator utilizado (100.000 habitantes). 

O processo foi repetido de acordo com o sexo calculado a partir da proporção de 
habitantes designados seja por homens, seja por mulheres. Tal configuração também 
foi realizada no contexto da variável faixa etária. Vale ressaltar, que essas taxas foram 
calculadas para o Estado do Pará e para seus municípios componentes, referentes às 
variáveis sexo e faixa etária, evolução do número de casos e municípios mais afetados 
para fins comparativos (CARDOSO et al., 2015).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A leptospirose representa para o Brasil um sério problema de saúde pública, assim 

como em outras nações de clima tropical, decorrente da alta aglomeração populacional 
em zonas urbanas sem infraestrutura adequada e com alta prevalência de roedores. Tais 
fatores, relacionados a presença de chuvas intensas e inundações favorecem o surgimento 
de novos casos e surtos (BRASIL, 2014).

Na tabela 1, constata-se o número bruto de casos de Leptospirose notificados no 
Pará e nos municípios com maior relevância no estado (Belém, Ananindeua e Santarém), 
nos anos de 2013 a 2017. 
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ANO PARÁ BELÉM ANANINDEUA SANTARÉM
2013 126 68 12 18
2014 149 68 16 18
2015 133 65 11 13
2016 125 62 9 4
2017 134 67 13 5

TOTAL 667 330 61 58

Tabela 1 – Casos de Leptospirose confirmados no estado do Pará, no período de 2013 a 2017.

Fonte: SINAN, 2020.

Observa-se na tabela 2, o cálculo de incidência de óbitos por 100.000 habitantes, 
segundo números oriundos do SINAN, e a população estimada para cada ano no Pará, 
nos municípios expostos, de acordo com o IBGE. Destacando-se uma maior incidência de 
Leptospirose em Belém.

ANO NÚMERO DE CASOS POPULAÇÃO 
ESTIMADA (IBGE)

INCIDÊNCIA/105 
HABITANTES

PARÁ 667 8.197.107 8,13
BELÉM 330 1.439.328 22,9

ANANINDEUA 61 505.209 12
SANTARÉM 58 292.450 19

Tabela 2 – Incidência de Leptospirose por 100.000 habitantes no estado do Pará e nos 
municípios de Belém, Ananindeua e Santarém, no período de 2013 a 2017.

Fonte: SINAN, 2020.

Segundo os resultados da pesquisa, Belém é a cidade com a maior prevalência 
de casos (330) no período estudado, seguida por Ananindeua (61) e Santarém (58). Para 
Gonçalves et al. (2016), tal fato se deve a fatores demográficos e socioeconômicos como 
facilitadores de casos de leptospirose em regiões com poucas condições sanitárias.

Na investigação acerca da incidência de casos de acordo com os dados do SINAN 
e do IBGE, o município de Belém foi o mais acometido com 330 casos, representando 49% 
do total. Segundo Souza et al. (2010) e Portela et al. (2020), a doença é endêmica e torna-
se epidêmica em períodos chuvosos em capitais e áreas metropolitanas em consequência 
de enchentes e aglomerações de pessoas.

Quanto a variável sexo, dos casos de Leptospirose no estado do Pará, ressalta-se 
uma maior incidência da doença em homens em todo o período estudado, totalizando 506 
casos, equivalente a 76% do total (Gráfico 1).
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Gráfico 1 – Casos confirmados de Leptospirose no estado do Pará, de acordo com a variável 
sexo, no período de 2013 a 2017.

Fonte: SINAN, 2020.

Em relação ao gênero, os resultados encontrados indicam uma maior incidência 
de casos de leptospirose no sexo masculino, com um total de 75% dos casos no período 
da pesquisa, superando os 25% dos casos em ocorrências no sexo feminino no mesmo 
período. Os dados obtidos ratificam os resultados encontrados nos estudos de Martins 
e Spink (2020) ao investigarem a negligência da doença no Brasil. Observou-se que a 
doença apresenta alta incidência no sexo masculino, 78,6% do total.

Também corroborados pelos estudos feitos por Gonçalves et al. (2016) chegando 
à faixa de aproximadamente 70% do total de casos nos homens, e que essa constatação 
pode estar relacionada com uma maior exposição dos homens fora de seus domicílios 
exercendo trabalhos em condições precárias, de pouca qualificação, em ruas ou feiras 
abertas de modo que facilita a ocorrência da doença.

Quanto ao perfil etário da Leptospirose no estado do Pará, segundo os dados 
disponibilizados pelo SINAN no período de 2013 a 2017, pode-se perceber que a faixa 
etária mais acometida é de 20-39 anos com 261 casos notificados, seguido dos indivíduos 
de 40-59 anos com 181 casos confirmados (Tabela 3).
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IDADE 2013 2014 2015 2016 2017 TOTAL
>1 - - - - 1 1
1-4 1 2 - 2 2 7
5-9 3 5 6 2 7 23

10-14 8 18 8 10 7 51
15-19 19 13 18 10 14 74
20-39 47 59 46 62 47 261
40-59 41 37 42 32 29 181
60-64 7 2 6 6 10 31
65-69 2 7 3 1 4 17
70-79 5 3 3 2 3 19
80+ - - 2 - - 2

Tabela 3 – Casos confirmados de Leptospirose no estado do Pará, de acordo com a variável 
faixa etária, no período de 2013 a 2017.

Fonte: SINAN, 2020.

No que concerne à idade, o presente estudo identificou em sua pesquisa que os 
pacientes acometidos com os casos de leptospirose no estado do Pará no período de 
busca, situam-se majoritariamente na faixa etária entre os 20 e 39 anos, com 261 casos, 
seguida em ordem decrescente, quanto ao número de casos, das faixas etárias “40 a 59” 
e “15 a 19”. Observa-se que a quantidade de casos da doença aumenta com o decorrer da 
idade e após uma faixa etária de pico, ou seja, faixa etária com maior número de casos, 
tal quantidade começa a decrescer progressivamente tendo apenas poucas exceções que 
fujam a esta máxima. De acordo com Duarte e Giatti (2019), observando esse padrão, faz 
se possível afirmar que quanto ao número de infectados na variável idade, a leptospirose 
apresenta curva de distribuição normal ou gaussiana possuindo maiores taxas próximas à 
de adulto jovem e menores taxas quanto mais próximo for aos extremos da vida.

Tal fato pode ter relação com a atividade laboral. O IBGE em seu último censo (2010) 
apontou que a População Economicamente Ativa (PEA) do estado encontra seu maior 
quantitativo na faixa etária entre 30 a 49 anos e seu menor quantitativo nos extremos da 
vida, distribuição similar aos casos de leptospirose no estado. O estado do Pará tem como 
uma das principais atividades de trabalho informal e/ou autônoma, o comércio sobretudo 
aquele conhecido como feiras ao céu aberto tendo como exemplo a feira livre de Belém 
que se situa no ponto turístico Mercado Ver-o-Peso, feiras estas que na maioria das vezes 
possuem saneamento insalubre que é fator facilitador do contágio por leptospirose. Essa 
relação é corroborada por Gonçalves et al. (2016) ao afirmarem em seu estudo que a idade 
média de infecção é de 32 anos e que dos infectados 50,21% exerce trabalho informal, 
16,18% atua como prestador de serviço e apenas 1,66% exercia atividade técnica de nível 
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médio ou superior, os 31,95% restante dos infectados não se teve informação quanto à 
ocupação.

Segundo os dados disponibilizados pelo SINAN (Tabela 4), no período analisado, 
foi notificado que 487 casos de Leptospirose no Pará evoluíram com a cura da patologia. 
Outrossim, o número de óbitos ainda é relevante, sendo de 83 de 2013 a 2017, visto que 
em 2015 o estado obteve o maior número de óbitos (26).

Tabela 4 – Evolução dos casos confirmados de Leptospirose no estado do Pará, no período de 
2013 a 2017.

Fonte: SINAN, 2020.

Na investigação acerca da evolução dos quadros de infecção por leptospirose, 
12,44% das infecções notificadas entre 2013 e 2017 cursaram com óbito convergindo com 
os dados apresentados por Buffon (2018), e no decorrer dos anos este número demonstra 
que quando há queda em um ano, no ano seguinte a porcentagem aumenta e vice-versa, 
não representando este um padrão significativo de alteração. 

4 |  CONCLUSÃO
Abordar uma doença negligenciada como a leptospirose envolve mais do que 

compreender como age no corpo e como é tratada, é necessário que os profissionais da 
saúde compreendam o contexto do paciente e realizem uma abordagem multidimensional, 
avaliando as particularidades do indivíduo e o meio em que está inserido.
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Os dados obtidos reforçam a prevalência de leptospirose em homens adultos entre a 
segunda e terceira década de vida, nas cidades de Belém, Santarém e Ananindeua. Fatores 
como o clima da região, perfil do trabalhador médio e as condições socioeconômicas e 
sanitárias nas três maiores cidades do Estado se ratificam com as principais justificativas 
que ajudam a formar o perfil epidemiológico dos pacientes afetados nessa localidade. 

Principalmente por se tratar de uma doença negligenciada, há a possibilidade de 
subnotificação, sobretudo em um Estado com as dimensões territoriais do Pará e com 
muitos municípios com sistema de saúde deficitário. Também cabe pontuar a relevância 
da realização de pesquisas epidemiológicas que possa servir de alicerce para diversos 
estudos.
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