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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A CONSIDERACAO DE ASPECTOS SOCIOCULTURAIS NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE: REFLEXOES INTRODUTORIAS

Aline Rossini

Joao Adalberto Campato Jr.

André P Viana

DOI 10.22533/at.ed.3562130031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 10

A EDUCACAO PERMANENTE PARA PROMOGCAO DA SEGURANCA DO PACIENTE
PEDIATRICO

Vanessa Teles Luz Stephan Galvéo
Geilsa Soraia Cavalcanti Valente
Claudia Maria Messias

Elida Gabriela Serra Valenca Abrantes
Jéssica do Nascimento Rezende

Elaine Antunes Cortez

Beatriz de Lima Bessa Ballesteros
Gabryella Vencionek Barbosa Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.3562130032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 22

A FORMACAO DE BIOFILMES FUNGICOS PODE SER UMA PROBLEMATICA NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE COM BALOES INTRAGASTRICOS

Andressa Cristina do Prado

Rubens de Oliveira Brito

Melyssa Negri

Terezinha Inez Estivalet Svidzinski

DOI 10.22533/at.ed.3562130033

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 37

A IMAGETICA MOTORA COMO ESTRATEGIA PARA A REABILITACAO NEUROLOGICA
POS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE)

Luan Kelves Miranda de Souza

Brenda Dias Araujo

Charles Ponte de Sousa Filho

Louise Ribeiro Teixeira

José Guilherme de Oliveira Rodrigues Ferreira

Gabriela de Souza Mendonca

Rafaela Costa Pacheco

André Pessoa Silva de Bastos

Brenda Ellen Meneses Cardoso

Larruama Soares Figueiredo de Araujo

Bianca Sampaio Lima

Vivian Saeger Pires

DOI 10.22533/at.ed.3562130034




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 42

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE NAAPROMO(;AO
DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO A MAES RIBEIRINHAS AMAZONICAS
Victéria Menezes da Costa
Bianca de Fatima dos Reis Rodrigues
Fernanda Ruthyelly Santana Pereira
Tatiane Saraiva Serréo
Danielle Tupinamba Emmi

DOI 10.22533/at.ed.3562130035

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 47

A MEDITACAO COMO FERRAMENTA PARA A SAUDE MENTAL E A APRENDIZAGEM
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Maria Aparecida Rocha Gouvéa

Carolina Andrade Pinto de Almeida

Débora Cortés Salvio Pinheiro Santana

Isadora Lucia Corréa Marota

José Renato Guerra Alves

Rafaella Imakawa

DOI 10.22533/at.ed.3562130036

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 61

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA: AS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO EM SAUDE
llka Lorena de Oliveira Farias Costa
Creusa Barbosa dos Santos Trindade
Maria de Fatima Bastos da Costa
Ana Paula Oliva Reis
liIma Pastana Ferreira
Sergio Beltrédo de Andrade Lima
Laena Costa dos Reis
Severino Azevedo de Oliveira Junior
Brenda Sales dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.3562130037

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 66

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM E INTERVENCOES PREVALENTES NO CUJDADO
AO PACIENTE INTERNADO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA
Tamara Nicoletti da Mata
Lizandra Alvares Félix Barros

DOI 10.22533/at.ed.3562130038

(07,1 =11 1 1] Mo X JEUuNu T 76

DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PREVALENTES EM UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA DE CAMPO GRANDE- MS

Roberta Salles Orosco Nunes

Stephanie Valencuela Schmitt

Damasio Gregdrio Filho



Joelson Henrique Martins de Oliveira
Michael Wilian da Costa Cabanha
Vinicius da Silva Ricaldes

Lizandra Alvares Félix Barros

DOI 10.22533/at.ed.3562130039

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 89

DIFERENGAS ELETROCARDIOGRAFICAS ENTRE INDIVIDUOS AFRICANOS E
CAUCASIANOS

Antonio Filipe Pinto Rodrigues
Patricia Margarida dos Santos Carvalheiro Coelho
Alexandre José Marques Pereira

DOI 10.22533/at.ed.35621300310

(07 =11 1 1] W0 15 & I 105

ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA ANTE O ESTRESSE OCUPACIONAL
Claudia Garcia da Silva de Andrade Garcia
Juliane Lilian Borges Bastos
Katharyne Pereira Barbosa Albuquerque Silva
Sarah de Moura e Silva Rodrigues
Sumaya Vieira Canédo Prudente

DOI 10.22533/at.ed.35621300311

(07 =11 1 1] W0 15 -3 118

ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA CRIANGAS COM DEFICIENCIA
Céassio da Silva Sousa
Beatriz Sousa Lima
Ana Vitéria Sales de Almeida
Antonio Anderson Araujo Azevedo
Edvania Neves Ribeiro
Ana Jéssica Silva Damasceno
Jefferson Dantas da Costa
Saulo Barreto Cunha dos Santos
Naiara Teixeira Fernandes
Kassia Carvalho Araujo
Marilia Aparecida de Araujo Holanda
Joana Clara Alves Dias

DOI 10.22533/at.ed.35621300312

CAPITULO 13.c.eeeeereeeseeeseseeeessesssssssasasasessssssssasssssasasasasassssssssessssssasasasasasessssssessssses 130

EXERCICIOS TERAPEUTICOS NO TRISMO RADIOINDUZIDO EM CANCER DE CABECA
E PESCOCO

Rubia Caldas Umburanas
Mariane Maria Silveira Vieira de Lima

DOI 10.22533/at.ed.35621300313

(07 =11 1] W0 J5 1 VO 137
FACILITANDO A APRENDIZAGEM E AS METODOLOGIAS ATIVAS: OS DESAFIOS DA



APRENDIZAGEM EM GRUPOS E DA AVALIACAO FORMATIVA
llka Lorena de Oliveira Farias Costa
Creusa Barbosa dos Santos Trindade
Ana Paula Oliva Reis
llIma Pastana Ferreira
Sergio Beltrédo de Andrade Lima
Maria de Fatima Bastos da Costa

DOI 10.22533/at.ed.35621300314

(07 =1 1 1 1] W0 15 - F0 142

FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE ESTOMAS EM PE-DIABETICO
Débora Karolihy Chaves de Sousa
Julliane Costa Azevedo
Patricia da Silva Taddeo

DOI 10.22533/at.ed.35621300315

(07 =11 1 1] I o 15 - T 149

FLOR,ES EDIVEIS: UMA ALTERNATIVA ALIMENTAR COM PROPRIEDADES
BIOLOGICAS RECONHECIDAS
Ana F. Vinha

DOI 10.22533/at.ed.35621300316

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200N 169

FOTOBIOMODULAGAO ASSOCIADA A HIGIENIZAGAO: ALTERNATIVA EFICAZ
NO TRATAMENTO DE PACIENTES ACOMETIDOS POR ESTOMATITE PROTETICA
ASSOCIADA A CANDIDOSE BUCAL

Valbiana Cristina Melo de Abreu Araujo
Julliana Andrade da Silva

Maria Aurea Lira Feitosa

Juliana Feitosa Ferreira

Bernardo Aquino Rodrigues Monteiro Filho
Ana Beatriz Duarte Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.35621300317

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeereseseseseessessssnsassssssesesssssssssssssssssessnsassssssssensssnsssasssssssassnns 179

HUMANIZACAO HOSPITALAR — CUIDANDO DE QUEM CUIDA
Ane Keslly Batista de Jesus
Phydel Palmeira Carvalho
Mikaelle Almeida Oliveira Santos
Rahime Cristine do Rosario Sarquis
Ludmily Nascimento Santos
Alice Fontes Ramos

DOI 10.22533/at.ed.35621300318

(07 =11 1] W0 15 L YT 188

IDOSOS, VELHICE E ENVELHECIMENTO: A EDUCACAO HUMANIZA(?)
Carla Cristina Rodrigues
Ménica de Avila Todaro




DOI 10.22533/at.ed.35621300319

CAPITULO 20.......uieieeereeeeeeeeeeseeesesassasasasessssssssasasssasssssassssssssesssssasasasasesessssssesssssas 201

INTERFERENCIA DA AVALIACAO GERIATRICA AMPLA NA MELHORA QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO
Ana Priscila Ferreira Almeida
Julianna Araujo de Andrade
Natalia Santos Cruz
Thais Madeiro Barbosa Lima
Nathalia Comassetto Paes
Nataly Oliveira Vilar
Maria Clara Mota Nobre dos Anjos
Maira Macedo de Gusméao Canuto
Luiza Dandara de Araujo Felix
Louise Moreira Ferro Gomes
Leonardo Souza de Oliveira
Hirley Rayane Silva Balbino de Mélo

DOI 10.22533/at.ed.35621300320
SOBRE O ORGANIZADOR.........cccccmmmrnmrssssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssns 205

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeesesesesseessssnssasassssssssnsssnsassssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 206




CAPITULO 8

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM E
INTERVENCOES PREVALENTES NO CUIDADO AO
PACIENTE INTERNADO EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA CARDIOLOGICA

Data de aceite: 26/03/2021
Data de submissdo: 05/01/2021

Tamara Nicoletti da Mata
Universidade Catélica Dom Bosco
Campo Grande, MS, BR
https://orcid.org/0000-0001-7963-7802

Lizandra Alvares Félix Barros
Universidade Catélica Dom Bosco
Campo Grande, MS, BR
https://orcid.org/0000-0003-1050-5195

RESUMO: Considerando a assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes internados
em Unidades de Terapia Intensiva Cardiaca,
o enfermeiro deve estar apto para garantir
a qualidade da assisténcia de enfermagem
baseando-se na execucdo do processo de
enfermagem. O processo de enfermagem é
um aliado fundamental no desenvolvimento da
pratica assistencial e € por meio dos diagnésticos
e intervencdes de enfermagem que o enfermeiro
pode desenvolver a assisténcia a ser prestada.
O objetivo do presente trabalho foi identificar
os diagnosticos de enfermagem e intervengbes
prevalentes em pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva Cardiaca, onde
ha processo de enfermagem implementado a
partir da pesquisa em prontuério (eletrénico ou
impresso) de hospitais publicos no municipio de
Campo Grande - MS. Tratou-se de uma pesquisa
descritiva  retrospectiva com  abordagem
quantitativa de analise de dados. A populagéo
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foi constituida por 100 prontuéarios de pacientes
adultos, com idade igual ou superior a 18 anos
de ambos 0s sexos, que foram internados em
Unidades de Terapia Intensiva Cardiaca de dois
hospitais, sendo um publico (hospital 1) e outro
filantropico (hospital 2). As informagdes foram
coletadas por meio de prontuarios. Dos 100
prontuarios analisados, 40% dos pacientes séo
do sexo feminino e 60% do sexo masculino. De
todos os processos de enfermagem analisados
53% tinham diagnosticos de enfermagem, sendo
37% do hospital 1, e 13% do hospital 2. Em
relacdo as intervengdes de enfermagem, 72%
dos prontuérios apresentavam tais prescricoes no
processo de enfermagem. Nota-se a importancia
dos diagnosticos de enfermagem, principalmente
na alta complexidade, mostrando o quanto a
realizacao do processo de enfermagem favorece
o olhar integral ao paciente, contribuindo com
sua melhora clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico de
Enfermagem, Intervencdes de Enfermagem,
Processo de Enfermagem.

NURSING DIAGNOSES AND PREVALENT
INTERVENTIONS IN THE CARE OF
PATIENTS HOSPITALIZED IN CARDIAC
INTENSIVE CARE UNITS

ABSTRACT: Considering the nursing care
provided to patients admitted to Cardiac Intensive
Care Units, nurses should be able to ensure the
quality of nursing care based on the execution
of the nursing process. The nursing process
is a fundamental ally in the development of
care practice and is through nursing diagnoses
and interventions nursing staff that nurses can
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develop the care to be provided. The aim of this study was to identify nursing diagnoses and
prevalent interventions in patients hospitalized in Cardiac Intensive Care Units, where there
is a nursing process implemented from the research in medical records (electronic or printed)
of public hospitals in the municipality of Campo Grande — MS. This was a retrospective,
descriptive, research, with a quantitative approach to data analys is. The population consisted
of 100 medical records of adult patients, aged 18 years or older of both sexes, who were
hospitalized in Cardiac Intensive Care Units, of two hospitals, one public (hospital 1) and
another philanthropic (hospital 2). The information was collected through medical records. Of
the 100 medical records analyzed, 40% of the patients were female, and 60% male. Of all
nursing processes analyzed, 53% had nursing diagnoses, 37% of which were from hospital
1 and 13% from hospital 2. Regarding nursing interventions, 72% of the medical records
presented such prescriptions in the nursing process. The importance of nursing diagnoses
in noted, especially in the high complexity, showing how much the realization of the nursing
process favors the integral look to the patient, contributing to its clinical improvement.
KEYWORDS: Nursing Diagnosis, Nursing Interventions, Nursing Process.

11 INTRODUGAO

Desde sua criagéo a enfermagem desenvolve um papel fundamental nos cuidados
aos pacientes mais graves. Florence Nightingale ja se preocupava com a organizagéo da
assisténcia através da divisdo segundo a gravidade dos pacientes. Até os dias atuais a
enfermagem busca desenvolver uma assisténcia que favore¢a a melhora do paciente, e para
tal recuperacéao existem as divisdes segundo o quadro clinico dos mesmos. Para pacientes
com doencas graves, instaveis hemodinamicamente, ou com risco de agravamento
do quadro clinico, o local mais apropriado s&o as unidades de terapia intensiva - UTI
(ZAMBRANO, 2013, apud, TORRES; NIGHTINGALE, 1993).

Desta forma a assisténcia de enfermagem dentro das unidades de terapia intensiva
demanda da equipe de salde uma atencgéo intensificada frente aos pacientes devido ao
risco de intercorréncias e mudancas rapidas da condi¢éo clinica. Diante das complica¢des
que podem acontecer o enfermeiro deve estar preparado para atuar evitando danos
ao paciente. Torna-se necessario uma organizacéo da equipe de enfermagem a fim de
desenvolver a assisténcia partilhando conhecimentos e procedimentos exatos para prestar
as intervencgbes adequadas aos enfermos (FERREIRA, 2016).

Considerando a necessidade de prestar uma assisténcia de qualidade aos
pacientes, a enfermagem deve manter uma organizagdo exata do servico a ser prestado.
Dessa forma a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita ao
enfermeiro planejar os cuidados a serem prestados através do processo de enfermagem
que tem em suas cinco etapas: investigacao, diagnoéstico de enfermagem, planejamento,
implementacao e avaliagdo. Se tornando uma ferramenta essencial para a organizagéo do
servigo, colaborando com a equipe de enfermagem favorecendo uma assisténcia correta e
de qualidade para os clientes (TANNURE, 2008).
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Além de tudo a enfermagem tem em sua Lei do Exercicio Profissional a
responsabilidade de realizar o processo de enfermagem em todos os locais onde existe
a assisténcia de enfermagem, determinada pela Resolugdo COFEN 358/20090, em seu
art. 1° descreve que “O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado
e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem.”.

No Brasil, dados apontam que no ano de 2017 ocorreram 1.131.715 internacbes
relacionados a doencas do aparelho circulatério sendo desses 930.459 com carater de
atendimento de urgéncia. No ano de 2016 mais de 300.000 ébitos estdo relacionados
a doencas do aparelho circulatorio, como hipertenséo arterial sistémica, insuficiéncia
cardiaca congestiva, doencgas isquémicas, entre outras relacionadas ao sistema circulatério
(BRASIL, 2017; SILVA, 2016).

Evidencia-se a grande importancia dos diagnosticos de enfermagem, pois a partir
destes, o enfermeiro realiza o planejamento que contém intervencbes de enfermagem
fidedignas ao paciente e seu estado clinico. Desta forma, tais passos do processo de
enfermagem poderdo auxiliar ativamente na qualidade do cuidado a ser prestado ao
paciente cardiaco, olhando o0 mesmo como um todo. Além de contribuir na assisténcia, o
processo de enfermagem possibilita ao enfermeiro um respaldo do trabalho prestado aos
clientes (SILVA, 2016).

Entende-se que o papel do enfermeiro em uma UTI cardiaca une teoria e pratica
especifica para patologias que envolvem o aparelho circulatério. Sendo uma assisténcia
de alta complexidade é evidente a atencéo especializada que sé@o prestadas aos clientes.
O enfermeiro deve utilizar a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem como forma
de organizar o processo de enfermagem e fornecer cuidados de qualidade aos pacientes
hospitalizados (CARVALHO, 2013).

Nota-se a importancia do processo de enfermagem, principalmente na alta
complexidade, mostrando o quanto a realizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem favorece o olhar integral ao paciente, contribuindo com sua melhora clinica.
Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi identificar os diagnoésticos de enfermagem e
intervencgdes prevalentes em pacientes internados em UTI - Cardiol6gica onde h& processo

de enfermagem implementado, no municipio de Campo Grande - MS.

21 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, retrospectivo, transversal, com abordagem
quantitativa de andlise de dados, por meio de consulta aos prontuarios de pacientes
internados em unidades de terapia intensiva cardiolégica, em dois hospitais da cidade de
Campo Grande — MS.
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Esse estudo é parte do Projeto de Pesquisa intitulado “Sistematizacéo da Assisténcia
de Enfermagem: refletindo sobre a prética”, que atendeu as normas vigentes de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos, conforme resolucdo 466 de 2012, do Conselho
Nacional de Salde. Foi iniciado ap6s a aprovagéo das instituicées e do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catolica Dom Bosco, CAAE: 03441618.1.0000.5162, por meio
do parecer n° 3.063.270, em 06 de dezembro de 2018.

Os dados foram coletados a partir de um roteiro estruturado, mediante a analise de
100 prontuarios de pacientes internados entre os meses de mar¢o/2019 a maio/2019. As
variaveis utilizadas foram relacionadas a caracterizacao dos pacientes mediante: idade,
sexo, causa de internagéo, diagnosticos e intervengdes de enfermagem realizadas nas
primeiras 24 horas apo6s a internagdo. Os dados foram organizados utilizando o programa
Microsoft Excel®, para a analise dos mesmos foram divididos os diagnésticos por hospitais
e agrupadas as intervencdes dos dois hospitais.

Foramincluidos todos os prontuarios de pacientes internados nas UTI’s cardiolégicas,
sendo adultos com idade maior ou igual a 18 anos de ambos 0s sexos, nas primeiras 24
horas apés a internacdo. Foram excluidos indigenas, prontuarios incompletos e pacientes

sem prontuario.

31 RESULTADOS

Foram analisados 100 prontuarios. Destes 40,0% (40) eram do sexo feminino e
60,0% (60) do sexo masculino, com idades que variavam de 23 a 90 anos, sendo a média
de idade 62,3 anos.

Com relagéo as causas de internacdo relatadas nos prontuarios dos pacientes,
tem-se que 44,0% (44) tiveram infarto agudo do miocérdio; 15,0% (15) estavam em pds-
operatorio de cirurgia cardiaca; 8,0% (8) foram internados por insuficiéncia cardiaca
congestiva; 7,0% (7) por angina instavel; 4,0% (4) internados por choque cardiogénico;
4,0% (4) por arritmias; 3,0% (3) internados para pré-operatério de cirurgia cardiaca; e
15,0% (15) internados por outras causas como: dor precordial, crise hipertensiva, sindrome
coronéria aguda, edema agudo de pulmao hipertensivo, baixo débito cardiaco, dispneia,
angina estavel e transferéncia.
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. Frequéncia
Causa da Internacao

N %
Infarto Agudo do Miocardio 44 44,00
Pé&s-operatério 15 15,00
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva 8 8,00
Angina Instavel 7 7,00
Choque cardiogénico 4 4,00
Arritmias 4 4,00
Pré-operatorio 3 3,00
Outros 15 15,00
Total 100 100,00

Tabela 1 — Distribuicéo das causas de internagées identificadas nos pacientes analisados.

Nota: Elaboracéo Prépria.

De todos os processos de enfermagem analisados, 53,0% (53) tinham diagnosticos
de enfermagem, sendo 37,0% (37) do hospital 1, e 16,0% (16) do hospital 2, e 47,0% (47)
nao tinham diagnéstico de enfermagem no prontuario.

Os diagnosticos de enfermagem identificados no hospital 1 foram: Risco de infec¢ao
97,3% (36); Déficit no autocuidado 81,1% (30); Risco de queda 67,6% (25); Perfuséo Tissular
Ineficaz 59,5% (22); Nutricdo Desequilibrada 37,8% (14); Integridade Tissular Prejudicada
37,8 (14); Risco de Integridade da Pele Prejudicada 35,1 (13); Risco de Constipacéao 32,4
(12); Débito Cardiaco Diminuido 27,0% (10); Padrédo Respiratério Ineficaz 18,9% (7); e
Risco de Sangramento 16,2% (6), considerando que cada paciente tinha mais de um
diagnostico de enfermagem.

Diagnosticos de enfermagem — Hospital 1 N Frequéncia ”
Risco de Infecgao 36 97,30
Déficit no autocuidado 30 81,08
Risco de Queda 25 67,57
Perfusao Tissular Ineficaz 22 59,46
Nutricdo Desequilibrada 14 37,84
Integridade Tissular Prejudicada 14 37,84
Risco de Integridade da Pele Prejudicada 13 35,14
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Risco de Constipacéao
Débito Cardiaco Diminuido
Padrao Respiratério Ineficaz
Risco de Sangramento

TOTAL

12
10
7
6

37

32,43
27,03
18,92
16,22
100,00

Tabela 2 — Distribuigéo dos diagnoésticos de enfermagem identificados nos pacientes internados

no hospital 1.

Nota: Elaboracéo Prépria.

Os diagnosticos de enfermagem identificados no hospital 2 foram: Débito cardiaco
Diminuido 81,3% (13); Risco para Infeccao 68,8% (11); Mobilidade Fisica Prejudicada
56,3% (9); Ansiedade 50,0% (8); Integridade da pele prejudicada 50,0% (8); Risco para
leséo 50,0% (8); Disturbio no Padréo de Sono 43,8% (7); Dor aguda 37,5% (6); Integridade
Tissular Prejudicada 37,5 (6); Conforto alterado 31,3% (5); Risco para alteracdo na

Temperatura Corporal 31,3% (5); Risco para funcdo respiratéria ineficaz 31,3% (5),

considerando que cada paciente tinha mais de um diagnostico de enfermagem.

Diagnosticos de enfermagem — Hospital 2 N Frequéncia o
Débito Cardiaco Diminuido 13 81,25
Risco para Infeccéo 11 68,75
Mobilidade Fisica Prejudicada 9 56,25
Ansiedade 8 50,00
Integridade da Pele Prejudicada 8 50,00
Risco para lesao 8 50,00
Distlrbio no Padrdo de Sono 7 43,75
Dor aguda 6 37,50
Integridade Tissular Prejudicada 6 37,50
Conforto alterado 5 31,25
Risco para alteragéo na Temperatura 5 31295
Corporal ’
Risco para fungéo respiratéria ineficaz 31,25
TOTAL 16 100,00

Tabela 3 — Distribuigéo dos diagnosticos de enfermagem identificados nos pacientes internados

no hospital 2.

Nota: Elaboracéo Prépria.
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Quando analisadas as intervencdes de enfermagem dentro dos processos de
enfermagem, 72,0% (72) tinham intervencdes de enfermagem. Entre eles 99,95%
(1.973) das intervengbes eram relacionadas as necessidades psicobiolégicas; 0,05%
(1) relacionadas as necessidades psicossociais; € nenhuma prescricao relacionada as
necessidades psicoespirituais.

Frequéncia
Intervencdes de enfermagem
N %
Necessidades psicobiolégicas 1973 99,95
Necessidades psicossociais 1 0,05
Necessidades psicoespirituais 0 -
Total 1974 100,00

Tabela 4 — Distribuigéo das intervencdes de enfermagem de acordo com as necessidades
humanas basicas, de ambos os hospitais.

Nota: Elaboracéo Prépria.

41 DISCUSSAO

No presente estudo, grande parte dos pacientes internados eram do sexo masculino
(60%), corroborando o estudo realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Coronariana
de um hospital do Estado do Rio Grande do Sul, que evidenciou prevaléncia do sexo
masculino. Tal fator pode estar relacionado com a prevengédo da saude, pois os homens
tendem a procurar menos os servi¢os de saude para realizar avaliagcdes da situagéao clinica,
e é evidente que as mulheres também tém uma protecéo bioldgica que diminui a possibilidade
de desenvolver doengas cardiacas corroborando estudos que apresentam predominio do
sexo masculino em doencas relacionadas ao aparelho circulatério (FRIEDRICH, 2013).

Em relagéo a idade observou-se relagdo entre o estudo de Ducci (2008) em que a
média de idade foi 62,7 anos, evidenciando relagdo com o presente estudo em que a média
de idade foi de 62,3 anos.

Quando analisadas as causas de internacdo, tem-se a prevaléncia de infarto
agudo do miocardio (44,0%), seguida por poOs-operatorio de cirurgia cardiaca (15,0%),
insuficiéncia cardiaca congestiva (8,0%), e angina instavel (4,0%). Contrapondo um estudo
realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Coronariana do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro em que teve como causa de internacdo mais
prevalente angioplastia (38,3%), seguida por cirurgia cardiaca (18,3), insuficiéncia cardiaca
congestiva (8,3%) e infarto agudo do miocérdio (8,3%) (ALMEIDA, 2013).
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Observou-se que 53,0% dos prontuarios analisados tinham diagndsticos de
enfermagem, e que 72,0% tinham intervengdes de enfermagem, ou seja, existiam
intervencbes sem diagnostico, sendo evidente que a segunda etapa do processo de
enfermagem foi desconsiderada em alguns casos. Tal fator demonstra que a legislacéo
profissional que exige do enfermeiro a responsabilidade de realizar o processo de
enfermagem em todos os locais onde existem a assisténcia de enfermagem, foi rejeitada
por alguns profissionais (COFEN, 2015).

Para realizagdo do estudo, houve a necessidade de dividir a quantificacdo dos
diagnosticos de enfermagem, pois no hospital 1 utiliza-se o NANDA como sistema de
classificagdo dos diagnésticos de enfermagem e o hospital 2 utiliza o CARPENITO
para classificacdo dos diagnoésticos. Sendo assim, o Hospital 1 teve a prevaléncia de
diagndésticos como risco de infecgado (97,3%), seguindo por déficit do autocuidado (81,1%),
risco de queda (67,6%). O hospital 2 apresentou prevaléncia de Débito Cardiaco Diminuido
(81,3%), seguindo por risco para infeccao (68,8%), e mobilidade fisica prejudicada (56,3%).

Contrapondo um estudo realizado por Almeida (2013) em que os diagnosticos
de enfermagem prevalentes foram Déficit no autocuidado para higiene intima, Déficit no
autocuidado para banho, e Déficit no autocuidado para vestir-se. Tal comparagéo pode
evidenciar que muitas vezes os profissionais desprezam diagnésticos relacionados ao
autocuidado, sendo um fator que implica de maneira efetiva sobre o paciente, pois analisa
o0 desempenho dos mesmos sobre atividades cotidianas. Entretanto, deve-se levar em
conta o fato que o presente estudo considerou as primeiras 24 horas de internagdo, onde
geralmente, devido & instabilidade hemodindmica ou a necessidade de repouso absoluto,
os fatores relacionados a higiene ou a autonomia néo sejam considerados como prioridade
pela equipe de saude.

Em ambos os hospitais o risco de infecgcéo esteve entre os diagnoésticos prevalentes,
sendo definido na NANDA (2015) como a exposi¢do a microrganismos que podem gerar
danos para a saude, tal diagnostico pode ter prevaléncia, pois nos ambientes hospitalares,
inclusive nas UTI’s tem-se um aumento na realiza¢do de procedimento invasivos, que sao
preditores para adquirir infecgdes.

Quando analisadas as intervengbes de enfermagem, observou-se que
aproximadamente 100% das mesmas estéo relacionadas as necessidades psicobiolégicas
(n=1973), seguida por necessidades psicossociais (n=1), e necessidades psicoespirituais
(n=0). Um estudo realizado por Murakami (2017) em pacientes internados no pos-
operatério de cirurgia cardiaca evidenciou que as principais intervengcbes de enfermagem
foram psicobioldgicas, seguidas por psicossociais, e nenhuma relacionada as necessidades
psicoespirituais, concordando com o presente estudo, que obteve a mesma sequéncia de
quantificagéo.

Em ambos os estudos, foram evidentes a escassez de intervengdes relacionadas
as necessidades psicossociais e psicoespirituais. Em estudo realizado por Duarte
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(2012), observou-se que ha uma necessidade da prescricao de cuidados relacionados
a tais necessidades, pois contribuem para uma recuperacgéo total do paciente. Apesar
das Unidades de Terapia Intensiva Cardiaca serem caracterizadas por cuidados de alta
complexidade, os pacientes em sua grande maioria estdo conscientes e orientados e tem

suas necessidades humanas como um todo.

51 CONCLUSAO

Os pacientes estudados foram em sua maioria do sexo masculino, tendo como
principal patologia de causa de internagdo o infarto agudo do miocardio. Ao analisar os
principais diagnoésticos de enfermagem nas primeiras 24 horas de internagéo, no hospital 1
foram identificados: Risco de Infecgéo, déficit do autocuidado, e risco de queda. No hospital
2, débito cardiaco diminuido, risco para infec¢do, e mobilidade fisica prejudicada.

Os dados apontaram que grande parte das intervengdes de enfermagem
compreendiam necessidades psicobioldgicas dos pacientes, o que demonstrou a escassez
de intervencdes que abrangessem as necessidades psicossociais e psicoespirituais.

Nota-se a importéncia dos diagnésticos de enfermagem, principalmente na alta
complexidade, mostrando o quanto a realizacdo do Processo de Enfermagem favorece o
olhar integral ao paciente, contribuindo com sua melhora clinica. Tal estudo demonstrou
uma grande falha na implementacdo completa do processo, tendo em vista que 47%
dos prontuarios analisados nao tinham diagnoéstico de enfermagem, e 28% néao tinham
intervencdes de enfermagem, observou-se a existéncia de prescricdes sem diagnostico, o
que pode ser considerado como falha na implementacéo da Sistematizacdo da Assisténcia

de Enfermagem nos hospitais analisados.
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