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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A atuação clínica do profissional 
farmacêutico junto ao idoso polimedicado 
tem como foco minimizar e/ou prevenir as 
reações adversas que estão relacionadas aos 
medicamentos inapropriados que são inerentes 
a polifarmácia do idoso, com o objetivo de utilizar 
os critérios de Beers como ferramenta na clínica 
farmacêutica. Idosos polimedicados apresentam 
um aumento significativo em sofrer reações 
adversas devido ao consumo de medicamentos 
inapropriados, podendo leva-los até mesmo 
ao efeito mais grave, à morte. O farmacêutico 
assume uma função importante em benefício do 
paciente idoso diante da polifarmácia, através 
da atenção farmacêutica/atenção clínica tendo 
como ferramenta de informação, os critérios de 
Beers. A participação clínica do farmacêutico 
é de identificar os principais medicamentos 
inapropriados para os idosos, evitando ou 
diminuindo os desconfortos e agravos que a 
terapia pode trazer ao paciente idoso. 
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THE BEERS CRITERIA APPLIED TO THE ELDERLY PATIENT: CLINICAL 
PRACTICE OF THE PHARMACEUTICAL PROFESSIONAL.

ABSTRACT: The clinical performance of the pharmaceutical professional with the 
polymedicated elderly is focused on minimizing and / or preventing adverse reactions that are 
related to inappropriate medications that are inherent in the elderly’s polypharmacy, with the 
aim of using the Beers criteria as a tool in the pharmaceutical clinic. Polymedicated elderly 
people have a significant increase in suffering adverse reactions due to the consumption of 
inappropriate drugs, which can lead to even the most serious effect, to death. The pharmacist 
plays an important role for the benefit of the elderly patient in the face of polypharmacy, 
through pharmaceutical care / clinical care using the Beers criteria as an information tool. The 
pharmacist’s clinical participation is to identify the main inappropriate drugs for the elderly, 
avoiding or reducing the discomfort and aggravation that the therapy can bring to the elderly 
patient.
KEYWORDS: polypharmacy, elderly, inappropriate medication, Beers criteria, pharmaceutical 
care, pharmaceutical clinic.

1 |	 INTRODUÇÃO 
O processo de envelhecimento com uma expectativa de vida maior das 

populações tem ocorrido nas últimas décadas, pela diminuição das taxas de natalidade 
e morbimortalidade que estão ocorrendo gradativamente. Esse fato está associado à 
melhoria da qualidade de vida e consequentemente o envelhecimento populacional gera 
novas demandas sociais, tornando-se eminente as necessidades da população idosa. 
O envelhecimento é um processo natural e inevitável na vida de qualquer ser humano 
e a atenção dada por diversos segmentos e setores da sociedade é um fator de suma 
importância na cronologia do envelhecimento. Em termos cronológicos, o envelhecimento, 
é definido como sendo a partir de 60 anos em países em desenvolvimento, como sendo o 
caso do Brasil, e em países desenvolvidos a idade para enquadrar-se como idoso é a partir 
de 65 anos.

 O Brasil será o 6° país até o ano de 2025, mostra estudos com dados absolutos, 
com a maior população idosa no mundo. Em 1960 eram 3 milhões, em 2000, 14 milhões e 
atingindo 32 milhões no ano de 2025. Essa população apresenta um grau mais significativo 
entre risco e benefício com a utilização de medicamentos, pela prevalência de doenças 
crônicas não infecciosas. É paradoxal, ao mesmo tempo em que existe a necessidade do 
uso de alguns medicamentos para assim possibilitar alívio de certas comorbidades que 
advém com a passagem do tempo e prolongar a vida dos idosos, a forma inapropriada 
ou elevada na utilização desses mesmos medicamentos traz comprometimento à saúde 
desses idosos.

Diante dessas circunstâncias surgem diversos desafios que são enfrentados pelos 
farmacêuticos como racionalizar o uso de medicamentos, promovendo a sua eficácia, 
segurança em diversas ocasiões, levando em conta o regime posológico e aderência a 
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todo o tratamento medicamentoso, evitando assim PRM´s diretamente ligados ao uso 
de polifarmácia. O farmacêutico diante desse quadro percebe diversos desafios como 
racionalizar o uso de medicamentos, levando em conta a promoção da eficácia e acima de 
tudo a segurança, preocupação com a complexidade do regime posológico, aderência ao 
tratamento medicamentoso, reações adversas, duplicidade terapêutica, automedicação e 
doses erradas, com isso o farmacêutico garante uma terapêutica segura e eficaz.

2 |	 POLIFARMÁCIA EM IDOSOS 
A utilização de cinco ou mais medicamentos associados é definida como polifarmácia, 

sendo que sua prática nos últimos anos alcançou um aumento significativo. Esse fenômeno 
adquiriu magnitude e uma expressiva evidencia nos Estados Unidos, quando a aplicação 
da polifarmácia passou a configurar como um dos problemas de segurança envolvendo o 
uso de medicamentos. 

A polifarmácia é uma terapêutica desafiadora e complexa, principalmente quando 
prescrita com finalidade de manejar multimorbidades apresentadas pelo paciente idoso. 
Agravos como ocorrência de eventos adversos causados pelo uso de muitos medicamentos 
e falta de adesão ao tratamento necessitam de atenção e acompanhamento severo dos 
profissionais envolvidos.

Os efeitos negativos do uso de medicamentos por idosos e seus prejuízos são 
estudados e conhecidos. Nesta população, os fatores orgânicos são determinantes, pois 
grande maioria dos pacientes possuem limitações fisiológicas, aumentando ainda mais o 
risco de reações adversas relacionadas a medicamentos. Dados observados demonstraram 
que, em caso de uso de dois agentes terapêuticos, o risco de interação é 13%, com cinco 
medicamentos aumenta para 58% e nas terapias farmacológicas com sete ou acima disso 
o risco é de 82%. Reações adversas a medicamentos (RAM) e interações medicamentosas 
(IM) são realidades quando se associa a polifarmácia e a população idosa, tais problemas 
levam a uma reflexão de como esses fatores impactam a qualidade de vida e saúde do 
idoso. Em pacientes que utilizam polifarmácia, o risco de RAM aumenta de três a quatro 
vezes, podendo ocorrer síndrome geriátrica, incapacidade cognitiva, instabilidade postural, 
imobilidade, incapacidade comunicativa, confusão, incontinência e quedas. Além dessas 
complicações graves, números obtidos a partir de revisão de óbitos mostram que 18,2% das 
mortes de idosos estavam diretamente associadas ao uso de mais de um medicamento. As 
RAM representam um problema de saúde pública nesse grupo, e a relação de risco é bem 
estabelecida. O risco de hospitalização e RAM é de 4 a 7 vezes em pacientes da terceira 
idade. As RAM representam 20% dos motivos pelos quais idosos buscam atendimentos 
ambulatoriais na

Europa e cerca de 10% a 20% das internações em hospitais geriátricos estão 
ligadas às reações adversas a medicamentos. A inclusão de novos medicamentos na 
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terapêutica para tratar RAM aumenta o risco da cascata iatrogênica, que são agravos à 
saúde, causados por uma intervenção de qualquer natureza.

A OMS (Organização Mundial da Saúde) há muito tempo vem fazendo tentativas 
de reduzir as associações medicamentosas e adotar o uso de monofármacos, sendo a 
prescrição de vários medicamentos concomitantemente a um único paciente uma prática 
médica comum que por muitas vezes é necessária. A utilização de múltiplos medicamentos 
por um mesmo usuário de uma única vez, não necessariamente em um único horário, 
mas sim no decorrer do dia, necessita de muita cautela, em particular com fármacos de 
baixo índice terapêutico. Nesse contexto surge uma exigência maior dos prescritores, é 
necessária uma compreensão aprofundada dos medicamentos, de suas propriedades 
farmacológicas, efeitos colaterais, reações adversas e a posologia, pois é de exclusiva 
decisão dele, como prescritor, decidir pela terapia mais adequada e é comum prescrições 
com dosagens e indicações inadequadas, interações medicamentosas, associações e 
redundância, fármacos de uma mesma classe farmacológica, sendo fatores que podem 
gerar RAM, podendo ser grave ou fatal a consequência, tendo como efeito adverso mais 
grave a morte. 

Quando é realizado um levantamento dos medicamentos de uma população 
especifica, obtém-se uma importante ferramenta para auxiliar na prevenção do surgimento 
de problemas relacionados a medicamentos (PRM). Além disso, com essas informações 
é possível melhorar a qualidade da assistência farmacêutica e atenção farmacêutica, 
permitindo uma atuação mais direta do profissional farmacêutico, podendo esse, conhecer 
os medicamentos amplamente usados por idosos e auxiliando também, o profissional 
prescritor na farmacoterapia desses pacientes. A intervenção farmacológica é a mais 
utilizada no que se refere aos cuidados com idosos, isso se faz necessário pelas mudanças 
orgânicas decorrentes do envelhecimento.

3 |	 ASPECTOS GERAIS DO ENVELHECIMENTO
No envelhecimento decorre alterações em nível tecidual, orgânico, molecular 

e celular, que causam um declínio progressivo da capacidade funcional, nota-se uma 
degeneração geneticamente programada, uma vez que o envelhecimento celular consiste 
na limitação da capacidade das células de se dividir, renovar-se e regenerar-se. Essas 
alterações decorrentes da senilidade são inevitáveis e descrito por regras biológicas não 
integralmente esclarecidas, tal como os  processos primários (decurso do envelhecimento, 
como e quando se inicia na vida do indivíduo) e secundários (qualidade e estilo de vida, 
dieta calórica, atividades físicas), relacionado ao aumento da idade e ao controle pessoal.

Uma das primeiras respostas desta redução é a capacidade decrescente de 
adaptação da atividade celular, déficits físicos, cognitivos e comportamentais observados 
no envelhecimento originam-se de um conjunto de modificações biológicas que provocam 
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cascatas de eventos moleculares e celulares as quais geram apoptose, radicais livres, 
mudanças proteicas entre outras lesões secundárias. No cérebro verificam-se mudanças em 
diversos âmbitos neurobiológicos e neurofisiológicos (sinapses reduzidas, desaceleração 
do fluxo axoplasmático, enfraquecimento na plasticidade), neuroquímicos (nível das 
monoaminas, modificação na transmissão neural colinérgica) e na estrutura (núcleos da 
base, complexo hipocampal, neocórtex,).  

No conceito morfológico, o cérebro do indivíduo idoso dissemelha do cérebro do 
indivíduo jovem (diminuição do tamanho e do peso cerebral), especialmente daquele 
idoso que sofreu um envelhecimento patológico (alargamento ventricular e dos sulcos 
e afinamento dos giros). Nestes últimos comprova, por meio de estudo post-mortem, a 
presença de placas senis e de produtos de degeneração celular não absorvida. 

De acordo com Organização Mundial de Saúde (OMS), as doenças crônicas 
dominantes em idosos em todo o mundo são: doenças cardiovasculares (doença 
coronariana, hipertensão, acidente vascular cerebral), diabetes, câncer, doença pulmonar 
obstrutiva crônica, doenças musculoesqueléticas, (artrite e osteoporose), doenças mentais 
(em ênfase a demência e depressão), redução da visão e cegueira. Na tabela 1 e 2 há a 
descrição dessas doenças e as transformações fisiológicas que assim apresentam. 

No Brasil, de acordo com o Departamento de Informação do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), o maior índice de internações em 2008 nos hospitais do sistema 
Único de Saúde (SUS), dos indivíduos com 60 anos ou mais foi ocasionado por doenças 
do aparelho circulatório (54,56%). A terceira maior causa foram doenças do aparelho 
respiratório (31,66%), seguida das doenças do aparelho digestivo (21,38%). Infelizmente 
essas condições crônicas manifestam-se de forma expressiva na idade avançada e, 
estão frequentemente associadas a comorbidades, gerando um processo incapacitante, 
afetando a funcionalidade do indivíduo idoso, dificultando ou impedindo o desempenho 
das suas atividades diárias. Mesmo não sendo fatais, essas objeções tendem a prejudicar 
significativamente a qualidade de vida dos idosos. A prevalência de doenças crônicas 
é uma das consequências do processo de envelhecimento, que tem tornado o uso de 
medicamentos por idosos uma epidemia.
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ALTERAÇÕES CARDIOVASCULARES

•	 Redução de elasticidade miocárdio e arterial:

•	 Aumento da contração cardíaca 

•	 Pressão arterial sistólica elevada

•	 Pressão diastólica em manutenção

•	 Pressão diastólica final do ventrículo esquerdo elevado 

•	 Ventrículo esquerdo com hipertrofia 
•	 Aumento de tônus vagal e redução da atividade adrenérgica:

•	 Frequência cardíaca máxima reduzida 

•	 Reflexo barorreceptor reduzido (eleva risco de hipoten-
são postural) 

•	 Capacidade aeróbica reduzida 
ALTERAÇÕES RESPIRATÓRIAS

•	 Redução da elasticidade pulmonar

•	 Superfície alveolar reduzida (causando colapso peque-
nas vias aéreas) 

•	 Volume residual elevado 

•	 Capacidade de fechamento elevada 

•	 Ventilação/perfusão elevada 

•	 Tensão arterial de oxigênio reduzida 
•	 Redução da força da musculatura respiratória

•	 Reflexo da tosse reduzido 

•	 Capacidade respiratória máxima diminuída

•	 Retorno hipercabia e hipóxia reduzida 
ALTERAÇÕES HEPÁTICAS E RENAIS

•	 Fluxos sanguíneos e renal diminuído 
•	 Taxa de filtração glomerular reduzida (35-50%)
•	 Perda de tecidos hepático e renal
•	 Atividade enzimática hepática (fase I) 
•	 Diminuição da capacidade hepática de se regenerar 
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•	 Redução da função tubular renal:

•	 Desempenho renal de sódio e água prejudicado

•	 Capacidade de diluição e concentração reduzida 

•	 Excreção de substâncias endógena e exógenas diminuí-
da 

•	 Redução da responsividade do sistema renina-aldosterona

•	 Excreção de potássio prejudicada  

Quadro 1:  Modificações respiratórias, cardiovasculares, hepáticas e renais. População 
geriátrica.

Fonte: Galvão e Ferreira, 2004.

ALTERAÇÕES GASTROINTESTINAIS

•	 Peristaltismo esofágico diminuído 
•	 Pressão do esfíncter esôfagico inferior reduzido 
•	 Esvaziamento gástrico lento
•	 Secreção do ácido clorídrico reduzido 
•	 Perfusão da digestão diminuída
•	 Transporte de membrana reduzida 

ALTERAÇÕES CEREBRAIS

•	  Fluxo sanguíneo, substancia aquosa cerebral e tamanho cerebral 
diminuído 

•	 Nota-se perda neuronal em algumas partes do encéfalo 
ALTERAÇÕES IMUNITÁRIAS

•	 Replicação linfocitária modificada
•	 Anticorpos salivares (IgG, IgA e IgM ) reduzido 

ALTERAÇÕES ENDÓDRINAS

•	 Hormônios do crescimento, da tiroide, testosterona, estrógeno, insu-
lina e aldosterona encontra-se  reduzido 

ALTERAÇÕES DIVERSAS

•	 Funções sensoriais prejudicadas
•	 Percepção auditivas, visuais e identificação de odores reduzida 
•	 Intolerância ao frio, temperatura corporal prejudicada 
•	 Água corporal total diminuída 
•	 Gordura total relativamente elevada 
•	 Massa muscular e força muscular reduzida 
•	 Densidade óssea reduzida 
•	 Gordura subcutânea diminuída
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•	 Níveis séricos de albumina em declínio

 Quadro 2: Modificações fisiopatológicas em população geriátrica.

Fonte: Galvão e Ferreira, 2004.

4 |	 UTILIZAÇÃO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS
Dados estatísticos mostram que no Reino Unido, aproximadamente dois terços 

da população idosa utilizou medicamento com e sem prescrição. No ano de 2001, 
23% da população brasileira consumia 60% da produção nacional de medicamentos, 
especialmente a população idosa. Um estudo realizado pelo SABE (Estudo Saúde, Bem-
estar e Envelhecimento), com um total de 2.143 idosos da cidade de São Paulo demonstrou 
que 84,3% desses idosos usavam medicamentos. Outros estados brasileiros em diferentes 
cidades, apresentaram uma porcentagem de 69,1% a 85% de idosos que usam pelo 
menos um medicamento prescrito, comprovando uma prevalência alta de consumo de 
medicamentos por esta faixa etária.

5 |	 MEDICAMENTOS INAPROPRIADOS PARA IDOSOS
Quando um medicamento apresenta um risco maior do que o benefício, é 

considerado potencialmente inapropriado para o uso em idosos. Para alguns autores o uso 
desses medicamentos são considerados como sendo de maior risco em causar Problemas 
Relacionados a Medicamentos (PRMs) na terceira idade. Outros autores ainda afirmam que 
esses medicamentos podem ser responsáveis por diversas reações adversas indesejadas. 
A elaboração de listas contendo os medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) 
é uma importante ferramenta para a identificação dos mesmos e para o auxílio no 
desenvolvimento de uma farmacoterapia adequada e segura para os idosos.

Essas listas não possuem todos os medicamentos considerados inapropriados e as 
consequências da sua utilização, no entanto essas listas reúnem os principais medicamentos 
encontrados na prática clínica e são utilizados como guias para os profissionais da saúde. 

Um medicamento inadequado não necessariamente é considerado uma contra indicação 
absoluta, é importante considerar nesses casos a relação do risco/benefício para cada 
paciente, avaliando as possíveis comorbidades, o estado funcional, o prognóstico e os 
medicamentos em uso pelo paciente.

Observa-se na literatura o relato de diversos estudos que identificam o uso de MPIs 
na população idosa. Em uma pesquisa desenvolvida nos Estados Unidos, foi realizada a 
análise dos dados eletrônicos de atendimento de idosos em dois ambulatórios da atenção 
primária de Utah e Ohio. Os autores identificaram que dentre os idosos atendidos, um 
número de 8.693 (23,3%) no primeiro centro e 5.528 (23,0%), no segundo, recebiam pelo 
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menos um MPI de acordo com Buck et al, 2009. Uma pesquisa desenvolvida em uma 
instituição de longa permanência em Indiana (EUA), avaliou o uso de medicamentos em 
7.594 idosos atendidos por um programa americano de saúde para pessoas hipossuficientes, 
identificando que 42,1% destes pacientes fizeram uso de MPIs no período de um ano. 

A avaliação do uso de medicamentos por idosos na Espanha, com idade acima de 
64 anos, identificou que 35% dos pesquisados faziam uso de pelo menos um medicamento 
potencialmente inapropriado. Na Itália, um estudo de coorte com 364 idosos de 80 anos 
ou mais, mostrou que 26% destes utilizavam MPIs. Na Holanda, um estudo de dados de 
prontuários eletrônicos, coletados retrospectivamente dos anos de 1997 e 2001, mostrou 
que dentre os idosos de 65 anos ou mais, a probabilidade de receberem MPI nas prescrições 
foi de 19,1% e 20,0%, quando aplicado os critérios de Beers e considerando as variáveis de 
dose e comorbidade. Na Alemanha, com dados obtidos dos prontuários eletrônicos de 744 
idosos com 65 anos ou mais, residentes na zona rural, verificou-se um total de 18% dos 
pacientes em uso de MPIs. Em 2008, foram avaliados 17.971 residentes nas comunidades 
com 65 anos ou mais, nos Estados Unidos, identificando que 40% dos idosos possuíam 
pelo menos uma prescrição de medicamento potencialmente inapropriado, enquanto que 
13% usavam dois ou mais MPIs.

6 |	 CRITÉRIOS DE BEERS
A partir da década de 1990, com a preocupação dos efeitos nocivos e prejudiciais 

do uso de medicamentos por idosos, motivou prescritores, farmacêuticos e pesquisadores 
voltados para esse grupo a desenvolver e aplicar métodos e instrumentos, com o objetivo 
de identificar prescrições inadequadas e problemas farmacoterapêuticos que envolve os 
idosos. 

O método mais utilizado para avaliar os medicamentos inapropriados para idosos é o 
Critério de Beers, que analisa as características com relação aos efeitos dos medicamentos 
prescritos a esse grupo. Método de Beers foi desenvolvido no ano de 1991, baseado no 
estudo com idosos nos Estados Unidos. Em 1997 o critério de Beers passou por uma 
atualização, tornando-o mais aplicável, para incluir informações novas, avaliar efeitos 
adversos e a introdução de novos medicamentos cujo seu uso não é indicado em pacientes 
idosos. Sendo os critérios de Beers os mais frequentemente observados na literatura, com 
a primeira publicação em 1991, atualizada em 1997, 2002, 2015 e 2019. 

Com a última atualização, distribuíram-se os critérios da seguinte forma:
II - Medicamentos que são potencialmente inapropriados na maioria dos 

idosos. Antagonistas do receptor H2 foram removidos da lista de medicamentos a serem 
evitados em pacientes com demência ou declínio cognitivo, pois suas evidências sobre 
efeitos cognitivas são pequenas. Entretanto essas medicações permanecem na lista dos 
“evitados” em pacientes com delirium. 
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II - Medicamentos que normalmente devem ser evitados em idosos com certas 
condições.  

Os inibidores de receptação serotonina-norepinefrina foram adicionados à lista dos 
medicamentos a serem evitados em pacientes com história de quedas ou fraturas. Os 
antipisicóticos devem ser evitados em idosos com Parkinson, exceto quetiapina, clozapina 
e pimavanserina. Medicamentos a serem evitados em idosos com insuficiência cardíaca 
foram reorganizados. As recomendações atualizadas são de que os bloqueadores dos 
canais de cálcio não diidropiridínicos devem ser evitados em idosos que tenham insuficiência 
cardíaca com fração de ejeção reduzida; o uso de antiinflamatórios não esteroides (AINEs), 
inibidores da ciclooxigenase-2, tiazolidinedionas (“glitazonas”) e dronedarona devem ser 
usados com cautela em idosos com insuficiência cardíaca assintomático (ótimo controle 
dos sinais e sintomas da insuficiência cardíaca, com ou sem uso de medicamentos) e evitar 
o uso em idosos sintomáticos; e que o cilostazol deve continuar a ser evitado em pacientes 
idosos com insuficiência cardíaca de qualquer tipo.

III - Medicamentos para serem usados com cautela.
O limite de idade para utilização da aspirina como prevenção primária de doença 

cardiovascular foi reduzida para 70 anos ou mais. Este critério também foi expandido para 
abranger o uso da aspirina como prevenção primária do câncer colo retal. Importante, 
este critério não se aplica ao uso da aspirina para prevenção secundária de qualquer 
doença. Além do cuidado já existente com a dabigatrana, os critérios atualizados 
enfatizam o uso de rivaroxabana para tratamento de tromboembolismo venoso ou 
fibrilação atrial com idade igual ou superior a 75 anos. O tramadol foi adicionado à lista 
de medicamentos associados a hiponatremia ou síndrome de secreção inapropriada 
do hormônio antidiurético. Os agentes quimioterápicos carboplatina, ciclofosfamida, 
cisplatina e vincristina foram removidos dessa lista porque o painel achou que a 
prescrição dessas drogas altamente especializadas estava fora do escopo dos critérios. 
Os vasodilatadores foram removidos, pois síncope não é exclusiva dos idosos. 
A combinação dextrometorfano/quinidina foi adicionada à tabela “usar com cuidado” com 
base na eficácia limitada em pacientes com sintomas comportamentais de demência, 
aumentando o risco de quedas e interações medicamentosas. A combinação sulfametoxazol-
trimetroprim (SMX-TMP) deve ser usada com cautela por pacientes com função renal 
reduzida e uso de inibidor da enzima conversora de angiotensina (IECA) ou bloqueador do 
receptor de angiotensina (BRA) devido ao risco aumentado de hipercalemia.

IV - Medicamentos com interações medicamentosas entre as drogas. 
As novas recomendações incluem evitar o uso de opioides concomitantemente com 

benzodiazepínicos e também com gabapentina e pregabalina devido ao risco aumentado 
de sedação excessiva e parada respiratória.

O antibiótico SMX-TMP em combinação com fenitoína ou varfarina aumenta 
o risco de toxicidade da fenitoína e de sangramento da varfarina, respectivamente. Os 
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macrolídeos, (excluindo azitromicina) e o ciprofloxacina quando em combinação com a 
varfarina aumentam o risco de sangramento. 

O ciprofloxacina, quando em combinação com teofilina aumenta o risco de 
toxicidade da teofilina. O uso simultâneo de uma combinação de três ou mais agentes 
do sistema nervoso central (antidepressivos, antipsicóticos, benzodiazepínicos, não-
benzodiazepínicos, antagonistas dos receptores benzodiazepínicos, antiepilépticos e 
opioides) e aumento do risco de queda foi colocado em uma única recomendação ao invés 
de recomendações separadas para cada classe de drogas. A recomendação para se evitar 
o uso concomitante de medicações que aumentam o potássio sérico foi ampliada para 
abranger uma gama mais ampla desses medicamentos.

V - Medicamentos que necessitam de ajuste da dose de droga com base na 
função renal 

Dois antibióticos foram adicionados à necessidade de ajuste de dose de acordo com 
a função renal: ciprofloxacina, devido a preocupações com os efeitos sobre o SNC e ruptura 
de tendões, e SMX-TMP por agravamento da função renal e hipercalemia. O dofetilide 
foi também adicionado por causa das preocupações de prolongamento do intervalo QT 
corrigido e torsade de pointes.

O edoxabano deve ser evitado em clearance menor de 15 mL/min.
A revisão dos critérios de Beers têm várias limitações. A evidência dos benefícios 

e danos causados pelas medicações em idosos é muitas vezes limitada, particularmente 
a partir de ensaios clínicos randomizados, e assim as decisões sobre a composição dos 
critérios foram frequentemente feitas no contexto das evidências mais disponíveis, em 
vez de definitivas. Além disso, os enquadramentos de avaliação das evidências não estão 
perfeitamente ajustados para a avaliação da segurança de medicamentos.

A atualização de 2019 possui várias revisões e adições importantes entre as quase 
70 modificações no AGS Beers Criteria 2015 foram novas medicações, esclarecimentos 
de critérios, linguagem e justificativa, além da adição de interações medicamentosas 
selecionadas. Essas recomendações incorporaram dados obtidos de uma revisão da 
literatura dos estudos mais recentes disponíveis na atualidade. Tal como acontece com 
todos os recursos de referência clínica, eles refletem a melhor compreensão da ciência da 
medicina no momento da publicação, mas devem ser usados com o claro entendimento 
de que a pesquisa continuada pode resultar em novos conhecimentos e recomendações. 
Importante destacar que estas recomendações destinam-se apenas a informações 
gerais, não são conselhos médicos e não substituem os cuidados médicos profissionais 
e o aconselhamento médico, que deve sempre ser procurado para qualquer condição 
específica.
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7 |	 ATUAÇÃO CLÍNICA DO PROFISSIONAL FARMACÊUTICO
O farmacêutico sempre teve papel importante na prática clínica relacionada com a 

atenção e assistência farmacêutica. Porém, no Brasil, a atuação clínica do farmacêutico 
foi regulamentada oficialmente em 2013 com a resolução 585 do Conselho Federal de 
Farmácia (Resolução 585 do CFF, 2013). A atuação do farmacêutico tem uma influência 
positiva na adesão ao tratamento farmacológico e na diminuição de erros no momento 
da administração dos medicamentos, pois ele tem o papel de reafirmar as orientações 
do prescritor habilitado. Além disso, o farmacêutico habilitado deve analisar e revisar a 
prescrição, especialmente quanto aos aspectos legais e técnicos, garantindo assim 
segurança medicamentosa para o paciente (Resolução 585 do CFF, 2013).

Algumas sociedades científicas americanas, como por exemplo “Clinical Pharmacy 
and Pharmacology Section” da “Society of Critical Care Medicine” e o “Critical Care 
Practice and Research Network da American College of Clinical Pharmacy”, a várias 
décadas vêm publicando e atualizando diretrizes sobre o papel do farmacêutico clínico, 
especialmente nos cuidados intensivos destaca-se as seguintes recomendações: avaliar 
o regime medicamentoso e sua efetividade, prevenir e documentar reações adversas a 
medicamentos (RAMs) e erros de medicação, realizar monitoramento farmacocinético, 
participar da elaboração de relatórios de agências de acreditação, fornecer comunicado por 
escrito das recomendações, revisar o histórico de medicamentos, auxiliar na preparação 
de protocolos e guias de cuidados intensivos, facilitar discussões sobre o tratamento com 
o paciente e familiares.

Especialmente com relação aos pacientes idosos que fazem uso crônico de 
medicamentos, o farmacêutico assume um papel efetivo e importante frente a atenção 
farmacêutica. Esta é uma modalidade do exercício da profissão, que visa auxiliar o prescritor 
na seleção ideal ou apropriada do medicamento e na sua consequente dispensação. Desse 
modo o farmacêutico assume uma posição de responsabilidade direta, juntamente com 
outros profissionais de saúde e o próprio paciente, para garantir o resultado esperado na 
terapia.

Portanto a atenção farmacêutica é a participação ativa e específica do profissional 
farmacêutico junto ao paciente, com o objetivo principal de assegurar ao paciente à obtenção 
de informações inerentes a utilização do medicamento, contribuindo dessa forma para o uso 
racional do medicamento (URM) e sucesso do tratamento farmacoterápico. De modo mais 
abrangente o objetivo da atenção farmacêutica é buscar melhorias na qualidade de vida dos 
pacientes através do alcance de resultados definidos na terapia farmacológica. O resultado 
da eficácia farmacoterápica pode ser efetivamente mensurado através da prevenção de uma 
doença, diminuição de sintomas, cura ou redução na disseminação. Esses resultados são 
dependentes de três fatores diretamente ligados à atenção farmacêutica: a) a identificação 
de um problema real relacionado ao medicamento (inclusive a ausência de um medicamento 
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necessário); b) a resolução do problema identificado; c) prevenção de problemas e redução 
de risco relacionados à terapia medicamentosa do paciente. A atenção farmacêutica dessa 
forma abrange não apenas a dispensação do medicamento para a terapia farmacológica, 
mas também o fornecimento de informações, conselhos e acompanhamento da terapia 
farmacológica para que o paciente, nesse contexto o idoso ou um cuidador/familiar, tenha 
condições de decidir sobre o uso do medicamento. O aconselhamento farmacêutico como 
instrumento de educação terapêutica para o uso racional de medicamentos, está entre 
as estratégias de educação farmacêutica, com reconhecimento no âmbito da atuação do 
farmacêutico, podendo esse profissional construir uma relação farmacêutico-paciente-
medicamento com foco no aconselhamento. 

Aconselhamento pode ser definido como sendo um processo de:
...escuta ativa, individualizada e centrada no cliente. Pressupõe a capacidade 

de estabelecer uma relação de confiança entre os interlocutores, visando o resgate 
dos recursos internos da pessoa atendida para que ela mesma tenha possibilidade de 
reconhecer-se como sujeito de sua própria saúde e transformação (BRASIL, 1997).

Através de um aconselhamento realizado de forma adequada, com empatia 
e embasamento científico, alguns benefícios importantes para o sucesso da terapia 
farmacológica podem ser alcançados: a) o paciente torna-se consciente e capaz 
de reconhecer a necessidade da utilização do medicamento para a recuperação ou 
manutenção da sua saúde; b) o relacionamento humanizado entre o profissional da saúde 
(farmacêutico) e o paciente, torna a terapia mais eficaz, pois uma atmosfera de confiança é 
estabelecida, contribuindo significativamente para a adesão ao tratamento. Nesse contexto, 
o paciente consegue ampliar suas habilidades e com os parâmetros traçados nessa 
relação humanizada profissional-paciente, este torna-se mais capaz de tolerar e aceitar 
os possíveis efeitos colaterais e adversos oriundos da farmacoterapia ou de interações 
medicamentosas. Além disso, essa atmosfera de confiança faz com que o paciente tenha 
uma participação mais ativa na terapia, ou seja, o paciente sente-se motivado para utilizar 
o(s) medicamento(s) corretamente, obtendo assim a melhora da sua condição de saúde ou 
cura da doença.

Atenção farmacêutica é uma atividade essencial para alcançar o uso racional de 
medicamentos e tornou-se uma importante prática voltada para a população idosa. Os 
idosos devem ser foco constante no aprimoramento da atenção farmacêutica, pois de forma 
geral, essa população tem alta prevalência de doenças crônicas, apresentam múltiplas 
patologias, precisam de diversas terapias e consequentemente leva ao uso de vários 
medicamentos, ou seja, a polifarmácia. Portanto, a atenção farmacêutica é uma estratégia 
que busca amenizar os riscos de efeitos adversos/colaterais a medicamentos, estimular o 
uso correto de medicamentos e gerenciar/monitorar as interações medicamentosas.

Os Critérios de Beers são importantes ferramentas que devem ser utilizadas na 
atenção farmacêutica. Esses critérios foram sugeridos em 1991 por Beers e colaboradores 
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(Beers et. al., 1991), foram adotados pela Sociedade Americana de Geriatria e sofrem 
revisões a cada 3 ou 4 anos. Os critérios de Beers visam descrever, identificar e avaliar a 
prevalência de medicamentos potencialmente inapropriados que indivíduos idosos devem 
evitar consumir ou utilizar com cautela. Esses critérios são recomendações aplicadas a 
todos os idosos com idade acima de 65 anos. 

A atenção farmacêutica/atuação clínica farmacêutica para o paciente idoso tem 
como proposta tornar-se referencial nos estabelecimentos farmacêuticos. Apesar da 
maioria dos estudos realizados com medicamentos potencialmente inapropriados a idosos 
terem sidos aplicados em população hospitalizada ou acompanhada por um centro clínico 
ou hospital, esses estudos de fato conduzem ao conhecimento mais claro do risco desses 
medicamentos, e portanto devem ser dispensados com cautela na atenção farmacêutica 
direcionada aos idosos.

Considera-se de grande importância desenvolver, implantar e fomentar, na realidade 
da população idosa brasileira, estudos e experiências práticas, tendo como referência os 
critérios de Beers aplicados a atenção farmacêutica ao idoso. Com aplicação desses estudos, 
espera-se que seja analisado de forma mais aprofundada uma possível adequação da 
polifarmácia ou ainda o surgimento de um consenso para evitar a polifarmácia envolvendo 
esses medicamentos potencialmente inapropriados ou mesmo a ampliação dessa lista 
de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos. Um papel importante que o 
farmacêutico deve assumir também é de transmitir à equipe multidisciplinar os critérios 
de Beers, em especial ao prescritor, para que tenham condições de prestar uma melhor 
assistência ao idoso, pois dessa forma dentro de suas competências adquirir conhecimento 
da farmacoterapia do idoso. E sem dúvida, os maiores beneficiados, sendo eles o foco de 
toda essa estratégia, serão aqueles que mais precisam desse serviço, que necessitam da 
atuação do profissional farmacêutico para o êxito no tratamento farmacológico, a população 
idosa.
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