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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
INTERVENCIÓN MUSICAL RÍTMICA EN LA CONCIENCIA FONOLÓGICA EN NIÑOS 
CON TRASTORNO ESPECÍFICO DEL LENGUAJE (TEL)

Jazmín Pérez-Serey
Francisca Carrasco Lavado 
Danny Fernández Tapia
DOI 10.22533/at.ed.3632109041

CAPÍTULO 2................................................................................................................10
O EDUCAR-SE EM UM GRUPO DE CONVIVÊNCIA DE IDOSOS A PARTIR DO APOIO 
SOCIAL

Ana Paula Ferreira Fidélix
Maria Waldenez de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.3632109042

CAPÍTULO 3................................................................................................................26
O PSICÓLOGO NA ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL PARA ESTUDANTES DE MEDICINA:  
A ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MÉDICA

Ligia Gama e Silva Furtado de Mendonça 
Álvaro Rafael Santana Peixoto
DOI 10.22533/at.ed.3632109043

CAPÍTULO 4................................................................................................................34
O USO DA CIÊNCIA DOS DADOS NA GESTÃO HOSPITALAR

Abel Brasil Ramos da Silva 
Hemerson Bruno da Silva Vasconcelos
DOI 10.22533/at.ed.3632109044

CAPÍTULO 5................................................................................................................41
O USO DO LÚDICO COMO MÉTODO ATIVO DE ENSINO E APRENDIZAGEM: UMA 
EXPERIÊNCIA DE ALUNOS DE MEDICINA EM ESCOLA MUNICIPAL DE CURITIBA-
PARANÁ

Patricia Kanae Yamashita 
Adriana Cristina Franco 
Andressa Zilles
Dandara Viudes Lima Caldas
DOI 10.22533/at.ed.3632109045

CAPÍTULO 6................................................................................................................46
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR: UM OLHAR HUMANIZADO DA FILARIOSE 
LINFÁTICA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Neidi Isabela Pierini
Felipe Flach
Júlia Ferraz
Luana Antocheviez de Oliveira
Vitória Abegg Kleveston



SUMÁRIO

Elisete Elisabete Arend
Solange de Fatima Mohd Suleiman Shama
DOI 10.22533/at.ed.3632109046

CAPÍTULO 7................................................................................................................57
PROMOÇÃO DA SAÚDE DO HOMEM

Fernando Marcos Vieira Duarte 
Maristela Dalbello-Araujo
DOI 10.22533/at.ed.3632109047

CAPÍTULO 8................................................................................................................70
RODA DE CONVERSA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E O DESMAME PRECOCE 
FUNDAMENTADA NA TEORIA INTERATIVISTA DE KING

Isabelle Cerqueira Sousa 
Mikaelly Magno Bastos
Rafaela Rabelo Costa
Carla Monique Lopes Mourão
DOI 10.22533/at.ed.3632109048

CAPÍTULO 9................................................................................................................72
RODAS DE CONVERSA COMO FERRAMENTA DE ENSINO E CUIDADO NA UNIDADE 
PEDIÁTRICA

Adriane das Neves Silva 
Cynthia das Neves Silva 
Solange das Neves Silva
Vera Lúcia Quirino da Silva
DOI 10.22533/at.ed.3632109049

CAPÍTULO 10..............................................................................................................81
PAY-FOR-PERFORMANCE SATISFACTION AND QUALITY IN PRIMARY CARE

Aida Isabel Tavares
Pedro Lopes Ferreira
Rui Passadouro
DOI 10.22533/at.ed.36321090410

CAPÍTULO 11..............................................................................................................95
SAÚDE DA MULHER: AVALIAÇÃO DO PERFIL DE MULHERES QUE PARTICIPARAM DE 
UMA AÇÃO SOCIAL REALIZADA NO CONTEXTO DO OUTUBRO ROSA NA CIDADE DE 
ARAGUARI – MG

Arthur Carvalho Faria
Camila Pereira Fernandes
Caroline Pereira Fernandes
Danielle Fernandes Alves
Jhonatan Pereira Castro
João Paulo Assunção Borges
Karla Cristina Walter
Larah Correia Borges
Lincoln Rodrigues Fernandes Junior



SUMÁRIO

Luiza Bensemann Gontijo Pereira 
Paula Fleury Jubé Leal
Victor Costa Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.36321090411

CAPÍTULO 12..............................................................................................................99
SAÚDE DO HOMEM: AVALIAÇÃO DO PERFIL DOS TRABALHADORES EM UMA 
EMPRESA NA CIDADE DE ARAGUARI – MG

Cicera Saiane Amaral Souza 
Danielle Fernandes Alves
Felipe Messias Boaventura Alves 
Gabrielle Santiago Silva
Jhonatan Pereira Castro
Karla Cristina Walter
Leiliane Aparecida Vieira Delfino 
Lincoln Rodrigues Fernandes Junior 
Matheus dos Santos Meireles 
Nathália Borges de Paiva
Pabline Vanin Claudino
Patrícia da Fonseca Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.36321090412

CAPÍTULO 13............................................................................................................102
SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELOS PACIENTES PORTADORES DE OBESIDADE 
MÓRBIDA EM FILA DE ESPERA PARA CIRURGIA BARIÁTRICA

Jefferson Ferreira de Araújo 
Antônio Carlos Siqueira Júnior 
Fernanda Paula Cerântola Siqueira
DOI 10.22533/at.ed.36321090413

CAPÍTULO 14............................................................................................................ 118
SÍNDROME DE BURNOUT: UM MAL PARA OS PROFISSIONAIS

Elcilene da Silva França
Emilane Souza de Moura
Naily Lima D' Oliveira Ribeiro
Maria Patrícia Rodrigues da Silva Feliciano 
Renata Kelly Costa do Amaral Soares
DOI 10.22533/at.ed.36321090414

CAPÍTULO 15............................................................................................................123
SISTEMA DE SAÚDE NORTE-AMERICANO: TRAJETÓRIA HISTÓRIA E OS DESAFIOS 
PARA O PRESENTE E O FUTURO

Pamela Nery do Lago
Erlon Carlos Vieira
Flávia Cristina Duarte Silva
Luciana Moreira Batista
Luciene Maria dos Reis
Marlene Simões e Silva



SUMÁRIO

Regina de Oliveira Benedito 
Andréa Paula Dourado Vasconcelos 
Irismar Emília de Moura Marques 
Liane Medeiros Kanashiro
Lilian Maria Santos Silva
Manuela Amaral Almeida Costa
DOI 10.22533/at.ed.36321090415

CAPÍTULO 16............................................................................................................132
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM (SAE) COMO FERRAMENTA 
EFICAZ NA PREVENÇÃO E CORREÇÃO DAS INCAPACIDADES NO PACIENTE COM 
HANSENÍASE

Francinely dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.36321090416

CAPÍTULO 17............................................................................................................145
SOBRE O DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS: RELAÇÃO ENTRE AS CAUSAS DE 
CONDENAÇÃO POST MORTEM DE FRANGOS E O BEM-ESTAR ANIMAL

Susana Regina de Mello Schlemper 
Denise Maria Sousa de Mello 
Wellington Thiago Molinetti 
Valfredo Schlemper
Bruna Pereira 
DOI 10.22533/at.ed.36321090417

CAPÍTULO 18............................................................................................................154
UM PROGRAMA EDUCATIVO FOCADO NO ESTILO DE VIDA DE PESSOAS 
PORTADORAS DE DIABETES SEGUIDAS EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS: 
DESENHO DE UMA INTERVENÇÃO COMPLEXA

Maria do Rosário Pinto
Ana Carolina Rei Fidalgo
Miguel Loureiro Neves
Pedro Miguel Santos Dinis Parreira
DOI 10.22533/at.ed.36321090418

CAPÍTULO 19............................................................................................................173
UTILIZAÇÃO DOS SISTEMAS DE INFORMAÇÃO EM SAÚDE NA ANÁLISE 
ORÇAMENTÁRIA DE INTERNAÇÕES POR MORBIDADE EM UM HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO DE BELÉM/PA

Ysis Nayhara Raiol de Almeida
Brenda Caroline Martins da Silva
Flavine Evangelista Gonçalves
Gabriel dos Santos Pereira Neto
Glenda Roberta Oliveira Naiff Ferreira
Jhennifer Nycole Rocha da Silva
Joanny Emanoelly Campos do Nascimento
Julielen Larissa Alexandrino Moraes
Nathália Oliveira de Souza



SUMÁRIO

Valéria Gabriele Caldas Nascimento 
Wanderson Santiago de Azevedo Junior
DOI 10.22533/at.ed.36321090419

CAPÍTULO 20............................................................................................................179
VIAS DE PARTO: ASPECTOS QUE INTERFEREM NA ESCOLHA FINAL DA GESTANTE

Luísa Castilho Amâncio 
Carolina Ducarmo Jordão
Davi Borges de Carvalho 
Nathália de Almeida França 
Nelson Camilo Ribeiro Júnior 
Pedro Augusto Silva Sinimbu 
Ana Flávia Gonzaga Santos 
Eliabe Roriz Silva
Jordana Daniella Inez da Silva 
Jordana Diniz Ribeiro Firmo 
Northon Oliveira Rocha Brito 
Danielle Brandão Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.36321090420

CAPÍTULO 21............................................................................................................190
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA CONTRA A MULHER NA PERCEPÇÃO DO AGENTE 
COMUNITÁRIO DE SAÚDE

Thaís Vicente Abreu
Maristela Cássia de Oliveira Peixoto
DOI 10.22533/at.ed.36321090421

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................202

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................203



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 5 Capítulo 16 132

Data de aceite: 01/04/2021

SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE 
ENFERMAGEM (SAE) COMO FERRAMENTA 

EFICAZ NA PREVENÇÃO E CORREÇÃO DAS 
INCAPACIDADES NO PACIENTE COM HANSENÍASE

CAPÍTULO 16
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data da submissão: 05/01/2021

Francinely dos Santos
Faculdade de Itaituba

Itaituba- PA
http://lattes.cnpq.br/5165293566554266

RESUMO: A Hanseníase é um grave problema 
de saúde pública no Brasil. Além dos agravantes 
inerentes a qualquer doença de origem 
socioeconômica, ressalta- se a repercussão 
psicológica gerada pelas incapacidades físicas, 
advindas da doença. Estas incapacidades 
constituem, na realidade, a grande causa do 
estigma e isolamento do paciente na sociedade. 
Este estudo tem como objetivo analisar a 
aplicação da Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) na prevenção e correção 
das incapacidades físicas no paciente com 
hanseníase, bem como, descrever os cuidados 
de enfermagem na atenção básica que devem 
ser adotados na assistência ao paciente; 
demonstrar a importância de uma assistência 
eficaz para prevenção das incapacidades 
físicas. O presente artigo tem relevância 
social, epidemiológica e acadêmica, visto que 
há poucos estudos referentes ao tema, e aos 
poucos, sem ênfases nas “sequelas” que são as 
incapacidades físicas. A presente pesquisa segue 
uma abordagem qualitativa, do tipo descritivo 
a qual foi realizada através de coleta de dados 
secundários em artigos científicos, manuais do 
Ministério da Saúde, monografias, dissertações 

e teses publicadas no período entre 2004 a 
2018. Como resultados foram identificados que 
a prevenção e correção de incapacidades físicas 
têm sido deixadas em segundo plano, dentre 
as ações de controle, estando estas centradas 
no diagnóstico precoce e tratamento adequado 
dos pacientes, mostrando que faltam estratégias 
para prevenção e correção das incapacidades 
na Atenção Primária. Diante disso, o enfermeiro, 
como parte integrante da equipe e historicamente 
educador nas suas ações de saúde, poderá 
contribuir para a reflexão sobre as possibilidades 
de reorientação das práticas assistenciais nessa 
área, objetivando prestar uma assistência de 
qualidade, voltado para o cliente e suas reais 
necessidades. Portanto, faz-se necessário criar 
planos de cuidados a partir da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem (SAE) que visem 
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos 
pacientes, com cuidados simples e acessíveis. 
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase, Prevenção, 
Atenção Primária, Incapacidade, SAE.

SYSTEMATIZATION OF NURSING 
ASSISTANCE (SAE) AS AN EFFECTIVE 

TOOL IN THE PREVENTION AND 
CORRECTION OF DISABILITIES IN THE 

PATIENT WITH LEPROSY
ABSTRACT: Leprosy is a serious public health 
problem in Brazil. In addition to the aggravating 
factors inherent to any disease of socioeconomic 
origin, the psychological repercussion generated 
by physical disabilities arising from the disease 
is highlighted. These disabilities are, in reality, 
the major cause of the patient’s stigma and 
isolation in society. This study aims to analyze 
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the application of the Systematization of Nursing Assistance (SAE) in the prevention and 
correction of physical disabilities in patients with leprosy, as well as to describe nursing care 
in primary care that must be adopted in patient care; demonstrate the importance of effective 
assistance for the prevention of physical disabilities. This article has social, epidemiological 
and academic relevance, since there are few studies related to the theme, and little by little, 
without emphasis on the “sequelae” that are physical disabilities. The present research follows 
a qualitative approach, of a descriptive type, which was carried out through the collection of 
secondary data in scientific articles, Ministry of Health manuals, monographs, dissertations 
and theses published between 2004 and 2018. As results, it was identified that the prevention 
and correction of physical disabilities have been left in the background, among the control 
actions, which are centered on early diagnosis and adequate treatment of patients, showing 
that strategies for the prevention and correction of disabilities in Primary Care are lacking. 
Therefore, the nurse, as an integral part of the team and historically an educator in their 
health actions, will be able to contribute to the reflection on the possibilities of reorienting 
care practices in this area, aiming to provide quality care, focused on the client and their real 
needs. needs. Therefore, it is necessary to create care plans based on the Nursing Care 
Systematization (SAE) that aim to provide a better quality of life to patients, with simple and 
accessible care.
KEYWORDS: Leprosy, Prevention, Primary attention, Inability, SAE.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Hanseníase é uma doença dermatoneurológica, altamente incapacitante. Dados 

da Organização Mundial da Saúde (OMS) demonstram um número alarmante de casos 
diagnosticados em 2008, com 249.007 casos novos, sendo que o Brasil contribui com 
15,7% desses casos. Mesmo com o progresso mundial no tratamento medicamentoso da 
hanseníase, que resultou em uma redução drástica no número de casos nos últimos 20 
anos, a doença representa um problema de Saúde Pública (NARDI; PASCHOAL; ZANETTA, 
2005; BRASIL, 2010a). 

Segundo Brasil (2010a), esses números colocam o País em segundo lugar em casos 
de hanseníase no mundo. Dados do Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN) mostram que as regiões com maior prevalência são a Região Norte, Nordeste e 
Centro – Oeste, contribuindo com 77% dos casos novos e 86% dos casos notificados em 
menores de 15 anos. 

O que demonstra a existência de doentes com alto poder infectante, disseminando 
a doença, pois há a presença do bacilo circulando livremente (BRASIL, 2008d). “Cerca de 
23,3% dos casos novos de hanseníase diagnosticados anualmente no Brasil já apresentam 
graus de incapacidade I e II (BRASIL, 2008c, p. 9)”. 

A Hanseníase ainda representa um grave problema de Saúde Pública no Brasil. 
Além dos agravantes inerentes a qualquer doença de origem socioeconômica, ressalta-
se a repercussão psicológica gerada pelas incapacidades físicas, advindas da doença. 
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Estas incapacidades constituem, na realidade, a grande causa do estigma e isolamento do 
paciente na sociedade (BRASIL, 2010a).

O presente estudo objetivou analisar a aplicação da Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE) na prevenção e correção das incapacidades físicas no paciente 
com hanseníase, bem como, descrever os cuidados de enfermagem na atenção básica 
que devem ser adotados na assistência ao paciente em tratamento para hanseníase; 
demonstrar a importância de uma assistência eficaz para prevenção das incapacidades 
físicas.

Para tentar solucionar este problema de saúde pública, os presentes questões que 
nortearam a pesquisa: Qual o papel do enfermeiro da atenção básica frente à assistência 
prestada ao paciente acometido por hanseníase? Como a aplicação da SAE pode contribuir 
para prevenção e correção das incapacidades físicas nos pacientes de Mal de Hansen 
(MH)?

Ante o exposto é notória a relevância social, epidemiológica e acadêmica, visto 
que há poucos estudos referentes ao tema a ser pesquisado e os poucos trazem apenas 
índice de casos, perfil epidemiológico, porém sem preocupar-se com as “sequelas” que 
são as incapacidades físicas. Necessitando estas serem estudadas e monitoradas, a fim 
de preveni-las ou corrigi-las.

A presente pesquisa debruçou- se nas questões metodológicas, enfatizando os tipos 
de estudos e suas características com a finalidade de demonstrar a importância da revisão 
de literatura como meio de gerar conhecimento acadêmico. Com a devida importância os 
dados obtidos foram devidamente analisados para que pudessem ser ofertadas as devidas 
conclusões.

2 | 	HANSENÍASE E SUA TRANSMISSIBILIDADE
A hanseníase é uma das doenças mais antiga e remota a história da humanidade, 

seu agente etiológico o bacilo Mycobacterium leprae tem andado pelo mundo há muito 
tempo. Doença crônica granulomatosa com manifestações dermatoneurológica, até hoje 
carrega as marcas de sua história (BRASIL, 2010b; SANTOS; INÁCIO, 2010; CAVALIERE, 
2011; BRASIL, 2012b).

Doença infecciosa, de evolução lenta que afeta principalmente a pele e os nervos 
das extremidades do corpo (BRASIL, 2010a). 

Também conhecida como Lepra, Mal de Lázaro, Mal de Hansen, Morfeia, Morbus 
Hansen, a hanseníase no passado foi relacionada como castigo divino.  Relatos históricos 
sugerem que ela tenha surgido no Oriente e se espalhado pelo mundo por tribos nômades 
ou por navegadores, como os fenícios (CAVALIERE, 2011). 

A mesma é uma doença infectocontagiosa associada às desigualdades sociais, 
pois afeta as regiões mais pobres do mundo. A transmissão ocorre a partir de gotículas 
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expelidas no momento da fala, tosse ou espirros que são inaladas pelo indivíduo sadio 
(RODRIGUEZ, 2015; KRAPP, 2017). 

A transmissão se dá de indivíduo para indivíduo, por germes eliminados por gotículas 
da fala e que são inalados por outras pessoas penetrando o organismo pela mucosa do 
nariz. Outra possibilidade é o contato direto com a pele através de feridas de doentes. 
No entanto, é necessário um contato íntimo e prolongado para a contaminação, como a 
convivência de familiares na mesma residência. Daí a importância do exame dos familiares 
doente de hanseníase (SANTOS; INACIO, 2010).

O M. leprae tem uma alta infectividade, porém possui baixa patogenicidade, e essas 
propriedades dependem fatores intrínsecos do bacilo, de sua relação com o hospedeiro 
e o grau de endemicidade do meio. O alto potencial incapacitante da Hanseníase está 
diretamente relacionado ao poder imunogênico do M. leprae (BRASIL, 2010b).

Brasil (2010b) ressalta que apenas os pacientes multibacilares (virchowianos e 
dimorfos) são capazes de transmitir a doença, sendo a via aérea superior a mais provável 
via de entrada do M. leprae. Enquanto o tratamento específico não for iniciado. A maioria 
da população adulta é resistente à hanseníase, mas as crianças são mais suscetíveis, 
geralmente adquirindo a doença quando há um paciente contaminante na família (SANTOS; 
INACIO, 2010).

O homem é tido como principal e única fonte de infecção, embora tenham sido 
identificados animais naturalmente infectados. Levando em média, de 2 a 7 anos para 
manifestação clínica, sendo que há registro de períodos mais curtos, de 7 meses, como 
também mais longos, de 10 anos (BRASIL, 2010b).

O período de incubação dura em média 5 anos e entre os fatores predisponentes 
estão o baixo nível socioeconômico, a desnutrição e a superpopulação doméstica. Devido 
a isso, a doença ainda tem grande incidência nos países subdesenvolvidos (SANTOS; 
INACIO, 2010).

3 | 	O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE DE HANSENÍASE
É papel do enfermeiro está sempre incentivando as pessoas acometidas por 

hanseníase a respeito da importância do tratamento e encorajá-lo diante das inúmeras 
reações adversas advindas das drogas utilizadas na poliquimioterapia, bem como orientá-
las sobre os cuidados que se deve ter para evitar as possíveis complicações desta afecção 
(CARVALHO et al., 2015).

Cabe ao enfermeiro da Atenção Básica avaliar o estado de saúde do paciente por 
meio da consulta de enfermagem, a fim de identificar os principais fatores ambientais 
que possam proporcionar riscos de adoecimento do indivíduo. Realizar a busca ativa dos 
pacientes faltosos, gerenciar as ações de assistência de enfermagem, fazer previsão e 
requisição dos medicamentos para que os pacientes não fiquem sem (Brasil, 2008d).
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A tomada de decisão é a prática mais importante no trabalho do enfermeiro, ou seja, 
ele é responsável por tomar decisões clínicas precisas e adequadas, e isto o distingue 
do técnico. Estando sempre atento as alterações nos clientes/pacientes/usuários, com a 
finalidade de reconhecer potenciais complicações, identificar novos problemas que possam 
surgir e tomar providências imediatas se/quando a condição clínica do paciente se agravar 
(POTTER; PERRY, 2013).

Para Nascimento et al. (2011), a consulta de enfermagem (CE) mostra-se com o 
fator decisivo no atendimento ao paciente de Hanseníase. Devendo o primeiro encontro 
ser baseado na finalidade de conhecer as dificuldades e o quadro geral de saúde da 
manifestação da doença, para assim, realizar um diagnóstico de enfermagem adequado e 
propor intervenções oportunas para cada situação e/ou paciente (SILVA, 2014; CARVALHO, 
2015). 

A consulta para o paciente de hanseníase deve ser sistemática, com forma 
determinada (DUARTE; AYRES; SIMONETTI, 2008). Ou seja, quando realizada por um 
profissional competente/capacitado percebe-se um resultado eficaz, com um impacto nas 
condições de saúde populacional, o que leva a transformações no panorama epidemiológico 
(MENDES, 2009; DUARTE; AYRES; SIMONETTI, 2009). 

Duarte, Ayres e Simonetti (2008) enfatizam a importância da prática da consulta de 
enfermagem, apontando a entrevista como fator primordial no processo de escuta, que 
visa, dentre outras ações, o controle da Hanseníase. Dessa forma, a consulta destaca-se 
como Processo de Enfermagem, definida por ações resolutivas com o objetivo de prestar 
assistência eficaz ao paciente, a partir dos seguintes passos: “Histórico de Enfermagem 
(HE), Prescrição de Enfermagem (PE) e implementação da assistência e evolução de 
enfermagem (DUARTE; AYRES; SIMONETTI, 2009; SANTOS et al., 2012; COELHO, 2016).

Silva et al. (2009), apontam a consulta de enfermagem para pacientes de Hanseníase 
como o cumprimento de cinco fases importantes e sequenciais: a história de vida do 
paciente, o exame de contato, o diagnóstico, a orientação e o progresso de enfermagem. 
“Tal prática é uma atividade independente, realizada pelo enfermeiro, objetivando propiciar 
condições na melhoria da qualidade de vida por meio de uma abordagem contextualizada 
e participativa” (p. 293). 

Assim sendo, a CE tem por princípio o conhecimento das necessidades de saúde 
para a proposição da prescrição e implementação da assistência de enfermagem, através 
do histórico de enfermagem (entrevista e exame físico), diagnóstico de enfermagem, 
prescrição de enfermagem e implementação da assistência e evolução de enfermagem 
(DUARTE, AYRES; SIMONETTI, 2008). 

Horta (1979) destaca a necessidade de uma assistência com olhar holístico, tomando 
as necessidades dos pacientes como centro de suas intervenções e práticas. Referindo-
se às necessidades de saúde como elementos potenciais que auxiliam o enfermeiro na 
consulta (CECÍLIO, 2001; GOULART; PENNA; CUNHA, 2002; SANTOS et al., 2008) Os 
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serviços de saúde devem se organizar de modo a não somente satisfazer as necessidades 
conhecidas, mas também de ir além para conhecer outras necessidades, ou seja, os 
“carecimentos pertencentes à vida cotidiana”. (SCHRAIBER; MENDES-GONÇALVES, 
2000).

4 | 	PREVENÇÃO E CORREÇÃO DAS INCAPACIDADES FÍSICAS NA 
HANSENÍASE

A hanseníase é uma doença infectocontagiosa de evolução lenta e que se manifesta 
principalmente através de sinais e sintomas dermatoneurológicos. Sendo determinada, sua 
manifestação clínica e evolução conforme o grau de imunidade, tendo em vista, sua alta 
infectividade (capacidade de infectar grande número de indivíduos), e baixa patogenicidade 
(porém, poucos adoecem) (SCOLLARD et al., 2006). O comprometimento dos nervos 
periféricos é a característica principal da doença, razão do grande potencial incapacitante 
(BRASIL, 2008d).

No estudo de Lima et al. (2013), no que tange a casos de Hanseníase, o primeiro 
passo seria realizar um diagnóstico da doença, pois quanto mais cedo o paciente iniciar o 
tratamento, maior a probabilidade de interromper a cadeia de transmissão. O diagnóstico 
clínico da Hanseníase baseia nos exames dermatológico e neurológico, pesquisa de nervos 
periféricos, à procura de espessamentos; seguindo das provas de sensibilidade superficial, 
da histamina ou policarpina.

Conforme Rodrigues et al. (2015), as incapacidades físicas podem ser evitadas ou 
reduzidas, se as pessoas afetadas forem identificadas e diagnosticadas precocemente, 
tratadas com técnicas adequadas e acompanhadas pelos serviços de saúde de atenção 
básica. Ainda segundo o autor, o tratamento da hanseníase é peça chave na estratégia de 
controle da doença como problema de saúde pública. Pois tem o objetivo de interromper 
a transmissão da doença, quebrando a cadeia epidemiológica, assim como também o de 
prevenir incapacidades físicas e promover a cura e a reabilitação física e social do doente. 
(GOULART; PENNA; CUNHA, 2002; SCOLLARD et al., 2006).

Essas incapacidades e deformidades podem acarretar problemas para o doente, 
como a diminuição da capacidade de trabalho, limitação da vida social e problemas 
psicológicos, sendo responsáveis, também pelo estigma e preconceito contra a enfermidade.

Lima; Miranda e Ferreira (2009) evidenciam em seu estudo que a força de preensão 
e dor apresentaram melhora significativa, sugerindo algum efeito benéfico dos exercícios; 
entretanto a sensibilidade não mostrou significância estatística, apesar de não se constatar 
piora da mesma. Diante disto, o exercício terapêutico pode ser considerado como um 
recurso importante no que tange à promoção e prevenção de incapacidades em indivíduos 
portadores de hanseníase, porém ainda são necessários novos estudos para ratificar os 
achados.
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Na qualidade de vida, foram identificados fatores de limitação por aspecto físico, dor 
e aspecto emocional, quando comparado aos demais. Pode-se concluir que a hanseníase 
interfere na qualidade de vida dos pacientes, por ser uma patologia que gera incapacidades 
funcionais, acarretando a diminuição da atividade laboral e restrição da vida social (SOUSA 
et al., 2011).

Segundo a literatura de Rodini et al. (2010), a consequência da incapacidade física 
para o paciente com Hanseníase, considerando as dimensões físicas e sociais, é bastante 
mutável, pois varia de indivíduo para indivíduo. Ou seja, uma pessoa com incapacidade 
grave pode continuar realizando suas atividades de vida diária sem maiores problemas, e, 
para outras, uma mínima incapacidade dificulta a vida social. Ainda em relação à prevenção 
e tratamento das incapacidades físicas, é preciso adotar medidas simples para serem 
realizadas diariamente. 

A importância de diagnosticar a hanseníase precocemente, bem como de tratá-la 
adequadamente, detectar os prejuízos funcionais incipientes, estabelecer um plano de 
intervenções visando a prevenção de incapacidade, bem como da educação dos pacientes 
sobre a doença, está bem estabelecida na literatura (SILVA-SOBRINHO et al., 2007; LI et 
al., 2008).

5 | 	SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE DE 
HANSENÍASE

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa 
do enfermeiro, regulamentada pela Lei do exercício Profissional nº 7489 de 25 de junho 
de 1986, que visa assistir ao ser humano na sua totalidade, por meio de ações específicas 
para promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da saúde do indivíduo, família e 
comunidade (COFEN, 2009). A SAE representa um conjunto de ações sistematizadas e 
inter-relacionadas que possibilitam reconhecer o problema, intervir e encaminhá-lo, de 
forma a prestar uma assistência eficaz. Para tanto, o enfermeiro deverá utilizar o Processo 
de Enfermagem que compreende as seguintes fases: histórico (entrevista e exame físico), 
diagnóstico de enfermagem, planejamento e implementação da assistência e evolução de 
enfermagem (VIEIRA et al., 2004).

Na avaliação inicial, os pacientes podem apresentar um leque amplo de 
acometimentos. Tendo em vista as características da evolução da doença, com tantos 
fatores intervenientes (RODINI et al., 2010). É, contudo possível estimar o impacto da 
utilização de um manual de autocuidado, paralelo ao tratamento medicamentoso 

De todos os problemas causados pela Hanseníase, as incapacidades motoras 
apresentam alto grau de comprometimento da vida desse paciente nas esferas social e 
psicológica. Daí a importância da intervenção do enfermeiro que deve estar apto a fazer 
uma avaliação diagnóstica clínica, a identificar as prováveis variações e apontar as 
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complicações manifestadas pela doença. Também é atribuição do enfermeiro coordenar 
as ações assistenciais de cuidado, a fazer prescrição para os pacientes e seus familiares 
sobre o estigma que envolve a doença, conscientizando-os do perigo de serem vítimas 
de preconceito e discriminação por causa da doença. Não obstante, a Hanseníase é uma 
doença tratável e tem cobertura completa das políticas públicas de saúde (CECÍLIO, 2001; 
FRACOLLI; BERTAZOLLI, 2001; LIMA et al. 2013).

Para Vieira et al. (2004), a implantação da SAE em um Programa de Controle da 
Hanseníase, não apenas é possível, mas fundamental para a melhoria da qualidade de 
vida do paciente. Assim, permiti que, mesmo sendo está uma doença crônica, de longo 
tratamento, que pode provocar reações reversas eventuais aos seus pacientes, existe como 
planejar uma assistência eficaz, de caráter individual e contínuo que permite aumentar a 
qualidade de vida do portador dessa doença.

A assistência de enfermagem através da Sistematização em pacientes com 
hanseníase é de grande importância e tem como ações a busca ativa de pacientes 
com a doença a fim de diagnosticar precocemente e iniciar o tratamento o mais rápido 
possível, evitando assim a disseminação da doença e consequentemente prevenindo 
incapacidades, especialmente o dano neural. Sendo necessário sempre orientá-los 
através de uma linguagem clara sobre a importância do tratamento, os possíveis efeitos 
adversos, a importância da vacinação, o que pode acontecer em casos de abandono 
da poliquimioterapia, tratamento das incapacidades, gerência de atividades de controle, 
elaborando ações no controle da doença para o portador, família ou comunidade (DUARTE, 
2017).  

Portanto, a SAE é um modelo de assistência que deve ser implementado em todos 
os locais onde se presta cuidados ao paciente/cliente/usuário, pois os diversos estudos 
analisados mostram a possibilidade de ser adequada a realidade na perspectiva da saúde 
coletiva, e que reuniões de atualização focadas, muito contribuem para o fortalecimento 
dessa prática, caminhando dessa maneira na construção do conhecimento de enfermagem, 
favorecendo a melhor qualidade na assistência prestada as pessoas atingidas pela 
hanseníase (FERREIRA, 2012). Esses achados reforçam a necessidade de priorizar a 
atenção da hanseníase como condição crônica inserida efetivamente na rede de atenção 
do SUS (MONTEIRO et al., 2013).

6 | 	CONCLUSÃO
A hanseníase ainda representa um grave problema de saúde pública no Brasil e no 

Mundo pelos altos índices de prevalência e incidência. O surgimento das incapacidades 
antes ou após o tratamento da Hanseníase pode ser um grande indicador de qualidade de 
vida e da participação social de uma determinada região.
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Em relação à prevenção de incapacidades e deformidades físicas, a maioria dos 
estudos apontaram no que concerne a prevenção em Hanseníase, pois o termo prevenção 
muitas vezes é utilizado para representar as ações de prevenção do aparecimento dessas 
incapacidades ou, na pior das hipóteses, quando do surgimento delas, designam as medidas 
de controle das mesmas. Entretanto, os esforços das políticas de saúde concentram-se até 
hoje quase que exclusivamente no diagnóstico precoce e no seu tratamento.

Dessa forma, a consulta de enfermagem mostra-se essencial na busca do 
atendimento humanizado a esses pacientes. O enfermeiro é o ator principal na assistência, 
pois ele é o responsável pela implementação da SAE. Visto que a partir desta, é possível 
maior resolutividade dos problemas de saúde dos usuários dos serviços. Considerando-
se o potencial da consulta de enfermagem como instrumento capaz de reconhecer as 
necessidades do paciente, incluindo aquelas relacionadas ao estigma e ao potencial 
incapacitante da hanseníase.

A realização da sistematização da assistência de enfermagem (SAE) em paciente 
portador de hanseníase tem como princípio uma assistência eficaz, de caráter individual 
e contínuo que permite aumentar a qualidade de vida do portador dessa doença. A 
identificação dos principais diagnósticos de enfermagem nesse paciente é importante 
para o planejamento da assistência de enfermagem, que envolve a elaboração de metas, 
objetivos e prescrições de enfermagem e consequentemente facilitar a avaliação da 
assistência, pelo fato de proporcionar uma linguagem uniformizada e maior segurança ao 
profissional por meio de uma assistência direcionada.

Logo, as prescrições de enfermagem devem ser baseadas em ações de apoio 
e educação, o que nos mostra a coerência na decisão pela Teoria do Autocuidado para 
nortear o processo de enfermagem em portadores de hanseníase aos quais necessitam 
de orientação, principalmente pelas incapacidades que a doença produz. Desse modo, 
podemos concluir que a utilização da SAE só vem a somar a qualidade da assistência 
prestada ao paciente de hanseníase, ou seja, assegura a este paciente um cuidado de 
enfermagem contínuo, atualizado e individualizado.

Prevenir e corrigir incapacidades significa modificar comportamentos, o que é difícil, 
sobretudo em se tratando de adultos. As técnicas de prevenção e correção são eficazes 
e conhecidas, assim, o problema da prevenção não está no que fazer, e, sim, como fazer.

Portanto, entende-se que o enfermeiro precisa estar capacitado a atuar, com 
senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da 
saúde integral do ser humano, sendo apto para trabalhar em diversos setores da saúde 
considerando ações do cuidar, educativas, gerenciais e de pesquisa com um olhar 
humanizado. Necessita estar qualificado para o exercício da profissão, com base no rigor 
científico e intelectual e pautado em princípios éticos que atuem em diferentes meios, 
capazes de conhecer e intervir sobre os problemas e situações de saúde-doença, contudo, 
identificando as dimensões biopsicossociais dos seus usuários.
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