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a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A estatura e a massa 
corporal são fatores importantes para o sucesso 
esportivo em atletas de remo. No Brasil, as 
informações de remadores de elite no sexo 
masculino são escassas e tendo em vista que 
não possuimos um perfil antropométrico dos 
remadores brasileiros e a importância desta 
variável para o sucesso, temos como justificativa 
deste estudo criar uma diretriz antropométrica 

dos remadores brasileiros, tornando pública suas 
características antropométricas e como objetivo 
principal, conhecer o perfil antropométrico de 
remadores brasileiros do sexo masculino, da 
categoria sênior. METODOLOGIA: 149 remadores 
da elite brasileira, selecionados intencionalmente, 
que participaram do Sistema Nacional de 
Avaliação do Remador (SNAR) promovido pela 
Confederação Brasileira de Remo, entre os anos 
de 2016 e 2019. Os remadores foram divididos de 
acordo com sua massa corporal em pesos leves 
(Massa corporal máxima de 72,5 kg) e pesos 
pesados. RESULTADOS E DISCUSSÕES: 67 
remadores pertencem à categoria pesos leves, 
com uma estatura média de 179,7 ± 5,2 cm e 
massa corporal de 71,2 ± 4,3 Kg. 82 remadores 
pertencem à categoria pesos pesados com 
uma estatura média de 186,1 ± 6,5 cm e massa 
corporal de 84,5 ± 6,7 Kg. CONCLUSÃO: O 
perfil antropométrico deve ser considerado na 
seleção de talentos visando a excelência no alto 
rendimento. 
PALAVRAS - CHAVE: Remo; Perfil 
antropométrico; Seleção de talentos.

BRAZILIAN ROWERS: 
ANTHROPOMETRIC PROFILE IN THE 

SENIOR CATEGORY
ABSTRACT: INTRODUCTION: Height and body 
mass are important factors for sporting success 
in rowing athletes. In Brazil, information on elite 
male rowers is scarce and given that we do not 
have an anthropometric profile of Brazilian rowers 
and the importance of this variable for success, 
we justify this study to create an anthropometric 
guideline of Brazilian rowers, making public their 
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anthropometric characteristics and as main objective, to know the anthropometric profile of 
male Brazilian rowers, from the senior category. METHODOLOGY: 149 Brazilian elite rowers, 
intentionally selected, who participated in the National Rower Evaluation System (SNAR) 
promoted by the Brazilian Rowing Confederation, between 2016 and 2019. The rowers were 
divided according to their body mass into light weights (maximum body mass of 72.5 kg) and 
heavy weights. RESULTS AND DISCUSSIONS: 67 rowers belong to the light weight category, 
with an average height of 179.7 5.2 cm and body mass of 71.2 4.3 Kg. 82 rowers belong to 
the heavy weight category with an average height of 186.1 6.5 cm and body mass of 84.5 6.7 
Kg. CONCLUSION: The anthropometric profile must be considered in the selection of talents 
aiming the excellence in high performance.
KEYWORDS: Rowing; Anthropometric profile; Talent selection.

1 | INTRODUÇÃO
A relevância da antropometria para o sucesso em competições de remo tem sido 

indicada por vários estudos transversais (MORRIS;PAYNE, 1996; SLATER et al, 2005; 
WINKERT et al, 2018) mostrando que remadores de elite (i.e. remadores que começaram 
a prática da modalidade com menos de 19 anos) são aproximadamente 3.0 cm mais 
altos e 3,3 kg mais pesado do que seus oponentes menos bem sucedidos e também 
significativamente mais alto e mais pesado do que remadores amadores  (WINKERT et al, 
2018).

A estatura e a massa corporal são fatores importantes para o sucesso esportivo em 
atletas de remo, pois a eficiência mecânica para obtenção de elevado desempenho está 
diretamente ligada a estes dois componentes.

Remadores de elite possuem, normalmente, longas envergaduras em relação 
a sua estatura (ROSS et al,1982; RODRIGUEZ, 1986; HAHN,1990; SHEPHARD,1998). 
Remadores masculinos da elite mundial da classe de peso pesado apresentam valores de 
estatura entre 190 e 196 cm e de massa corporal entre 84 e 93 kg (WINKERT et al, 2018). 

No Brasil, as informações de remadores de elite no sexo masculino são escassas 
e há necessidade de se conhecer um perfil antropométrico dos remadores brasileiros. 
Devido a importância da massa corporal e da estatura para o sucesso esportivo, o presente 
estudo se justifica por apontar uma diretriz antropométrica dos remadores brasileiros, e 
como objetivo principal, conhecer o perfil antropométrico de remadores brasileiros do sexo 
masculino, da categoria sênior.

2 | METODOLOGIA
Sujeitos: 149 remadores da elite brasileira, selecionados intencionalmente, que 

participaram do Sistema Nacional de Avaliação do Remador (SNAR) promovido pela 
Confederação Brasileira de Remo, entre os anos de 2016 e 2019. 

Métodos: Para este estudo foram utilizados os dados obtidos na última participação 
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no SNAR de cada atleta. Os remadores foram divididos de acordo com sua massa corporal 
em pesos leves (Massa corporal máxima de 72,5 kg) e pesos pesados. Dentro da divisão 
de pesos, realizamos média e desvio padrão dos grupos.

Os dados utilizados são de domínio público, encontrados no site da Confederação 
Brasileira de Remo. Os atletas que não possuíam dados de estatura ou massa corporal 
foram excluídos.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Inicialmente os atletas foram separados dentro das categorias de pesos, em que 

se obteve 67 remadores pertencem à categoria pesos leves e 82 remadores da categoria 
pesos pesados. 

Para os remadores pesos leves, a composição corporal é uma questão crucial, 
cujo objetivo é maximizar a produção de energia relativa, aumentando a massa magra e 
minimizando a gordura corporal total (MORRIS;PAYNE, 1996). Dentre os 67 remadores 
pesos leves do Brasil, a estatura média encontrada foi de 179,7 ± 5,2 cm e a massa corporal 
de 71,2 ± 4,3 Kg. 

Entre remadores seniores da categoria dos pesos pesados, o desempenho está 
positivamente correlacionado com a massa muscular e / ou massa corporal absoluta 
(SLATER et al, 2005) e ao analisar os resultados dos 82 remadores pesados brasileiros, 
encontra-se na estatura valores médios de 186,1 ± 6,5 cm e para massa corporal escores de 
84,5 ± 6,7 Kg. Ao confrontar tais valores antropométricos com as referências internacionais 
(estatura entre 190 e 196 cm e massa corporal entre 84 e 93 kg), nota-se de imediato 
que tanto para estatura quanto para massa corporal os brasileiros apresentam menores 
valores. Dentre os remadores da categoria pesado, apenas 38 se encontram com estatura 
acima de 190 cm, nos mostrando que, no geral, estamos longe da elite internacional. 

A massa corporal magra e as dimensões antropométricas estão relacionadas ao 
desempenho e são preditoras do sucesso competitivo (YOUNG et al,2014; ADHIKARI; 
MCNEELY,2015) e como se pode verificar nos valores brasileiros apresentados, ainda 
há uma distância consideravel das dimensões internacionais e, portanto, longe da elite 
internacional ao considerar também o desempenho e sucesso competitivo. 

4 | CONCLUSÃO
A partir do objetivo do presente trabalho que foi conhecer o perfil antropométrico 

de remadores brasileiros do sexo masculino, da categoria sênior, pode-se verificar valores 
da estatura e massa corporal que auxiliam a estabelecer o perfil antropométrico desta 
população e, a seguir, nota-se que os brasileiros apresentam escores abaixo dos perfis 
internacionais, estes considerados gold standard para a modalidade. 
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O perfil antropométrico, particularmente a estatura e a massa corporal aqui 

apresentados de remadores brasileiros na categoria sênior, deve ser considerado na 
seleção de talentos visando a busca da excelência no alto rendimento e colocar o remo 
brasileiro dentro da elite internacional.
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