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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgação de estudos que envolvem diversas 
subáreas do conhecimento. A importante inter-relação entre ensino e pesquisa está 
demonstrada nos 54 capítulos que compõem os dois volumes desta coleção, além disso, a 
abordagem dinâmica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos acadêmicos/profissionais em diferentes níveis de formação possam utilizar 
o material desta coleção para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento 
atual destes, este volume também traz conteúdo sobre a biotecnologia de alimentos, e 
além disso, a higiene e a segurança de alimentos são abordadas, sendo um tema tão atual 
e importante para a prevenção de doenças vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
vegetal, além disso, a análise sensorial é explorada através de diferentes aplicações ao 
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também não foi esquecida, porque neste 
volume o leitor encontra temas relacionado à secagem ou desidratação de alimentos, 
contaminantes e métodos inovadores de descontaminação, bem como tecnologias para 
obtenção de novos produtos. 

Desta forma, a Atena Editora lança mais um conteúdo didático e de valor científico 
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a 
disseminação de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: Vegetais são fontes naturais de 
sais minerais e vitaminas e estão presentes na 
mesa de muitos consumidores. Geralmente são 
consumidos crus e, quando não higienizados 
adequadamente, favorecem a ingestão de 
patógenos e outros contaminantes. Para 
conhecer a que contaminantes os moradores 
do município de Niterói/RJ estão expostos, 
80 amostras coletadas em mercados foram 
analisadas no Laboratório de apoio diagnóstico 
em Doenças Parasitárias da Faculdade de 
Veterinária da Universidade Federal Fluminense 
(UFF). 98,8% das amostras testaram positivas 

para parasitos, sendo as larvas de nematóides 
as mais prevalentes. Os resultados revelaram a 
importância da educação em vigilância sanitária, 
com orientações a produtores e manipuladores.
PALAVRAS-CHAVE: Vegetal, parasito, 
patógeno, contaminante.

CONTAMINANT EVALUATION OF 
VEGETABLES COMMERCIALIZED IN 

NITERÓI MUNICIPALITY, RJ
ABSTRACT: Vegetables are natural sources 
of minerals and vitamins and are present on 
the table of many consumers. They are usually 
consumed raw and, when not properly washed, 
favor the ingestion of pathogens and other 
contaminants. To find out what contaminants 
the residents of Niterói city, in Rio de Janeiro, 
are exposed to, 80 samples were collected in 
markets and analyzed at the Laboratório de 
Apoio Diagnóstico em Doenças Parasitárias of 
the Faculdade de Veterinária of the Universidade 
Federal Fluminense (UFF). 98.8% of the samples 
tested positive for parasites, with nematode larvae 
being the most prevalent. The results revealed 
the importance of health surveillance education, 
with guidance to producers and handlers.
KEYWORDS: Vegetable, parasite, pathogen, 
contaminant.

RESÚMEN: Los vegetales son una fuente 
natural de sales minerales y están presentes 
en la mesa de muchos consumidores. Suelen 
consumirse crudos y, cuando no se limpian 
adecuadamente, ayudan a la ingestión de 
patógenos y otros contaminantes. Para saber a 
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http://lattes.cnpq.br/2364768099907448
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los contaminantes que se ven expuestos los habitantes del municipio de Niterói/RJ, fueron 
analizadas, en el Laboratório de apoio diagnóstico em Doenças Parasitárias de la Faculdade 
de Veterinária de la Universidade Federal Fluminense (UFF), 80 muestras tomandas en los 
mercados. El 98.8% de las muestras dieron resultado positivo a Parásitos, siendo las larvas 
de nematoides las prevalecientes. Los resultados revelaron la importancia de la educación en 
Vigilancia Sanitaria, con orientación a los productores y manipuladores.
PALABRAS CLAVE: Vegetal, parásito, patógeno, contaminante.

1 |  INTRODUÇÃO
Manter uma dieta que inclua, obrigatoriamente, verduras na alimentação é 

certamente uma opção adequada para uma vida saudável. Estes vegetais atuam como fonte 
natural de sais minerais e vitaminas e têm ação antioxidante (Silva et al., 2005, Esteves 
& Figueirôa, 2010). As alfaces, lisas ou crespas, estão entre as espécies de hortaliças 
mais consumidas no Brasil, seguidas do agrião e do espinafre (Belinelo et al., 2009). Por 
serem consumidas geralmente em sua forma crua, essas hortaliças podem veicular grande 
número de patógenos (Velasco et al. 2014; Melo et al., 2011), no entanto a presença de 
outros organismos pode também ser utilizada como indicação da qualidade higiênica do 
produto (Oliveira & Germano,1992a e b).

2 |  OBJETIVO
Calcular a prevalência de contaminantes em amostras de alface, agrião e espinafre 

comercializadas em supermercados no município de Niterói, RJ.

3 |  MATERIAL E MÉTODOS
Foram coletadas 80 amostras de hortaliças, sendo 20 pés de alface lisa, 20 pés 

de alface crespa, 20 maços de agrião e 20 maços de espinafre. As amostras foram 
acondicionadas em sacolas plásticas virgens disponibilizadas pelos próprios supermercados 
e encaminhadas imediatamente para o Laboratório de apoio diagnóstico em Doenças 
Parasitária da Faculdade de Veterinária da UFF, sem refrigeração durante o transporte. 

Cada amostra foi submetida a um processo de lavagem em duas etapas. A primeira 
etapa a hortaliça foi transferida para um recipiente plástico contendo 500 ml de água 
destilada. Este recipiente foi agitado por 30 segundos e o lavado foi filtrado em tamis de 
gaze e transferido para um copo cônico de sedimentação, onde foi mantido por no mínimo 
30 minutos. Na segunda etapa, a hortaliça foi transferida para uma bandeja plástica, onde 
as folhas foram liberadas e lavadas com mais 500 ml de água destilada e auxílio de pincel.  
O lavado da segunda etapa também foi filtrado em tamis de gaze e mantido em outro cálice 
de sedimentação por no mínimo 30 minutos. Após este período foi realizada a troca do 
sobrenadante e mantido em repouso por mais 30 minutos, quando então o sobrenadante 
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foi descartado e o sedimento examinado entre lâmina e lamínula ao microscópio óptico com 
aumento de 40x, 100x e 400x. 

Os organismos encontrados foram analisados segundo categorias descritas por 
Velasco et al. (2014).

Os resultados foram analisados pelo teste estatístico de comparações de 
proporções, utilizando o software Microsoft Excel. As estatísticas Z calculadas que 
apresentaram valores superiores a 1,96 ou inferiores a -1,96, no que tange comparar 
igualdade de proporções entre os contaminantes das hortaliças, foram consideradas 
significativas a um nível de confiança de 95%.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A positividade para parasitos foi observada em 98,8% das amostras de hortaliças 

analisadas, apresentando prevalência de 95% das alfaces lisas e de 100% nas alfaces 
crespas, agriões e espinafres. Não foram encontrados ovos de helmintos em nenhuma 
amostra e em apenas em 5% foram encontrados cisto de Entamoeba sp. O contaminante 
mais prevalente foram larvas de nematóides da Superfamília Rhabiditoidea que podem 
atuar como parasitos (Tabela 1). Em nenhuma das categorias de contaminantes, observou-
se diferença estatisticamente significativa entre as variedades de hortaliças analisadas.

Contaminantes Alface lisa Alface crespa Agrião Espinafre
Ovos de helmintos 0% 0% 0% 0%
Oocistos / cistos de protozoários 0% 0% 5% (1) 0%
Larvas da Sf Rhabiditoidea 90% (18) 85% (17) 80% (16) 75% (15)
Nematóides adultos de vida livre 55% (11) 45% (9) 25% (5) 50% (10)
Ciliados 45% (9) 70% (14) 80% (16) 80% (16)
Ácaros 20% (4) 20% (4) 60% (12) 15% (3)
Insetos 70% (14) 70% (14) 80% (16) 80% (16)
Aranhas 0% 0% 0% 5% (1)
Moluscos 5% (1) 5% (1) 30% (6) 15% (3)
Anelídeos 10% (2) 0% 0% 5% (1)

Tabela 1. Prevalência de contaminantes em alfaces, agriões e espinafres de supermercados do 
município de Niterói-RJ.

5 |  CONCLUSÕES
Os resultados revelam a importância do serviço de Vigilância Sanitária na prevenção 

de problemas de Saúde Pública, a partir da orientação de produtores e manipuladores 
de hortaliças, assim como a orientação da população consumidora quanto à compra de 
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hortaliças de procedência confiável e desinfecção adequada antes do consumo. 
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