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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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CAPITULO 4

PARTO VERTICAL E O PAPEL DA ASSISTENCIA EM
ENFERMAGEM A SUA REALIZACAO E DIFUSAO
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RESUMO: O parto vertical se destaca entre as
formas naturais de nascimento e a Enfermagem
se destaca em sua difusdo e esclarecimento a
partir da plural atuagdo do profissional como
agente de informacé@o e educacao voltados ao
parto. O objetivo deste artigo foi discutir as formas
pelas quais a enfermagem pode contribuir a
realizagéo e difuséo do parto verticalizado sob a
Otica da humanizagédo em saude e protagonismo
feminino. Para tanto, foi empreendida revisdo
de literatura, de natureza qualitativo-descritiva,
realizada entre publicagbes divulgadas no
intervalo dos anos de 2015-2020, escolhidas ao
critério do crivo critico da autoria, fator seletivo
comum em revisdes dessa natureza, sob escolha
norteada por suficiente descricdo metodologica,
publicacdo em lingua portuguesa ou inglesa
e forma (artigos de periddicos ou livros). Para
a busca das publicacdes, foram utilizados os
descritores Parto Normal/Natural Childbirth,
Parto Humanizado/ Humanizing Delivery,
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Enfermagem Obstétrica /Obstetric Nursing e
Parto Vertical / Vertical Childbirt. Foi observado
que o parto vertical apresenta beneficios
fisiolbgicos ao nascimento e é reconhecido por
seu conforto e viabilidade a mulher, embora nao
seja amplamente utilizado como um eco a cultura
medicalizada do nascimento. A enfermagem
pode atuar pela informacdo e orientacdo a
experimentagéo feminina das diversas posicoes
ao parto, permitindo e apoiando na identificagéo
de sinalizadores de conforto, efetividade e maior
colaborag@o ao nascimento. Assim, a atuagéo
da enfermagem na oferta de informagbes e
orientag¢des ocorre antes do parto, nos encontros
pré-natais e durante, na assisténcia a mulher,
sendo elemento fundamental na decisdo e
programacéo das formas de nascimento durante
o pré-natal e/ou experimentacdo das mesmas no
decorrer do trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Tocologia, Enfermagem
Obstétrica, Nascimento.
VERTICAL DELIVERY AND THE

NURSERY ROLE TO ITS REALIZATION
AND DISSEMINATION

ABSTRACT: Vertical delivery is a natural form of
birth and nursing stands out in its dissemination
and clarification from the professional plural
practice as an agent of information and education
focused on childbirth. This article aims discuss
the nursing ways to contribute of the verticalized
childbirth realization and dissemination from the
humanization in health and female protagonist
perspective. Therefore, a qualitative-descriptive
literature review was undertaken, carried out
between publications published in the period
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2015-2020, chosen by critical sieve of authorship criterion, a common selective factor in
these reviews, under a choice based on sufficient methodological description, publication in
Portuguese or English and form (articles of periodicals or books). The search by publications
was conducted by the descriptors Parto Normal/Natural Childbirth, Parto Humanizado/
Humanizing Delivery, Enfermagem Obstétrica /Obstetric Nursing e Parto Vertical / Vertical
Childbirt. So, was observed that vertical delivery has physiological benefits at birth and is
recognized for its woman comfort and viability, although it is not widely used as an echo
to the medicalized culture of birth. Nursing can act offer information and guiding the
woman experimentation in different childbirth positions, allowing and supporting the birth in
identification of comfort, effectiveness and greater collaboration. Thus, nursing in the provision
of information and guidance occurs before delivery, in prenatal meetings and during, in the
care of women, being a fundamental element in the decision and programming of forms of
birth during prenatal care and/or experimentation of the same during labor.

KEYWORDS: Tocology, Obstetric Nursing, Birth.

11 INTRODUGAO

Por longo tempo, 0 nascimento foi abordado como uma perspectiva fisioldgica, como
experiéncia pertencente a intimidade dos circulos de convivio femininos, experiéncias
domésticas ou coletivas, conforme a perspectiva cultural. Contudo, a gradativa
medicalizagdo do ultimo século e o avanco de técnicas cirargicas foram fatores expressivos
para a mudancga na abordagem do parto, com a ado¢do de um modelo hora tecnocréatico
(que dissocia a mente do corpo), hora humanistico (que interpreta de forma unitaria corpo
e mente, tendo por foco evitar a morte) e hora holistico (na interpretacdo de mente, corpo e
espirito em sinergia, com o individuo em protagonismo). A visdo holistica & a mais proxima
do comportamento em satda adotado contemporaneamente, que busca a humanizagéo e
protagonismo do paciente (DAMRAT, 2016; MOURA; NERY, 2014).

Um dos efeitos diretos da medicalizacdo foram mudancas nas formas de parir, com
a menos frequente opgao por posi¢des eretas, em pé ou agachadas, assim como dorsais e
laterais, em prol da litotomia que, por sua maior facilidade ao acompanhamento clinico, se
tornou uma das op¢bes mundialmente mais adotadas (MOURA; NERY, 2014).

No entanto, A partir das duas Ultimas décadas ha um crescente movimento de
retomada da naturalizacéo do parto e de tomada, na area da saude, do protagonismo da
condicgao fisiologica do parto e do protagonismo da mulher no parir (DAMRAT, 2016).

A escolha da posigcéo de parir € posicionada como uma das vias de protagonismo
e integra o rol de temas que visam retomar a mulher essa centralidade, a exemplo da
violéncia obstétrica, procedimentos dispensaveis e cultura de medicalizacéo (SILVA et al.,
2015; SILVEIRA; CARVALHO, 2016).

Este artigo aborda o parto de cocoras, vertical, posicao diretamente ligada a fisiologia
do parir, uma escolha comum entre povos indigenas e outros grupos tradicionais por sua

vinculagdo a natureza. Ao parto vertical s&o atribuidos beneficios como melhor andamento
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do trabalho de forca e atuagédo ativa da mulher ao nascimento, com menor esfor¢o dada a
cooperacéo da gravidade. Nao raro, o parto vertical é ainda facilitado pelo uso de cadeiras
de parto, mesas ou banheiras que favorecem a adoc¢éo da posicéo pela mulher (SILVA et
al., 2018).

Neste contexto, € relevante identificar entre os profissionais de saude os papéis
e espacgos que podem ser assumidos referentes a retomada fisioldgica do nascimento,
reflexdo que foi assumida sob o seguinte questionamento norteador deste artigo: qual o
papel da enfermagem na informacéo e disseminagao do parto verticalizado como parte do
movimento de naturalizagdo do nascimento?

Esta problematica & representativa pelo crescente reconhecimento do papel
da enfermagem nos diferentes espagos de salde, sobretudo no campo preventivo,
favorecimento do autocuidado, da autonomia e do protagonismo do sujeito frente a seu
bem-estar e qualidade de vida. Vargens et al. (2017) frisam que a enfermagem tem uma
funcdo que vai além da assisténcia direta & salude e envolve a educacao informal e o
favorecimento de processos diversos voltados a salde — nos quais é possivel incluir a
assisténcia humanizada e informagéo ao parto.

Contemporaneamente, mesmo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
fomenta com normas e diretrizes voltadas as redes publica e privada para a melhoria da
rotina nas maternidades e garantia de escolha no transcorrer do parto, o que inclui fatores
como posicdo e algumas medidas de assisténcia, sempre dentro de uma margem de
seguranca (BRASIL et al., 2018; PASSOS et al., 2017).

Em mesmo sentido, desde o ano de 2015, o Ministério da Saude (MS) e a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) seguem uma meta de reducao de partos cirlrgicos
ndo necessarios. Nesse processo, a enfermagem atua na informacao continuada a mulher,
tanto durante o pré-natal quanto parto (PIMENTEL; OLIVEIRA-FILHO, 2016).

A humanizagédo do nascimento € um tema que emerge de forma global e que traz
em sua principal mensagem a priorizacdo da ndo medicalizagdo do parto, em medidas
cristalizadas a assisténcia de. Consideradas estas colocagoes, esta revisdo discute as vias
pelas quais a enfermagem pode contribuir a realizagdo e difuséo do parto verticalizado sob
a 6tica da humanizagdo em saude e protagonismo feminino no parto.

21 METODO

Esta € uma pesquisa de revisdo bibliografica ou de literatura, do tipo qualitativa
e de ordem descritiva/explicativa. As revisbes desta natureza sdo apontadas como uma
estratégia metodolégica adequada ao conhecimento do estado da arte de um tema, e sua
organizagdo segue, em geral, a estruturagdo do encadeamento tematico — que congrega
diferentes tipos de publicacado, para anélise conduzida pelo crivo critico do(s) autor(es) em
sua andlise do objeto pesquisado (GONCALVES, 2019).
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Neste artigo, foram consideradas publicagées nacionais e internacionais divulgadas
no intervalo dos anos de 2015-2020. A coleta de dados foi concentrada em praticas diarias
de escrita, organizacgao, leitura e fichamento das obras, que foram selecionadas a partir de
suficiente corpo metodoldgico e incluiram publicagbes divulgadas em lingua portuguesa e
inglesa, na forma de artigos de periédicos ou livros.

As publicagcbes foram coletadas em um processo de busca digital que foi aplicado
nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medline, Pubmed, Lilacs, Bireme,
Portal Periédicos Capes e Elsevier, com o uso dos termos coletados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) Parto Normal/ Natural Childbirth, Parto Humanizado /
Humanizing Delivery, Enfermagem Obstétrica / Obstetric Nursing e Parto Vertical / Vertical
Childbirt. A escolha das publicacdes se deu pela combinagdo dos descritores com o0 uso
dos operadores booleanos AND para os trés primeiros descritos e OR para o ultimo.

Uma vez fichados os principais achados do estudo, os dados foram analisados em
processo de interpretacao critica, sendo apresentados, em forma prevalentemente indireta
em sequéncia, sem prioridade cronolégica e estruturados a partir do interesse de relato das

chaves tematicas dos topicos sequentes.

31 POSICOES / RECURSOS AO NASCIMENTO E A VERTICALIZAGAO

A definicao da posicao de parir usualmente ocorre no segundo estagio do trabalho de
parto, que se inicia com a total dilata¢gdo do colo uterino e encerra pelo nascimento. Nesta
fase, ha duas etapas: a passiva, com o aguardo do trabalho de parto, e a ativa, quando
a crianca se desloca ao assoalho pélvico por movimentos giratérios, o que ocorre com o
entremeio de contragdes e fases de descanso. A etapa passiva nem sempre esta presente
em partos nos quais a mulher comeca o movimento de empurrar voluntariamente assim
que a dilatacdo cervical se mostra completa (BRASIL, 2015; DAMRAT, 2016; MOURA;
NERY, 2014).

O impulso natural de empurrar surge quando a cabeca do bebé j& se encontra
no assoalho pélvico, e visa a ejegéo fetal e expulsdo pelo canal de nascimento, o que
pode ocorrer com ou sem esfor¢o consciente. Mulheres que recebem anestesia epidural
podem nao apresentar este reflexo, conforme o tipo de medicagéo utilizada (CARVALHO;
SILVA, 2020; PIMENTEL; OLIVEIRA-FILHO, 2016). Na sequéncia, algumas das principais
posicdes sdo analisadas.

Uma parte significativa de mulheres afirma sentir alto conforto com a adog¢éao do
parto em posicao de decubito dorsal. Nela, a parturiente se deita de costas, de forma muito
similar ao repouso. Mas, embora confortavel, esta posicdo néo faz com que a gravidade
contribua ao parto e a saida pélvica néo é totalmente aberta (PASSOS et al., 2017; TORRES
et al., 2018).
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A litotomia é a posicéo de parto mais adotada no Ocidente, sobretudo por facilitar o
acompanhamento das equipes de saude. Nela, a mulher permanece de pernas dobradas
para cima e afastadas, com apoio em estribos, de forma similar a postura supina. Este
posicionamento abre suficientemente a saida pélvica, assim como a vagina, € com isso
colabora ao nascimento (MOURA; NERY, 2014; PASSOS et al., 2017).

A posicdo de McRobert & geralmente utilizada no momento da passagem dos
ombros do feto no canal vaginal, pois amplia a mobilidade sacroilicia, a rotagéo pélvica e
aumenta a pressao uterina em quase o dobro nas contragbes. Nela, a parturiente flexiona
os joelhos até que possa abracgar o peito e, dessa maneira, abrir de forma satisfatoria a
saida pélvica (LYONS et al., 2015).

O agachamento favorece de forma ampla a abertura da saida pélvica, mas nao
costuma ser tolerado por longo tempo pelas mulheres, sobretudo quando sedentérias.
Assim, agachar somente é indicado na presenca de resisténcia suficiente para tanto
(inclusive com a indicagéo de pratica prévia na gestacao pelas mulheres que desejem parir
com seu uso, a fim de prontidédo no parto). Se o agachamento demanda muito esforco,
torna-se contraproducente ao parto e causa aperto do assoalho pélvico. Igualmente,
mulheres que recebem anestesia epidural usualmente ndo conseguem aderir a esta pratica
(LYONS, 2015; PASSOS et al., 2017).

Parir com apoio nas méaos e joelhos (de quatro) facilita a abertura da saida pélvica de
forma similar ao agachamento, mas exige menor esfor¢co a mulher e oferece maior conforto.
A posicéo alivia dores nas costas e favorece a gravidade, além de relaxar o assoalho
pélvico. E possivel ainda que sejam utilizados apoios durante ao ajoelhamento, ou que a
mulher mude a posicao de baixo para o alto para repousar nas contragées (MOURA, 2014;
PASSOS et al., 2017).

A parturiente também pode fazer uso de inclinagéo a frente, com maos ou cotovelos
sobre uma mesa, para exercer o trabalho de parto com apoio da gravidade e menor esforco.
O cansaco pode ser minorado com o apoio da parte superior do corpo sobre uma mesa
ou apoio, com sustentacé@o de travesseiros, bolas ou outros recursos dessa natureza. Em
geral, a elevagdo da cabeceira da cama entre 30° - 45° oferece bom apoio as costas e,
quando essa elevagéo atinge 90°, oferece excelente apoio para as costas (HENSHALL et
al., 2016; PASSOS et al., 2017).

O partir verticalizado eleva a satisfagdo materna e reduz a percepgédo de dor
e esforgo, além da oferta de maior ampliagdo da dimenséo de saida pélvica nos casos
de agachamento, ajoelhamento ou na posi¢cdo de quatro. Como a gravidade coopera de
forma latente a grande parte das posicoes verticais, também é comum que seja menor a
necessidade de uso de recursos como vacuo, férceps e episiotomia, com maior beneficio
sistémico a mulher e a crianga. Anormalidades de frequéncia cardiaca no bebé sao mais
raras nessa posicao, bem como eventos de lacerag¢édo de perineo (HENSHALL et al., 2016;
MOURA, 2014; TORRES et al., 2018; PASSOS et al., 2020).
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Se a mulher opta por dar a luz deitada de lado, pode ocorrer reducéo da fase
ativa ao empurrar se houver conciliagdo com mudancas de posi¢cdo na etapa passiva do
segundo estagio de parto. Sem o uso de epidural, as posi¢cbes verticais colaboram para
0 menor uso de ocitocina sintética. Quanto aos riscos, até o momento ndo ha registros
especificos a este respeito, de forma que o nascimento deve ser conduzido ao conforto e
melhor desfecho materno-fetal, sempre que possivel. E necessario observar ainda que os
registros relacionados as posi¢des de nascimento sdo, em sua maioria, elaborados a partir
de quadros que envolvem gestantes saudaveis e partos de baixo risco, de forma que estas
informacdes nem sempre podem ser aplicadas a gestacoes e partos que apresentem maior
ou alguma complexidade (HENSHALL et al., 2016; LYONS, 2015; moura, 2014; PASSOS
et al., 2020; TORRES et al., 2018).

Ainda que a posicéao vertical tenha uma série de beneficios alegados, a mulher deve
ter a liberdade de escolha sobre a posigéo ou posicdes de parto, a fim de que possa decidir
por aquela que maior conforto ou adequagédo apresenta. O profissional de Enfermagem
atua na informagédo e orientagdo das experimentacdes, até a definicdo das praticas,
tendo por enfoque o melhor posicionamento e fluxo de nascimento, com preservacéao
do monitoramento e preservacao/prevencdo a gestantes e fetos contra complicagbes
(CARVALHO; SILVA, 2020; RODRIGUES et al., 2018).

Alguns artefatos podem ser empregados para facilitar o nascimento de forma
verticalizada, como cadeiras e bancos de parto. As cadeiras séo utilizadas desde o Antigo
Egito, e ficaram fora de evidéncia por longo tempo. Mas a partir de 1980, retornaram ao
enfoque por seu elevado beneficio de aproveitamento da gravidade ao parto, com reducéo
do tempo de trabalho e maior conforto a mulher. O banco de Kaya, por exemplo, permite que
a parturiente se sente de forma confortavel durante o parto e tenha os mesmos beneficios
que sao oferecidos pela cadeira (BUDIN; TURFA, 2016; LYONS, 2015; SILVEIRA et al.,
2017).

A equipe de saude que assiste ao parto pode oferecer e incentivar posicoes e
recursos diferentes a parturiente, idealmente com o posicionamento destes acessoérios na
sala de parto, para que a mulher possa experimentar livremente as opcdes disponiveis.
As ressalvas sdo feitas sobre a posi¢éo de partir no caso de uma adog¢do muito longa
do decubito dorsal, que pode nédo ser favoravel ao andamento do trabalho de parto. A
enfermagem, dessa forma, atua no apoio da escolha da mulher (SILVA et al., 2015).

41 AENFERMAGEM NO PARTO VERTICALIZADO - INFORMAGAO E DIFUSAO

O parto tem como centro o bem-estar do binbmio méae-bebé, com escolhas de
assisténcia que priorizam este desfecho. No entanto, Brasil et al. (2018) refletem que a
escolha das formas de parir passa por influéncias de ordem histérico-social em que o

acesso a informacéo é determinante para a fruicéo da diversidade de escolhas possiveis.
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N&o € raro que a mulher ingresse ao hospital para o parto sem um conhecimento prévio
sobre as posi¢des ao partir, em total ligagdo ao modelo medicalizado.

Moura e Nery (2014) ressaltam que a retomada da centralidade da fisiologia do parto
evidencia a necessidade de prontiddo de profissionais para a informagéo da mulher durante
o pré-natal e parto a fim de que possam exercer diferentes escolhas e possibilidades ao
nascimento. A enfermagem, neste processo, pode atuar em um atendimento de educacao
informal no qual sejam trabalhadas medidas de informagéo em saude, aspectos da fisiologia
do parto e orientacéo feminina para a integracao ativa neste processo.

Mesmo em sala de parto, a enfermagem pode atuar na preparacdo dos espagos
de nascimento e na conducéo da mulher pela experimentacdo das posicées e processos,
percepcdo de conforto e adequacgao e orientacao para maior e melhor favorecimento da
musculatura pélvica e comportamento vaginal ao parto (RODRIGUES et al., 2018). O
parto verticalizado pode ser repassado a partir de sua amplitude de beneficios, como parte
das escolhas possiveis ao nascimento que diretamente colaboram a fisiologia do evento
(HENSHALL et al., 2016).

Exames como toques e outras praticas voltadas ao acompanhamento do trabalho de
parto podem ser realizados, sempre com informacao prévia a mulher, preservando o dialogo
e explicitagcdo dos procedimentos (PASSOS et al., 2017). O profissional de Enfermagem,
nessas e em outras oportunidades, pode fazer uso de seus conhecimentos para dialogar
com a mulher a fim de conduzir a experiéncias que atendam de forma holistica a assisténcia,
sob uma perspectiva de valorizacdo da fisiologia e ndo centralmente da medicalizagéo
(DAMRAT, 2016; SILVA et al., 2015; SILVEIRA; CARVALHO, 2016).

Assim, a enfermagem ndo atua gerando novas formas ou intervengbes ao parto,
mas com uma intervengdo aberta de proposicao, condugéo e orientagcdo da mulher a que
vivencie 0 seu corpo e as sensagdes que formam cada etapa da parturicdo. A qualidade
e o rigor dos processos necessarios ao acompanhamento do nascimento sdo mantidos,
somados ao didlogo e reforgo da conexao da mulher ao processo vivenciado para que seja
uma experiéncia positiva e livre a mesma (RODRIGUES et al., 2018; SILVA ET AL., 2018).

Na perspectiva de uma orientacdo a fisiologia do parto, a enfermagem atua no
embasamento das decisdes femininas ao parir, 0 que afeta diretamente na reducé@o de
partos cesarianos ndo necessarios e maior compreensao da mulher sobre seu corpo e
processo de nascimento. O pré-natal, assim, é também uma oportunidade de inicio deste
processo informativo, em que a perspectiva feminina € elaborada em uma assisténcia ativa
e humanizada, que leva a mulher ao conhecimento das diferentes vias possiveis ao parto
(OLIVEIRA-FILHO, 2016).

A enfermagem tem a necessidade de conhecer e reconhecer os diferentes
momentos que formam o trabalho de parto e atuar de forma ativa em cada uma delas.
Moura e Nery (2014) afirmam que a posi¢ao de partir geralmente € definida na segunda
etapa do parto, mas as orientagdes podem se iniciar mesmo antes dessa fase, bem como

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos Capitulo 4 “



as experimentagOes para a escolha. A mulher pode ser conduzida pelo profissional de
Enfermagem a, segundo Carvalho e Silva (2020), experimentar as diferentes posi¢des, o
que inclui a vertical, para identificar qual a que se concilia com seu maior conforto e fluxo
de parto, se forma livre e autbnoma.

Moura e Nery (2014) refletem que a enfermagem nao altera procedimentos do parto,
e nem nele interfere invasivamente, mas orienta, apoia e dialoga com seus conhecimentos
a fim de que a autonomia e protagonismo da mulher no parto se consolide. Assim, o
profissional deve se orientar ao conhecimento da fisiologia do parto e funcionamento do
corpo feminino neste momento, a fim de que sua atuagéo e orientagédo ativa ocorram de
forma natural e embasada (RODRIGUES et al., 2018).

Moura e Nery (2014) e Passos et al. (2017) afirmam que a litotomia pode ser
naturalmente evocada pela mulher por seu maior reconhecimento coletivo, mas o profissional
de Enfermagem pode entremear a informacgéo e orientagdo das diferentes posicdes em
outros momentos do parto. Isto ocorre pela escuta ativa da mulher, reconhecimento do
corpo e de suas respostas e consci6encia humanizada da representatividade do processo
de nascimento pelo profissional.

Assim, se a mulher buscar posicbes em que o seu conforto seja maior, como o
decubito dorsal, que nao favorece a gravidade, a enfermagem deve buscar intervir de forma
orientativa a fim de que experimente oscilar por outras ou que se mantenha nesta de forma
colaborativa a uma assisténcia segura ao andamento do parto, sempre de forma respeitosa
a escolha feminina (PASSOS et al., 2017).

Se o profissional de Enfermagem tem o conhecimento sobre a presséo e demanda
das diferentes fases do parto pode, por exemplo, propor a experimentacdo da posicéo de
McRobert no momento em que os ombros precisam passar, dedo o seu efeito de maior
presséao uterina e rotacao da pelve (LYONS, 2015). Também, este conhecimento possibilita
a oferta de apoios adicionais para o parto, se assim for desejado ou necessario, para
ampliar a efetividade do processo e o conforto feminino. Desta maneira, Burdyn e Tyrfa
(2016), bem como Lyons (2015) refletem que a enfermagem pode intervir em diferentes
momentos ofertando bolas, cadeiras, bancos, apoios, travesseiros e outros recursos, para
que a mulher se sinta confortavel e apta a experimentar as diferentes possibilidades do
parto, com informagéo e orientacdo as respostas fisioloégicas ao processo.

O parto vertical pode ser apresentado pelo profissional de Enfermagem pela
orientacdo de que a mulher explore o ambiente de parto, se agache e utilize apoios
como camas e bancos, entre outros. Passos et al. (2017) sugerem que este espacgo de
nascimento seja preparado para esta finalidade exploratéria, a fim de que a mulher possa
identificar as oportunidades e possibilidades ao nascimento, sobretudo qual ou quais
opcoes se enquadram a sua tolerancia e conforto. Para Lyons (2015), parir de quatro é uma

orientagé@o que geralmente alivia e tem bom retorno a mulheres que apresentam dores mais
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acentuadas, e o(a) Enfermeiro(a) pode propor esta experimentagcdo nesses momentos,
indicando de forma ativa e com suporte a dor.

Quando a mulher expressar dores nas costas, o profissional de Enfermagem pode
propor o ajoelhamento, que favorece a musculatura envolvida no parto e reduz a sensacéo
de algia (MOURA, 2014). Assim, a mulher pode experimentar, sob uma orientagéo ativa da
enfermagem, uma série de vivéncias que permitem ampliar o seu bem-estar e evolucéo do
parto, inclusive elevacao de cabeceiras, de pernas e outras praticas que possam melhorar
a fisiologia do nascer (HENSHALL et al., 2016; SILVA et al., 2018; PASSOS et al., 2017).

Outra possibilidade & de que, nos momentos de dor e sinalizacdo dos locais
atingidos, o(a) Enfermeiro(a) massageie e colabore ativamente para interveng¢des naturais
e comportamentais que melhorem a percepcédo da mulher do momento vivenciado, como
o toque e a acolhida verbal (HENSHALL et al., 2016; SILVA et al., 2018; PASSOS et al.,
2017).

O parto de cocoras pode ser apresentado a mulher no momento do nascimento, por
ser altamente favoravel ao expulsivo, fortalecendo a poténcia dos efeitos das contragbes
uterinas e melhor passagem do bebé pela pelve (LYONS, 2015). Estes beneficios sdo mais
amplos na posi¢céo de cécoras que os obtidos com agachamento ou ajoelhamento, o que
reduz o esforgo e melhora os resultados do trabalho de parto (MOURA, 2014; TORRES et
al., 2018).

Desta maneira, conforme Brasil et al. (2018), Carvalho e Silva (2020), Lyons
(2015), Moura (2014) e Torres et al. (2018), a fim de que a mulher possa vivenciar de
forma ativa e autbnoma o parto, a escolha da posicdo de nascimento pode ser aportada
pelo profissional de Enfermagem pela educagéo informal no pré-natal ou durante o parir,
com acompanhamento e monitoramento para que as escolhas sejam orientadas ao

protagonismo, satde feminina e fetal e satisfag@o/efetividade ao trabalho de parto.

51 CONCLUSAO

Neste artigo, foi identificado que o(a) Enfermeiro(a) tem uma fungédo plural no
nascimento, sobretudo em uma perspectiva de promover maior conexdo com a fisiologia
e oportunizacao da centralidade feminina no processo. Este papel pode ser exercido no
pré-natal, a partir de medidas de informagéo sobre o processo de parto e as escolhas
que podem ser tomadas em seu desenvolvimento e informando, de forma sistematica, a
mulher sobre as possibilidades associada ao parto vaginal e suas diferentes maneiras de
estabelecimento.

No parto, o profissional de Enfermagem age de forma interventiva ndo em mudancas
de procedimentos de assisténcia ou praticas, tampouco em alteragcbes de rotina e rigor, mas
no didlogo e abertura, bem como suporte pratico para que a mulher possa experimentar
as diferentes posi¢coes de nascimento e conhecer, com informagéo de suporte, como seu
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corpo responde. O parto verticalizado é, em geral, apresentado no momento da entrega da
crianca, quando o expulsivo se apresenta, e pode ser proposto a partir da experimentacéo
da posicéo e da elucidagéo, por apoio e dialogo, de como o corpo reage a esta posicéo.

O objetivo da participagao da enfermagem na escolha e difusdo das formas de nascer
ndo é imposicao de posicbes, mas a possibilidade de que a mulher transite pelas opgdes
disponiveis e escolha aquela que melhor se encaixar a sua fisiologia. Estas percepcbes
obtidas com a revisdo empreendida neste estudo poderéo trazer ganhos relacionados a
melhor compreenséo do parto e das praticas de assisténcia possiveis ao Enfermeiro(a),
sob o enfoque do parto vertical.

Assim, os fatores aqui apresentados podem contribuir a melhor compreensao do
papel deste profissional frente a saide e em como pode contribuir para a melhoria do
estado da préatica a um parto mais humanizado, de protagonismo feminino e centralizado
na intervencao sob medida de necessidade.
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