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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) conceitua as deficiéncias como
problemas, desvios ou perdas nas funcdes
fisiologicas dos sistemas organicos, psicoldgicos,
ou em estruturas do corpo. No mundo, 10% das
criangas nascem ou adquirem algum tipo de
deficiéncia. Muitos cuidadores buscam recursos
em instituicdes filantropicas, como apoio e
auxilio, suporte de grupos familiares e troca de
experiéncia com outras maes. No Brasil, tem-se
a rede das Associacbes de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), instituicio que presta
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servicos de educacéo, salde e assisténcia social. Neste estudo, objetivou-se descrever a
vivéncia de académicos de enfermagem na conducgéo de atividades de educagdo em salde
com grupo de criangas com deficiéncia. Trata-se de um relato de experiéncia realizado
em Sobral - CE no periodo de fevereiro a abril de 2019. Foram abordados temas como
habitos alimentares, pratica de atividades fisicas, solidariedade e valores, independéncia
nas atividades de vida diaria, motricidade fina e prevencdo de acidentes domésticos. As
acdes foram realizadas com individuos portadores de deficiéncias diferentes e com faixa
etaria variando de 0 a 12 anos,a partir de metodologias ativas e ludicas. Inicialmente, as
criangas mostraram-se timidas e receosas com as atividades, todavia essa caracteristica
néo prejudicou o andamento das intervengdes, pois 0s discentes adquiriram a confian¢a do
grupo. Os participantes demonstraram carinho e respeito com os académicos, funcionarios
da instituicdo, além de citarem o afeto presente em suas rela¢des familiares. Ressalta-se
a importancia do ludico para o processo de ensino-aprendizagem, sendo propicio para o
desenvolvimento de agbes de promogdo a saude. O grupo mostrou-se como espago
significativo para serem tratados assuntos referentes a satde da crianga, além de proporcionar
o desenvolvimento da autonomia e socializagdo. Cabe ressaltar que as agdes de extensédo
universitaria contribuiram para o servigo e para o desenvolvimento em amplo espectro dos
graduandos.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas com Deficiéncia, Educacdo em Saude, Relagdes
Comunidade-Instituicéo.

HEALTH EDUCATION STRATEGIES FOR CHILDREN WITH DISABILITIES

ABSTRACT: The World Health Organization (WHO) conceptualizes deficiencies as problems,
deviations or losses in the physiological functions of physical systems, or in body structures.
In the world, 10% ofchildren are Born or acquire some type of disability. Many caregivers
look for resources in philanthropic institutions, such as support and assistance, support
from family groups and Exchange of experience with other mothers. In Brazil, there is the
network of Associations of Parents and Friends of the Exceptional (APAE), na institution
that provides education, health and social assistance services. In this study, the objective
is to describe the experience of nursing students in conducting health education activities
with a group of children with disabilities. This is na experience report made in Sobral - CE
from february to april 2019. To pics such as eating habits, physical activities, solidarity and
values, independence in activities of daily living, fine motor skills and prevention of domestic
accidents were addressed. The actions were carried out with individuals with different
disabilities and with ages ranging from 0 to 12 years, from active and playful methodologies.
Initially, the children were shy and afraid of the activities, how ever this characteristic did
not hinder the progress of the interventions, as the students acquired the confidence of the
group. The participants showed affection and respect with the academics, employees of the
institution, in addition to mentioning the affection present in their family relation ships. The
importance of playfulness for the teaching-learning process is emphasized, being conducive
to the development of health promotionactions. The group proved to be a significant space to
deal with issues related to children’s health, in addition to providing the development of autono
my and socialization. It is noteworthy that the university extensionactions contributed to the
service and to the development in a broad spectrum of the students.
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11 INTRODUGAO

A Organizacao Mundial de Saude conceitua as deficiéncias como problemas, desvios
ou perdas, nas funcdes fisioldgicas dos sistemas organicos(OMS, 2004). Pelo menos 10%
das criangas no mundo nascem ou adquirem algum tipo de deficiéncia, seja fisica, mental
ou sensorial, gerando repercussdes negativas em seu desenvolvimento neuropsicomotor
(BELMIROet al., 2017). Estes dados apontam para a necessidade de politicas publicas
voltadas a protecao social e promogéo da qualidade de vida desses individuos.

A deteccdo da deficiéncia durante a infancia implica em diferentes desafios
vivenciados pela familia da crianga, como o desconhecimento dos cuidadores sobre a
condicéo de saude do individuo, sobrecarga familiar gerada pela dependéncia continua,
além dos gastos com medicacdes e servigos especializados (COUTO, 2017). Nesse
contexto, a rede de apoio social, que consiste no conjunto de vinculos sociais estabelecidos
por lagos de parentesco, amizade, profissionalismo ou assisténcia a saude, revela-se uma
importante ferramenta de enfrentamento desses desafios (BRIGNOL, 2015).

Muitos cuidadores buscam recursos em instituicbes filantropicas, como apoio e
auxilio de profissionais de saude, suporte de grupos de familias e troca de experiéncia com
outras maes (COUTO, 2017). No Brasil, tem-se a rede das Associa¢oes de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), composta por instituicdes que prestam servicos de educagéo,
salde e assisténcia social agueles que necessitam e constitui-se de uma rede de promog¢éao
e defesa de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla (FEDERACAO
NACIONAL DAS APAES, 2016).

Diante deste cenario, a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia
estabelece diretrizes em diversas areas da atengéo a populacdo com deficiéncia, dentre
elas a promocéo da qualidade de vida (BRASIL, 2002). Desse modo, ressalta-se o papel
fundamental que a educagdo em salde exerce na efetivacdo da assisténcia integral a
pessoa com deficiéncia, levando em consideracdo que oportunizam a interagdo dos
profissionais de satde com a comunidade, promovendo troca de saberes e proporcionando
a geracao de conhecimentos e comportamentos conscientes (MASSONet al., 2020).

Em sua pesquisa, Pereira (2016) constatou que muitos profissionais da saude
referem sentimento de incapacidade para lidar com situagbes relacionadas ao cuidado
da crianga com deficiéncia, mencionado com uma das causas dessa inseguranca, a
qualificacao insuficiente para a assisténcia a esse publico durante a formacao académica.
Percebe-se, entédo, a caréncia de medidas que viabilizem o preparo destes profissionais
para o atendimento as necessidades basicas da pessoa com deficiéncia.

Nesta perspectiva, espera-se que o0 ensino contemple o desenvolvimento de
praticas e abordagens criticas, criativas e sensiveis mediante uso de tecnologias leves aos
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quais se baseiam nas relagbes e na promocéo do cuidado, possibilitando o protagonismo
dos individuos e da coletividade na producao do cuidado e na transformagéo da realidade
(FRANCELINO et al., 2020).

Frente ao exposto, o presente trabalho tem por objetivo descrever a vivéncia de
académicos de enfermagem na conducgédo de atividades de educacdo em saude na APAE
em um municipio do interior do Ceara.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, acerca de agdes de educacdo em salde realizadas por académicos de
enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) com grupo de criancas
assistidas pela APAE do municipio de Sobral, no interior do Ceara. O relato de experiéncia
caracteriza-se como uma ferramenta de pesquisa descritiva que permite refletir sobre uma
acao ou um conjunto de agbes, que retrata vivéncias de cunho profissional de relevancia
para a comunidade cientifica (PEREIRA et al., 2020).

Com o intuito de construir uma formagéao profissional baseada no tripé universitario,
0 curso de graduacdo em enfermagem da UVA traz em sua matriz curricular o médulo
Praticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensao (PIEPE). O sistema modular
adotado pelo curso possui a transversalidade do ensino como uma de suas caracteristicas,
portanto, o PIEPE perdura por quatros semestres, trabalhando com diferentes publicos-
alvo. Desse modo, a realizacédo de atividades de educagédo em salde com criangas com
deficiéncia aconteceu como proposta do médulo PIEPE Il durante o periodo de fevereiro a
abril de 2019.

A APAE de Sobral € uma organizagéo social sem fins lucrativos que oferta diversos
servicos as pessoas com deficiéncia, como estimulagdo precoce, tais como, servico
social, odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, pediatria
e neuropediatria. Conta também com o Atendimento Educacional Especializado (AEE), a
Oficina Protegida Terapéutica, direcionada a capacitagcdo de adolescentes e adultos com
deficiéncia para atividades laborais e o projeto Portal das Artes, que abrange musica, teatro
e danca. Alem disso, oferece como atividades complementares aulas realizadas em uma
brinquedoteca além de aulas de informéatica e educacéo fisica.

No periodo de realizagéo das atividades aqui descritas a APAE oferecia atendimento
a 215 criangcas matriculadas no AEE e 70 pessoas nos demais servigcos disponibilizados,
com faixa etaria variando de um més a trinta e nove anos, em seus dois turnos de
funcionamento, manha e tarde. A instituicdo contava com uma equipe composta por 39
profissionais e 38 voluntarios, além de alunos de projetos de extensado universitaria dos
cursos de pedagogia, educacgéo fisica e enfermagem.
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A descricdo das atividades realizadas, bem como dos resultados obtidos com a
vivéncia, foi estruturada em trés categorias tematicas abrangendo o planejamento, a

contextualizacdo das acdes, além dos desafios e contribuicées da extenséo universitéaria.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Planejamento das atividades abordadas

Para planejamento das atividades a serem executadas, foi realizado um diagnostico
situacional, com foco na definicdo de prioridades. Segundo Silva et al., (2016), o diagnostico
situacional € o resultado de um processo de coleta, tratamento e analise de dados coletados
no local de estudo e pode ser considerado como uma das ferramentas mais importantes
para o projeto das acdes. Dessa maneira, foram feitas duas visitas a instituicdo, com o
objetivo efetuar uma observacgéo ativa, conhecer sua rotina, levantar informacdes e discutir
as necessidades das criancas e do servigo.

A elaboracgéo do plano de acéo, realizada pelos discentes em mais de um momento,
contou com a colaboracao de profissionais da APAE, docentes e monitora do mddulo em
questdo, além de uma terapeuta ocupacional, que n&o era funcionaria da instituicdo, mas
se dispds a contribuir. E importante salientar que algumas agdes planejadas precisaram
passar por adaptacdes para adequar-se a realidade do publico e assim, tornar a intervencéo
efetiva.

O dialogo inicial com a coordenadora da instituicéo foi fundamental para analisar
as necessidades do servigo e estabelecer metas. Como a APAE em questdo conta com
0 apoio de projetos de extensao de diferentes instituicdes educacionais, percebeu-se que
0 espacgo o qual carecia de assisténcia era a brinquedoteca, portanto o plano de agéao
foi direcionado para este setor.Seguindo recomendagbes da coordenadora do servico, as
acoes se desenvolveram principalmente no espaco da brinquedoteca, sob a supervisdo
e orientacdo da pedagoga responsavel pelo setor, com grupos de criangas atendidas de
acordo com o cronograma institucional.

As intervencbes foram realizadas com individuos com idades e deficiéncias
diferentes, o que acarretou em um desafio significativo na escolha das estratégias das
acoes. O grupo era constituido por pessoas com Sindrome de Down, Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Paralisia Cerebral, na faixa etaria de 0 a 12 anos. Assim, buscou-
se trabalhar com abordagens que incentivassem a participacdo de todos os integrantes e
que fossem acessiveis aos mesmos.

Santos et al., (2018) destaca a necessidade da construcao e aplicacao de estratégias
que visem 0 incentivo ao protagonismo da pessoa com deficiéncia, tornando-os capazes
de modificar a sua realidade, e assim, rompendo os padrdes impostos pela sociedade.
Desse modo, as tematicas abordadas tiveram enfoque na valorizagéo, na autonomia e na

individualidade da pessoa com deficiéncia.
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Levando em consideragdo a dificuldade que algumas criangas com deficiéncia
possuiam como concentrar-se por longos periodos em uma atividade, buscou-se trabalhar
principalmente com metodologias ativas e ludicas, que incentivassem a criacdo de
vinculos e o protagonismo do grupo, utilizando-se de diferentes instrumentos. A partir dos
planejamentos, os discentes confeccionaram artefatos para serem utilizados nas dinamicas

e que pudessem ser reproduzidos pelos profissionais posteriormente.

O quadro a seguir apresenta as acdes que foram executadas e o publico alvo com

o qual se trabalhou.

TEMATICA/ ACAO OBJETIVOS MATERIAIS/ METODOS | PARTICIPANTES
s Conhecer o perfil do Caixa personalizada
1. Ialgaglcg Ode grupo. Construgdo de com comandos 07 criancas
grag vinculo. impressos.
Promover educacéo
2. Habitos em saude sobre a
Alimentares importancia de habitos :ﬁrgnoerc:?org g;i‘é%?;:: 08 criancas
Saudaveis e Pratica alimentares saudaveis ndo saudaveis. Masica ¢
de Atividades Fisicas | e incentivar a pratica de ' ’
atividades fisicas.
Promover a pratica e
3. Solidariedade e compree_nsé_o de agdes Ilustragﬁe_s sqbre acdes 08 criancas
Valores de solidariedade e de solidariedade.
valores
4. Independéncia Estimular a -
e . . llustra¢des sobre
na Realizag¢do das independéncia nas b P .
Atividades de Vida atividades bésicas atw@z?:r?at;asmas 06 criangas
Diaria diarias. :
Material impresso
. - contendo as letras
ﬁ/.lo%rsigirggcljingﬁ\: Trabalharf?n?otrlmdade do alfabeto com 04 criangas
: furos manuais para
preenchimento com la.
6. Prevencéo risAc%r:?)zr:;a; %c::sosr:'\éilgia Pais de Criangas
de Acidentes : o Cartilha educativa. acompanhadas
Domésticos de a}adentes domestlcps pela APAE
e métodos de prevencéo.

Quadro 01 -Estratégias de educacdo em saude desenvolvidas na APAE de Sobral-CE.

Fonte: dados do estudo.

3.2 Desafios vivenciados e contribuic6es da extenséo universitaria

Algumas dificuldades surgiram ao longo da vivéncia. Os académicos depararam-
se com um publico-alvo com o qual ndo haviam trabalhado em outros momentos, tendo
conhecimentos tedéricos insuficientes sobre a satde da pessoa com deficiéncia. Além disso,
o plano inicial de acdo teve que passar por modificacdes para adequar-se a rotina da
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instituicdo e eventos comemorativos que ocorreram durante o periodo, como a celebracao
do Dia Mundial da Sindrome de Down e a caminhada pelo Dia Mundial da Conscientizagéo
do Autismo.

Como maneira de integrarem-se ao servigo, os académicos participaram dessas
comemoracdes, em que tiveram a oportunidade de entender um pouco mais sobre as
experiéncias vividas por familias de individuos com deficiéncia. A medida que o contato
entre discentes e o grupo foi se intensificando, tornou-se explicito o sentimento de confianga
mutua, caracterizada por rela¢cdes de amizade, descontracéo e aprendizados.

Outro desafio foi saber empregar uma linguagem adequada a faixa etéaria do grupo
e as particularidades de cada deficiéncia. Criangas com autismo, por exemplo, podem
manifestar aspectos de interagdo social ou comunicagdo prejudicada, como manter-se
isolada, néo atender pelo nome, dificuldade para atender a ordens ou solicitagcdes, além
do interesse restrito e estereotipado por determinadas atividades (BRASIL, 2015). Ja
individuos com Sindrome de Down podem apresentar problemas auditivos e psicomotores,
enquanto disturbios da comunicagéo em paralisia cerebral acontecem de forma heterogénea
(BRASIL, 2015; BRASIL, 2013).

Constatou-se a importancia do ludico para o processo de ensino-aprendizagem
dessas criancas, sendo a brinquedoteca um local propicio para o desenvolvimento de
acOes de promogdo a saude, corroborando com o que afirma Costa et al., (2019) que
define a brinquedoteca como espaco que preserva um componente imprescindivel para a
assisténcia a satude no cotidiano infantil, o brincar.

As atividades ndo ocorreram sempre como planejadas ou de acordo com as
expectativas formadas e certos improvisos foram necessarios. Neste aspecto, a supervisao
da professora da APAE foi de suma relevancia, pois a mesma orientava sobre a melhor
maneira de conduzir os momentos e de lidar com as singularidades de cada integrante do
grupo.

Vale destacar a colaboragcdo da Terapeuta Ocupacional, que orientou sobre
estimulos sensoriais, desenvolvimento de habilidades de motricidade fina e confec¢éo de
materiais, além de elucidar algumas duvidas dos académicos sobre as especificidades dos
tipos de deficiéncia. Frente ao exposto, evidencia-se a importancia da atuagdo de uma
equipe multidisciplinar, com profissionais habilitados, na promog¢éo a satde da pessoa com
deficiéncia (GOLLO; GRAVE, 2020).

A partir de relatos de profissionais da APAE, puderam-se perceber as repercussoes
da extensao para o servi¢co, como a troca de saberes, a criagdo de modelos de atividades
e artefatos que poderiam ser reproduzidas posteriormente, além do auxilio nas atividades
rotineiras. Como refere Cavalcante (2018), as maiores potencialidades da extensdo em
ambito académico encontram-se nas iniciativas e protagonismo dos discentes, ao contribuir
com o servigco e a comunidade.
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3.3 Contextualizacdo das Acoes Realizadas

A primeira atividade realizada denominou-se de “Dindmica de Integracdo”, tendo
como proposito principal a criagdo de vinculos entre os discentes e as criangas. Em uma
caixa foram inseridos comandos escritos em fichas, como “abrace uma pessoa que vocé

gosta”,

abraco coletivo”, “cante uma musica”, dentre outros. Os participantes se dispuseram
em circulo e o instrumento foi passado de mao em méao, ao som de uma musica. Quando
a musica era pausada, a pessoa que estivesse com a caixa em maos no momento deveria
retirar um comando da mesma e executa-lo.

Inicialmente, as criangas mostraram-se timidas e receosas com a dinamica, todavia
essa caracteristica ndo prejudicou o andamento da intervencao, pois os discentes adquiriram
a confianca do grupo por meio de escuta direcionada as necessidades apresentadas por
cada individuo bem como pela criagdo de ambiente acolhedor. Também se observou que
grande parte das criangas nao sabia ler, portanto, os académicos disponibilizaram-se para
auxilia-las na leitura e orientacdo sobre os comandos. Apesar disso, 0 momento contou
com a interagdo de todos e o0 grupo expressou sentimentos de satisfagcdo a respeito da
dinamica.

Estudo sobre a analise da acessibilidade de atividades graficas para criangas com
Sindrome de Down destaca o impacto que a apresentagéo visual do material utilizado,
a organizacdo do conteudo abordado, e a adequacdo de diferentes elementos para
transmissao de informagcbes geram para o processo de aprendizado (BORGES et al.,
2017). Logo, optou-se por trabalhar nas atividades posteriores, o uso de ilustragcdes ao
invés de textos apenas verbais, de modo a evitar possiveis sentimentos de exclusao.

A idealizacdo de abordar as tematicas de alimentagcdo saudavel e promocao de
atividade fisica concomitantemente surgiu como recomendacdo da pedagoga. Oliveira et
al., (2015) afirma em seu estudo sobre o desenvolvimento de a¢des metodologicas de
educacao em saude e nutricdo junto a portadores de deficiéncias, a existéncia de varios
fatores que surgem como risco para obesidade infantil, como genéticos, fisiolbgicos e
metabdlicos.

Criancas com deficiéncia intelectual podem apresentar desempenho motor
significativamente menos que aquelas sem deficiéncia, tanto em relagéo as habilidades de
locomog¢é@o como no controle de objetos, entretanto, intervengdes sistematicas e continuas
envolvendo praticas de atividades fisicas, como dancgas, jogos e esportes aquaticos,
corroboram para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (VARGAS,
2018).

Neste dia, a intervencéo foi feita em dois momentos. Inicialmente executou-se uma
dindmica na qual mostrava aos participantes figuras de alimentos, questionando-os se ja
haviam experimentado ou n&o e se acreditavam que eram saudaveis. Entao, os mediadores
da dinamica explicavam de forma clara a importancia de habitos alimentares adequados
para a saude, além dos riscos do consumo excessivo de gordura, sal e agucar.
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Em seguida, fez-se um momento de danga, com musicas escolhidas pelo proprio
grupo. A crianga com paralisia cerebral também foi incentivada a participar, respeitando-se
suas limitacoes fisicas. Esta foi mencionada como a a¢do que mais os agradou.

A proposta da terceira atividade foi trabalhar a definicao de solidariedade e de
valores, além de encorajar boas praticas de convivio social. Foram dispostas em uma
roleta, disponivel na brinquedoteca, diversas ilustracdes contendo situagdes cotidianas
que envolviam respeito, ajuda ao proximo, amizade, familiaridade e solidariedade, que
sdo valores imprescindiveis a vida humana. Neste aspecto, coube aos facilitadores iniciar
dialogos a partir da gravura apresentada e orientar sobre agdes cotidianas para um bom
relacionamento interpessoal. As criancas demonstraram o carinho e respeito que possuem
para com os funcionarios da instituicdo, além de citarem o afeto presente nas suas relacées
familiares.

Cunha (2015) destaca os impactos de se trabalhar conceitos que envolvem
solidariedade e responsabilidade, colaborag¢édo, amor proprio e amizade, durante a infancia,
para que o individuo possa compreender valores que nédo sdo consolidados apenas com a
convivéncia familiar, contribuindo para o seu desenvolvimento emocional e inclusdo social.

Outro tema que deve ser desenvolvido junto ao individuo com deficiéncia é a
promog¢ao da independéncia na realizagéo das atividades cotidianas. Assim sendo, esta foi
trabalhada através de um jogo de dominé personalizado, onde em um lado havia imagens
com tarefas basicas executadas desde a hora de acordar até a hora de dormir, como
pentear-se e escovar os dentes, e no lado oposto as letras iniciais destas tarefas.

Gomes (2017), em sua pesquisa com familias de criancas com Transtorno do
Espectro Autista constatou que 95% destas apresentavam pelo menos um tipo de
dependéncia nas atividades de vida diaria, sendo dependéncia para higienizacdo a mais
prevalente, influenciando negativamente o manejo familiar no contexto do TEA. Logo,
identificar desafios existentes neste aspecto e as adaptagdes de rotina e utensilios que
podem ser feitas a fim de minimiza-los torna-se imprescindivel.

Em uma das intervencdes trabalhou-se a motricidade fina, nesse sentido, Andrade
et al., (2017) destaca a relevancia em abordar motricidade fina desde as fases iniciais de
crescimento e desenvolvimento, visto que esta pratica promove o trabalho com pequenos
musculos mediante realizagcdo de movimentos coordenados e exercicios refinados,
promovendo a habilidade em pegar diferentes objetos de diversos modos e auxiliando no
movimento de pinc¢a, essencial para a linguagem escrita.

Com o objetivo de orientar pais, maes e responsaveis das pessoas assistidas
pela instituicdo sobre a prevencdo de acidentes domésticos envolvendo pessoas com
deficiéncia, foi produzida, pelos académicos, uma cartilha intitulada “Lar em seguranca:
prevencdo de acidentes domésticos a pessoa com deficiéncia”. Este material continha
informagdes e orientagcbes quanto a prevencdo dos riscos aos quais as pessoas com
deficiéncia encontram-se expostos diariamente.
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Bezerra et al., (2014) afirma que os acidentes domésticos em criangas menores
de cinco anos sdo apontados como uma das principais causas de morbimortalidade da
populagdo com idade entre um a 14 anos mundialmente. Esta estatistica pode ser ainda
maior ao nos referirmos a crianga portadora de deficiéncia, em razdo da existéncia de
diversos fatores individuais e coletivos que corroboram para este a existéncia deste
problema de saude publica.

Cabe ressaltar que esse processo adaptativo envolve o individuo e sua familia,
devendo ser continuo (MACIEL, 2017), portanto, agbes educativas pontuais como a
descrita podem contribuir, mas ndo sdo completamente efetivas se ndo forem reforcadas
constantemente.

41 CONCLUSAO

O grupo mostrou-se como um espaco significativo para serem tratados diversos
temas relativos a salde da crianca, além de favorecer a socializagcdo e autonomia destas.
Deve-se enfatizar que o processo de ensino-aprendizado e estimulo das criancas com
deficiéncia deve ser continuo e sistematico a fim de que se torne efetivo.

Observaram-se as dificuldades na busca por estratégias de promog¢édo a saude
em grupos de criangas com deficiéncia, como o planejamento de atividades acessiveis
e atrativas a todos, respeitando as capacidades cognitivas e motoras individuais, a
adequacao da linguagem das informacgdes ao publico, além da construgéo de artefatos que
sejam ludicos e instrutivos ao mesmo tempo.

Como mecanismos de superacgéo desses desafios teve-se a busca de informagdes na
literatura, o trabalho interdisciplinar, a construcao de vinculos, o processo de acolhimento,
a participacdo em eventos do servico, abordagem direcionada aos pais e capacidades
adaptativas dos estudantes de enfermagem frente as adversidades que surgiram,
reforcando o papel das tecnologias leves nas agbes de saude da pessoa com deficiéncia.

Vale dizer que a extensao contribuiu ndo apenas para o servi¢o e para a formacao
profissional dos estudantes, levando em consideragdo a aquisicdo de conhecimentos
te6ricos e a imersdao em um ambiente pouco explorado na grade curricular, mas também
para seu crescimento pessoal enquanto sujeitos de uma coletividade composta por
diferentes realidades econdmicas e sociais, através da superacéo de estigmas e pratica
de empatia.
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