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Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
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percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
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RESUMO: Objetivo: Este estudo tem como 
objetivo explicitar as impressões dos acadêmicos 
do curso de Educação Física Bacharelado 
da Univille, sobre a vivência interprofissional 
em uma equipe de saúde e o seu papel nesse 
contexto. Métodos: Para isso, foi utilizado 
um modelo de investigação que comporta o 

estudo observacional, transversal e descritivo. 
Participaram do estudo 61 acadêmicos que 
realizaram a disciplina Práticas Interprofissionais 
em Saúde (PIS) nos anos de 2019 e 2020. 
Como instrumento de pesquisa, foi utilizado 
um questionário constituído por 17 questões 
afirmativas e organizado a partir dos protocolos de 
RIPLS – Readiness for Interprofessional Learning 
Scale (PARSELL, BLIGH, 1999), e (PEDROSA, 
LEAL, 2012), sendo todas as questões 
adaptadas para o estudo, exceto duas delas 
que são novas ao protocolo, formuladas a partir 
das competências do Profissional de Educação 
Física (CONFEF, 2002). Resultados: A relação 
“Educação Física e Interprofissionalidade” 
foi expressa com base em quatro categorias, 
sendo assim, na categoria que valoriza “O 
Papel do Profissional de Educação Física em 
Equipes de Saúde” observou-se o predomínio 
dos scores um e dois (“concordo plenamente” e 
“concordo”), quanto a valorização do “Trabalho 
em Equipe” a prevalência do score um (“concordo 
plenamente”), e o “Aprendizado Compartilhado” 
o score dois (“concordo”), e quanto a indiferença 
da  “Interprofissionalidade na Graduação” o score 
cinco (“discordo fortemente”). Conclusão: Com 
os achados do presente estudo, foi possível 
concluir que a disciplina PIS possibilitou para os 
acadêmicos da graduação em Educação Física 
Bacharelado da Univille, a compreensão do 
trabalho interprofissional e a sua importância na 
produção do cuidado em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade, 
Equipe de Saúde, Profissional de Educação 
Física.

http://lattes.cnpq.br/2702772707018774
http://lattes.cnpq.br/6964264449795380
http://lattes.cnpq.br/4753735318210782
http://lattes.cnpq.br/9925295376509612
http://lattes.cnpq.br/0565208476115187
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PHYSICAL EDUCATION AND INTERPROFESSIONALITY: ACADEMIC 
EXPERIENCE

ABSTRACT: Objective: This study aims to clarify the impressions of Bachelor of Physical 
Education students of Univille, on the interprofessional experience in a health team and 
its role in this context. Methods: For this, we used an investigation model that includes an 
observational, cross-sectional and descriptive study. The sample was composed of 61 students 
who performed the discipline Interprofessional Practices in Health (IPH) in the years 2019 and 
2020. As a research instrument, a survey constituted of 17 affirmative questions was used 
and organized based on the protocols of RIPLS - Readiness for Interprofessional Learning 
Scale (PARSELL, BLIGH, 1999), and (PEDROSA, LEAL, 2012), with all questions adapted for 
the study, except for two that are new to the protocol, formulated based on the competences 
of the Physical Education Professional (CONFEF, 2002). Results: The relation “Physical 
Education and Interprofessionality” was expressed based on four categories, therefore, in 
the category that values “ The Role of the Physical Education Professional in Health Teams”, 
there was a predominance of scores one and two (“I totally agree” and “I agree”), about the 
“Teamwork” valorization there was a prevalence the score one (“I totally agree”), “Shared 
Learning” the score two (“I agree”), and about the indifference of “Interprofessionality in 
Graduation” the score five (“I strongly disagree”). Conclusion: Based on data of the present 
study, it was possible to conclude that the IPH discipline made it possible for graduation 
students in Bachelor’s Physical Education at Univille to understand interprofessional work and 
its importance in the production of health care.
KEYWORDS: Interprofessionality, Health Team, Physical Education Professional. 

RESUMEN: Objetivo: Este estudio pretende explicar las impresiones de los académicos 
del curso de Educación Física Bachiller de la Univille, sobre la experiencia interprofesional 
en un equipo de salud y su papel en este contexto. Métodos: Para ello, se utilizó un modelo 
de investigación que incluye el estudio observacional, transversal y descriptivo. En el estudio 
participaron 61 académicos que llevaron a cabo la disciplina Prácticas Interprofesionales 
de Salud (PIS) en los años 2019 y 2020. Como instrumento de investigación, se utilizó un 
cuestionario compuesto por 17 preguntas afirmativas organizadas a partir de los protocolos 
RIPLS  – Readiness for Interprofessional Learning Scale (PARSELL, BLIGH, 1999), y 
(PEDROSA, LEAL, 2012), todas las preguntas se adaptaron para el estudio, excepto dos 
que son nuevas para el protocolo, formuladas a partir de las competencias del Profesional 
de la Educación Física (CONFEF, 2002). Resultados: La relación “Educación física e 
interprofesionalidad” se expresó sobre la base de cuatro categorías, por lo que en la categoría 
que valora “La función del profesional de la educación física en los equipos de salud” se 
observó el predominio de las puntuaciones uno y dos (“estoy totalmente de acuerdo” y “de 
acuerdo”), en cuanto a la valorización del “Trabajo en equipo” la prevalencia de la puntuación 
uno (“totalmente de acuerdo”), y del “Aprendizaje compartido” la puntuación dos (“estoy 
de acuerdo”), y en cuanto a la indiferencia de la “Interprofesionalidad en la graduación” la 
puntuación cinco (“totalmente en desacuerdo”). Conclusión: Con los resultados del presente 
estudio, se pudo concluir que la disciplina PIS posibilitó para los académicos de graduación 
en Educación Física Bachiller de la Univille, la comprensión del trabajo interprofesional y su 
importancia en la producción de la atención sanitaria.
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PALABRAS-CLAVE: Interprofesionalidad, Equipo de Salud, Profesional de la Educación 
Física.

1 |  INTRODUÇÃO
O termo interprofissionalidade vem ganhando notoriedade nos ambientes 

profissionais na área da saúde, bem como no âmbito acadêmico. À vista disso, instituições 
de ensino têm proporcionado reflexões sobre a referida temática, oportunizando a 
compreensão da importância do trabalho em equipe, o conhecimento da realidade de 
saúde, a vivência entre as diversas profissões e práticas colaborativas (BATISTA et al., 
2018).

A origem da discussão sobre Educação Interprofissional - EIP em Saúde é 
amplamente divulgada como sendo de um grupo de experts da Organização Mundial de 
Saúde, no final da década de 1980 (BARR, 1998). A partir desta data muitos estudos têm 
sido publicados, os quais reforçam que a EIP ocorre quando dois ou mais profissionais 
de saúde de diferentes formações, aprendem juntos, sobre si, sobre os outros e entre os 
outros de forma interativa e colaborativa visando melhores resultados em saúde (REEVES, 
2016; CAIPE, 2013; IPEC, 2011). Para Peduzzi (2017), o aprender sobre e com as outras 
profissões, demanda o aprender sobre a própria identidade e especificidade profissional.

Neste contexto, a EIP envolve a implementação de uma prática que estimule a busca 
pelo conhecimento de realidades diferenciadas (TOASSI et al., 2020), impulsionando um 
aprendizado que permeia em diversos núcleos do saber, com a finalidade de estabelecer a 
plenitude dos procedimentos na produção do cuidado (BATISTA et al., 2018). Desta forma, 
o processo ensino-serviço é fundamental, uma vez que exige um método de organização 
com amplas oportunidades de integração (ELY; TOASSI, 2018), auxiliando também no 
fortalecimento do trabalho em equipe. Assim, essa aproximação dos acadêmicos com 
o serviço de saúde, possibilita interações e construções visionariamente abrangentes a 
respeito do conceito de saúde pública, contribuindo para formação de futuros profissionais 
numa perspectiva interprofissional (SOUZA et al., 2020). Desse modo, a relatada 
aprendizagem permite adquirir e aplicar conhecimentos, assim como, reforçar os saberes 
com: acadêmicos, docentes, profissionais de saúde, usuários e a comunidade (BATISTA 
et al., 2018).

Considerando este cenário, o componente curricular Práticas Interprofissionais 
em Saúde (PIS) reúne acadêmicos dos cursos da área da saúde (Medicina, Odontologia, 
Farmácia, Enfermagem, Educação Física, Naturologia e Psicologia) da Universidade da 
Região de Joinville - Univille, para uma experiência interprofissional que inclui reflexões, 
debates, leituras críticas sobre o tema e ações a partir de vivências nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBS). Diante disso, um dos principais objetivos é elucidar a área de atuação de 
cada profissional nesse processo, estimulando a comunicação, colaboração e respeito às 
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singularidades e diferenças existentes nos vários campos do saber e atuação profissional, 
bem como proporcionar a aprendizagem da prática colaborativa em situações reais do 
sistema de saúde, integrando o ensino de graduação ao serviço profissional e à comunidade.

No ano de 2019, os acadêmicos dos diferentes cursos da área da saúde da Univille, 
foram organizados em equipes interprofissionais e estiveram vinculados a uma UBS e um 
profissional de saúde denominado preceptor, numa estrutura similar ao retrato de Capozzolo 
et al. (2018). Logo após realizarem as visitas nas UBS, os grupos se reuniam e discutiam 
sobre o que foi vivenciado. Além disso, foi orientado pelos professores (responsáveis) que 
os acadêmicos escrevessem e postassem imagens em um portfólio online (Google Docs®) 
sobre as atividades realizadas, relatando como foram as impressões e sentimentos durante 
o encontro. 

Em 2020, novos discentes vivenciaram a PIS, só que de maneira virtualizada. Devido 
à pandemia COVID-19, as práticas nas UBSs não puderam ocorrer, porém da mesma 
maneira os estudantes foram organizados em equipes interprofissionais e as atividades 
ocorreram de forma virtualizada. Além das discussões teóricas que fundamentam a 
atuação interprofissional, como atividade colaborativa foi proposto às equipes a criação de 
um logotipo para a PIS - Univille, que resultou na postagem em mídias sociais, para que o 
público pudesse contribuir na escolha da imagem que representaria a disciplina, bem como 
para que pudessem assimilar como a interprofissionalidade é percebida e compreendida 
pelos estudantes Univille. Ademais, efetuou-se a realização de estudos de casos, onde 
cada grupo, composto por acadêmicos de todos os cursos da área da saúde, discutiam a 
melhor estratégia de ação para com o usuário, a família e ou a comunidade, experienciando 
assim a atuação de uma equipe interprofissional em saúde. 

Segundo Candido, Rossit e Oliveira (2018), é ainda muito reduzida a inserção 
e interação de profissionais de Educação Física na saúde pública. Contudo, é possível 
provocar ideias no campo desta profissão, para além do movimento esportivo, no sentido 
deste profissional ser capaz de ensinar (na saúde pública), experimentar, aprender e 
compartilhar várias maneiras de tornar a vida mais saudável. Por esse motivo, este estudo 
tem por objetivo explicitar as impressões dos acadêmicos do curso de Educação Física 
Bacharelado da Univille sobre a vivência interprofissional em uma equipe de saúde e o seu 
papel nesse contexto. 

2 |  METODOLOGIA
Para este estudo foi utilizado um modelo de investigação que comporta o estudo 

observacional, transversal e descritivo, apoiados por uma revisão conceitual a partir de 
leituras em artigos científicos referentes à temática de pesquisa. Compuseram o grupo 
de estudo 46 estudantes que concluíram a disciplina PIS no ano de 2019 e 15 estudantes 
que concluíram em 2020, totalizando 61 praticantes. Todos os participantes estavam na 
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condição de graduandos do 2º ano do curso de Educação Física Bacharelado da Univille 
(fase essa, da formação, na qual está inserida a disciplina PIS, de acordo com o Projeto 
Pedagógico do Curso), localizada em Joinville, Santa Catarina - Brasil.  Após a triagem 
dos participantes do estudo, o objetivo da pesquisa foi apresentado, e os que aceitaram 
participar foram instruídos a ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e se 
estivesse de acordo deveriam assinar.

Os estudantes que participaram do estudo em 2019 responderam ao questionário 
de forma impressa, enquanto que em 2020 os estudantes responderam ao questionário no 
ambiente virtual, via Formulário Google®, devido às circunstâncias da COVID-19. O TCLE 
antecede as questões de pesquisa e para responderem ao formulário com as afirmativas 
seria necessário consentir a participação. Foram utilizados os dados dos questionários 
preenchidos adequadamente e os demais foram excluídos. 

O questionário utilizado na pesquisa foi organizado a partir dos protocolos de RIPLS 
– Readiness for Interprofessional Learning Scale (PARSELL, BLIGH, 1999), e (PEDROSA, 
LEAL, 2012), sendo as questões adaptadas para o estudo, exceto duas delas que são 
novas ao protocolo, formuladas a partir das competências do Profissional de Educação 
Física - PEF (CONFEF, 2002).

O questionário ficou composto por dezessete questões afirmativas. Para as respostas 
utilizou-se a Escala Likert. e o participante poderia optar por: [1] Concordo plenamente, 
[2] Concordo, [3] Não concordo nem discordo, [4] Discordo e [5] Discordo fortemente, de 
acordo com o que mais correspondesse ao seu grau de concordância (ou discordância) em 
relação à questão. 

Para tabulação dos dados e posterior análise dos resultados, as afirmativas que 
compunham o instrumento de pesquisa foram organizadas em quatro categorias: “O 
Papel do Profissional de Educação Física em Equipes de Saúde”, “Trabalho em Equipe”, 
“Aprendizado Compartilhado” e “Interprofissionalidade na Graduação”, conforme pode ser 
evidenciado na Tabela1. 

Os dados foram analisados através da estatística descritiva (apresentados em 
números absolutos, percentuais e moda), com tabulação e plotagem no programa Microsoft 
Excel® for Windows®10. 

Esta pesquisa foi submetida ao Comitê de Ética em Pesquisa da Univille - CEP, 
conforme a Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde para pesquisa com seres 
humanos, obtendo parecer favorável para a sua execução, sob número 2.661.624. 

3 |  RESULTADOS
Para análise dos resultados a relação “Educação Física e Interprofissionalidade” 

foi expressa com base nas quatro categorias definidas para este estudo e mencionadas 
acima. A Tabela 1 apresenta as categorias e as afirmativas que correspondem a cada uma 
delas.
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Tabela 1. Afirmativas que compõe o instrumento de pesquisa e as categorias de análise 
corresponte.

De acordo com os resultados expostos na Tabela 2, é possível observar que na 
categoria que valoriza “ O Papel do Profissional de Educação Física em Equipes de Saúde”, 
que prevaleceram as respostas de “[1] concordo plenamente” para as questões um (35/57%) 
e quatro (33/54%), de “[2] concordo” para a questões dois (32/52%) e cinco (28/46%), e 
“[3] não concordo nem discordo” para a questão três (25/41%). Em relação a valorização 
do “Trabalho em Equipe”, constatou-se o predomínio dos scores “[1] concordo plenamente” 
para as questões seis (35/57%) e sete (39/64%), de “[2] concordo” para a questão oito 
(26/43%) e “[4] discordo” para a questão nove (23/38%). Logo, para a importância do 
“Aprendizado Compartilhado”, os resultados demonstraram maior frequência para as 
respostas de “[2] concordo” para as questões dez (28/46%), 13 (34/56%) e 14 (31/51%), 
e de “[1] concordo plenamente” para as questões 11 (28/46%) e 12 (32/52%). Por fim, 
na categoria que apresentava indiferença para a “Interprofissionalidade na Graduação”, 
verificou-se uma prevalência do score “[5] Discordo fortemente” para as questões 15 
(28/46%), 16 (28/46%) e 17 (29/47%).
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Tabela 2. Estatística descritiva em categorias de ocorrência, utilizando a Escala Likert.

n - número amostral/

4 |  DISCUSSÃO
Sobrepujar o conceito do labor uniprofissional em busca da excelência dos serviços 

prestados aos cidadãos, por meio da utilização de métodos que promovam a prática 
colaborativa de vários núcleos profissionais de forma sistematizada, ainda é um desafio 
para a sociedade atual. Neste contexto, ao explanar sobre o Papel do PEF inserido na 
saúde pública, o presente estudo verificou com os dados obtidos, que a maioria dos 
participantes assentiu a importância deste profissional nas UBS (questões um e quatro), 
possibilitando uma interpretação holística por meio da EIP, valorizando a integralidade nos 
cuidados em saúde. De acordo com os fatos mencionados, o estudo de Carvalho, Abdalla 
e Junior (2017) destacam a relevância do PEF na promoção de saúde e prevenção de 
doenças junto às equipes interprofissionais. Atuando principalmente no desenvolvimento 
de programas que estimulem práticas corporais e atividades físicas para grupos de todos 
as faixas etárias, na educação em saúde e no apoio matricial junto a equipe (LOCH; DIAS, 
RECH, 2019; FERREIRA; FERREIRA, 2017). Ainda com relação ao referido domínio, foi 
possível constatar (questões dois e cinco) a compreensão dos avaliados da necessidade de 
um espaço de formação que encoraje reflexões para o entendimento desta área de atuação. 
A formação acadêmica do PEF ainda é incipiente em conceitos, termos, procedimentos e 
rotinas da saúde pública, quando comparada com outros profissionais de saúde, o que 
provoca dúvidas em relação ao papel do PEF na saúde pública (OLIVEIRA et. al. 2020; 
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MANSKE; OLIVEIRA, 2017; BATISTA, et. al. 2018; FRANÇA et. al. 2018). Essa dúvida 
pode ser evidenciada neste estudo, quando se observou o predomínio de que não há uma 
opinião formada pela maioria dos respondentes (questão três) no que se refere à liderança 
deste profissional na comunidade e as contribuições e intervenções que promovam a 
saúde. Este fato pode estar associado à recém inserção dos profissionais de Educação 
Física na saúde pública e nas insipientes abordagens desta temática durante a formação 
inicial, seja do papel de cada profissional em uma equipe de saúde, seja especificamente 
do papel do PEF. Este contexto contribui para que os demais profissionais da área da 
saúde desconheçam o papel de cada profissional nas equipes de saúde e mais ainda, a 
capacidade do PEF de atuar na atenção primária (CARVALHO; ABDALLA, JÚNIOR, 2017).

No domínio Trabalho em Equipe, os resultados demonstraram (questões seis e 
sete) que atitudes voltadas para o trabalho em equipe, e a prática colaborativa aliada a 
confiança e ao respeito mútuo, são fundamentais para todos os estudantes/profissionais 
de saúde. Desta maneira, os valores mencionados, juntamente com o comportamento 
ético e a busca de novos conhecimentos (ROSSIT et al., 2018), permite maior interação 
entre as profissões, aumentando a aceitabilidade das discussões dentro dos diferentes 
saberes (ELY; TOASSI, 2018). Além disso, a consistência desse argumento torna-se ainda 
maior, tendo em vista a prevalência do interesse dos acadêmicos de trabalhar/estudar em 
outros projetos/componentes curriculares com estudantes de outros cursos e profissionais 
de saúde (questão oito), potencializando o valor do aprendizado coletivo. Apesar da 
inconsistência avaliada no componente anterior relacionada à liderança, a maior parte dos 
respondentes relatou (questão nove) que tem conhecimento das atribuições do PEF no 
contexto dos serviços de saúde, respondendo que discordam ou discordam fortemente 
que desconhecem o seu papel em uma equipe de saúde. Segundo Rossit et al. (2018), 
saber reconhecer os limites de atuação dentro de uma equipe de saúde, implica no correto 
desenvolvimento de competências, e isso deve ser fundamentado na graduação para 
serem vivenciadas na prática.  

Entretanto, torna-se importante salientar que os acadêmicos que participaram 
desse estudo no ano de 2020, vivenciaram a interprofissionalidade de maneira remota, 
fato este, que pode ter fragilizado a formação teórico-prática desta área do conhecimento. 
Contudo, segundo o estudo de Barbosa et al. (2020), foi possível coletar relatos sobre as 
reflexões de profissionais de saúde sobre o trabalho em equipe no contexto da pandemia 
do COVID-19 por meio de mídias sociais. Para isso, 10 participantes buscaram ressaltar a 
importância de cada profissional no processo de cuidado, através do método colaborativo. 
Assim, levando em consideração a necessidade do distanciamento imposta pela situação 
pandêmica, a utilização deste recurso contribuiu para o debate sobre o trabalho em equipe, 
proporcionando um espaço de escuta e fala.

No componente Aprendizado Compartilhado, a maioria das respostas convergiram 
para a aprovação deste recurso na transformação pessoal e profissional (questões 10 a 
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14). Esses achados corroboram com o estudo Ely e Toassi (2018), os quais verificaram que 
reunir estudantes de diversos cursos em uma vivência teórico-prática, faz com que seja 
compartilhado estratégias que promovam a comunicação, discussão, reflexão e análise 
crítica sobre a atuação em saúde. Sendo assim, a reciprocidade constitui um elemento 
primordial no processo de aprendizagem (SANTOS; SIMONETTI, CYRINO, 2018).

Ao analisarmos o domínio Interprofissionalidade na Graduação, os dados 
evidenciaram (questões 15, 16 e 17) a importância do componente curricular PIS na 
formação acadêmica, estimulando a compreensão do valor da interação entre as disciplinas, 
intermediadas pela colaboração dos profissionais de saúde. Segundo Vendruscolo et al. 
(2020), o olhar para a interprofissionalidade possibilita contribuições e ampliações para as 
práticas e organização do trabalho, podendo então qualificar, fortalecer e apoiar os serviços 
e a Atenção Básica de Saúde. 

5 |  CONCLUSÃO
Com os achados do presente estudo, foi possível concluir que a disciplina PIS 

possibilitou para os acadêmicos da graduação em Educação Física Bacharelado da 
Univille, a compreensão do trabalho interprofissional e a sua importância na produção 
do cuidado em saúde. Consequentemente, proporcionou uma experiência fundamental 
com profissionais de outras áreas do conhecimento, auxiliando na formação humanística 
e profissional. Tendo em vista os fatos mencionados, a EIP revela-se uma ferramenta 
essencial para expandir o conjunto de opções promissoras decorrentes do trabalho 
colaborativo. As limitações do presente estudo estão pautadas na representatividade da 
amostra, limitando a extrapolação dos resultados para a referida população.  Além disso, as 
adaptações realizadas na disciplina PIS provindas da Pandemia, podem ter enfraquecido 
a propriedade de resposta dos acadêmicos afetados por este período. Espera-se que esse 
estudo possa contribuir na formação de novos Profissionais de Educação Física, para que 
estes, possam cada vez mais abrir e consolidar o espaço de atuação no campo da saúde 
pública.
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