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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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Trabalho de Conclusao de Curso.

RESUMO: A leséao de pele é listada nos
protocolos internacionais como meta de
seguranca do paciente, ou seja, € um indicador
dos atendimentos prestados em um hospital,
0 que pode refletir a qualidade da assisténcia
prestada. Considerando a problematica, e
desafios para manter a integridade da pele
de pacientes hospitalizados, tragou-se como
objetivo geral de pesquisa avaliar o conhecimento
da equipe de enfermagem sobre os fatores
contribuintes para a ocorréncia de lesdo por
pressdo em pacientes internados. A presente
pesquisa teve abordagem qualiquantitativa, com
carater descritiva, bibliogréafica, exploratoria e de
campo. Foi realizada em municipios do Planalto
Norte Catarinense, Sul do Parana e no Nordeste

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3

de Pernambuco. O universo da pesquisa
compreendeu os profissionais da equipe de
enfermagem que atuam na area hospitalar. A
coleta de dados foi realizada mediante aplicacéo
de um questionario semiestruturado contendo
questdes objetivas e questdes descritivas. Tendo
34 profissionais como amostra, com adesao por
conveniéncia ao acessar o link. Quanto a apontar
os fatores que colaboram para a ocorréncia de
les@o por pressao na visao dos profissionais de
enfermagem, em sua maioria os profissionais
entendem alguns desses fatores, havendo
ainda dificuldade na relacdo entre os fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os resultados obtidos
nesta pesquisa mostraram que os profissionais
da salde apesar do vasto conhecimento sobre as
LPP, encontram muita dificuldade na avaliacao e
na utilizagdo de escalas para predizer os estagios
e quais cuidados devem ser realizados.
PALAVRAS-CHAVE: Lesdo por pressao.
Assisténcia a saude. Integridade da pele.

SKIN INJURY, THE NEW CONCEPT

ABSTRACT: Skin lesions are listed in
international protocols as a goal of patient safety,
that is, they are an indicator of care provided
at a hospital, which may reflect the quality of
care provided. Considering the problem, and
challenges to maintain the skin integrity of
hospitalized patients, the general objective of the
research was to evaluate the knowledge of the
nursing team about the factors that contribute to
the occurrence of pressure injury in hospitalized
patients. The present research had a qualitative
and quantitative approach, with a descriptive,
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bibliographic, exploratory and field character. It was carried out in the municipalities of Planalto
Norte Santa Catarina, Southern Parana and in the Northeast of Pernambuco. The research
universe comprised the nursing team professionals who work in the hospital area. Data
collection was carried out by applying a semi-structured questionnaire containing objective
and descriptive questions. With 34 professionals as a sample, with adhesion for convenience
when accessing the link. As for pointing out the factors that contribute to the occurrence of
pressure injuries in the view of nursing professionals, most professionals understand some
of these factors, and there is still difficulty in the relationship between intrinsic and extrinsic
factors. The results obtained in this research showed that health professionals, despite their
vast knowledge about LPP, find it very difficult to evaluate and use scales to predict stages
and which care should be performed.

KEYWORDS: Pressure injury. Health care. Skin integrity.

11 INTRODUGAO

Com os avancos tecnologicos tem-se hoje um aumento da sobrevida da populacéo,
pois as doengas crOnicas que antes tinham uma taxa de mortalidade alta, hoje decairam
bastante. O avanco tecnolégico tem seu lado bom, mas por outro lado faz com que a
populagdo néo tenha tanto medo das doengas, adotando um estilo de vida sedentario
e uma alimentacdo nada balanceada. Sendo assim, ndo ha preocupacdo em cuidar da
salde, levando ao aumento progressivo da busca por atendimento desde a crianca, o
jovem-adulto ao idoso (BORGES; FERNANDES, 2012).

Em consequéncia ao aumento do numero de internamentos, nota-se também um
aumento na ocorréncia de leséo por presséo (LPP), gerada pelos procedimentos frequentes
da equipe de enfermagem ou por sua aplicabilidade inadequada, causando danos teciduais
leves, moderados ou graves, ocasionando o agravamento do quadro clinico do paciente
que pode vir a Obito. Pode-se citar ainda, os transtornos para o paciente e familiares com
0 aumento no tempo de internagéo, e os custos gerados para a instituicao que na maioria
das vezes séo altos (CATANIA et al., 2007).

Sabe-se que a lesdo de pele é listada nas metas internacionais como essencial
nos protocolos de seguranca do paciente, ou seja, € um indicador da qualidade dos
atendimentos prestados em um hospital. Ndo apenas a instituicdo, mas a enfermagem
€ avaliada por estes requisitos também, pois sdo cuidados que devem ser prestados e
avaliados pelo enfermeiro (MORAES et al., 2016).

O conceito de lesao por presséo foi atualizado pelas evidéncias encontradas de que
nao so6 a falta de mudanca de decubito pode gerar uma lesdo, mas objetos como a tampa
da agulha que foi utilizada para fazer a medicacao e foi deixada no leito, como também um
leito mal arrumado ou Umido, e que a administracdo de medicamentos erroneamente pode
gerar agravos no quadro do paciente. Desta maneira ha o reconhecimento de que estes
artigos esquecidos no leito podem acarretar na piora do quadro clinico do paciente (WADA;
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TEIXEIRA NETO; FERREIRA, 2010).

Diante da tematica, levanta-se a seguinte questédo: Quais os fatores exégenos que
contribuem para a ocorréncia de leséo por pressdo em pacientes internados?

Para responder ao questionamento da pesquisa foi estabelecido como objetivo geral
avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os fatores contribuintes para a
ocorréncia de lesdo por pressao associada a fatores exégenos; e como objetivos especificos
identificar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a alteragéo do conceito
da leséo por presséo; apontar quais os fatores que colaboram para a ocorréncia de lesao
por pressao na viséo dos profissionais de enfermagem; e relatar a visdo dos profissionais

quanto a prevencao de leséo por pressado associada a fatores exdgenos.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualiquantitativa, de carater descritiva,
exploratéria e de campo. A pesquisa teve alcance de 9 municipios, conforme adesé&o por
conveniéncia dos participantes, sendo 5 municipios de Santa Catarina, 3 do estado do
Parana e 1 de Pernambuco.

Tendo como critério de incluséo profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem,
auxiliares de enfermagem ou estagiarios de enfermagem, devendo estar vinculado a
instituicdo hospitalar atuando na area assistencial, sem distingéo de sexo, e que aceitaram
participar da pesquisa. Foram excluidos os profissionais que néo trabalham na area
hospitalar, se recusaram a participar da pesquisa ou ndo se encaixaram nos critérios de
incluséo da pesquisa.

Devido a pandemia, a coleta de dados foi realizada por meio de aplicacdo de
questionario em formulério online, no més de setembro/2020. O link de acesso ao formulario
foi divulgado por profissionais que atuam na regidao dos municipios que contemplaram a
amostra, com adesao por conveniéncia dos respondentes.

Esta pesquisa obedeceu aos critérios da Resolugcdo 466/12 do MS, e obteve a
aprovacéao do CEP/UnC, por meio do parecer consubstanciado n° 3920587.

Os participantes tiveram acesso aos objetivos da pesquisa, sendo direcionados
apoés acesso ao link ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) convidando a
participar.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados foram coletados durante o0 més de setembro de 2020, ao total 41 pessoas
acessaram o link da pesquisa, mas somente 34 destes contemplaram os requisitos para
responder ao questionario.
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3.1 Caracterizacao da Amostra

Na analise descritiva, os participantes do estudo ser&o representados da seguinte
forma: enfermeiro pelas letras EF, os técnicos de enfermagem pela letra T, os estagios pela
letra E, e os auxiliares de enfermagem pela letra A.

A amostra da pesquisa foi composta por 34 profissionais da area hospitalar, no que
se refere ao género o género feminino com 29 (85,3%) teve uma maior participacéo do que
0 género masculino 5 (14,7%).

Nota-se essa predominancia do género feminino desde os primérdios da
enfermagem, tendo em vista que desde o inicio da humanidade, a fungéo titulada como
da mulher é a de cuidadora, atribuida ao género masculino posteriormente com o inicio
das guerras (GUEDES; DAROS, 2009). Apesar de que atualmente temos muitos homens
trabalhando na area, ainda € perceptivel essa desigualdade.

Quanto ao municipio de residéncia, a adesdo por conveniéncia da pesquisa
conseguiu abranger 5 municipios do Estado de Santa Catarina, representadas pelas letras
A com 19 (55,8%), B com 3 (9,0%), C com 1 (3,0%), D com 1 (3,0%) e E com 1 (3,0%) e
3 municipios do Estado do Parana, representadas pelas letras F com 2 (6,0%), H com 5
(14,0%) e I com 1 (3,0%) e um municipio do Estado de Pernambuco representada pela letra
G com 1 (3,0%).

Quanto ao tempo de atuacdo profissional, ha uma predominancia de 2-5 anos
(38%), posteriormente com 6-10 anos (21%) e >10 anos (21%) com uma porcentagem
igual, sendo que com <1 ano (20%).

Diante disso, Vasconcelos (2017) diz que a enfermagem deve atuar com
embasamento cientifico, sendo que a maioria advém geralmente com o decorrer dos anos
de profissdo, e uma pequena parcela na formacdo académica, que ja os proporciona a
base para a prevencdo dos eventos adversos.

Analisando os dados vé-se que a maioria ja tem uma certa experiéncia na area, ou
seja, tem subsidios para avaliar os riscos de desenvolvimento de LPP.

Com relacdo ao tempo de atuagdo no mesmo hospital, podemos pontuar que o
conhecimento das rotinas do hospital, a existéncia de protocolos e as agdes preventivas
que séo realizadas antes do desenvolvimento da lesdo, auxilia na tomada de decisdes e

contribui para a melhora da assisténcia prestada.

3.2 Conhecimento da Equipe de Enfermagem sobre LPP
Ao serem questionados, sobre o conceito de lesdo por pressdo, encontra-se as

seguintes afirmacoes:

“Acontecem por mecanismos externos como: mesma posicdo por horas
consecutivas, lencois dobrados, restos de comida no leito, desnutricéo, entre
outros” (T1).
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“LPP ferida na pele causada por ir fatores externos e esta relacionado
diretamente a assisténcia e cuidado como falta de mudanca de decubito,
atrito, hidratacéo de pele, umidade, fralda e até mesmo conhecimento e
orientacdo de quem cuida” (EF2).

“Lesbes cutaneas associadas a diversos fatores, bem como, debilidade
motora do paciente, falta de cuidados como mudanca de decubito, falta de
higienizacé&o do leito, podendo ser considerado como fatores externos a falta
de cuidado para com o paciente por parte dos familiares, como descuido
com hidratagdo da pele, déficit alimentar, podendo ser por caréncia, ou
deficiéncias decorrentes de doencgas, entre outros” (T2).

Analisando as defini¢gdes fornecidas nota-se que néo ha elucidacao sobre uma LPP
por fatores ex6genos, tanto pelo enfermeiro como pelos técnicos, mas sim o reconhecimento
da leséo do decubito, sendo esta citada por quase todos os profissionais durante toda a
pesquisa.

Alguns profissionais falaram sobre o surgimento da LP como um descuido e citam
varias vezes a responsabilidade da enfermagem, conforme ilustrado pelos seguintes

relatos:

“Descuido dos profissionais de enfermagem” (E1).
“Lesdes que ocorreram por descuidos na assisténcia” (E2).

“E uma falta de cuidado ao paciente, quando acontece a les&o” (T3).

Isto nos leva a observar que a enfermagem é de certa forma relacionada com o
surgimento das LPP, e julgada pelos préprios profissionais de enfermagem como ineficiente.
Nota-se também que ja na formacgéo isso € intitulado para o académico visto que dois dos
relatos séo de estagiarios.

Sobre esse assunto Alves et al. (2008), afirma que apesar da enfermagem até
os dias atuais ser subjulgada como descuidada quanto ao surgimento das LPP, outros
fatores devem ser levados em consideracgéo, tais como o quadro clinico do paciente e
principalmente de que este é atendido por uma equipe multiprofissional a qual deve ter
subsidios para prevenir e tratar estas lesdes de forma adequada.

Trés conceitos, descritos pelos participantes mais se aproximam do que a literatura
traz como leséo por pressao relacionada aos fatores exdgenos:

“LesOes causadas por dispositivos médicos, as quais causam danos aos
pacientes internados, como exemplo: micropore que causa lesdo na pele,

cateter venoso mal posicionado deixando marcacfes na pele, objetos
deixados no leito do paciente e entre outros” (E3).

“Séo lesbes cutaneas causadas por atrito, tanto sobre objetos (lencgol, colchao,
equipos, sondas) e entre membros (atrito entre joelhos, por exemplo); além
disso, os fatores fisiolégicos e anatdmicos do paciente interferem muito
(nutricao, hidratagéo)” (E4).

“Dano localizado na pele e ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre
uma proeminéncia 6ssea relacionado ao uso de dispositivos médicos ou a
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outro artefato. Ocorre como resultado da presséo intensa e ou prolongada em
combinac&o com o cisalhamento, friccao” (EF4).

Para Alves et al. (2008), as LPP s&o definidas como uma leséo na pele, tecido,
musculo e até 0sso, causada por pressdo intensa e/ou continua, acarretando na reducao
da circulagé@o sanguinea e gerando a apoptose celular e podendo evoluir para a perda da
espessura total da pele.

A tabela 1, aponta o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a
alteracédo feita no conceito de lesdo por pressdo no ano de 2016 pela National Pressure
Ulcer Advisory Panel (NPUAP, 2016), que substituiu o conceito “Glcera de pressao” por
“lesé@o por pressao”.

O termo lesao por presséao foi substituido por Ulcera de pressédo 11,80%
O termo les@o por presséo foi substituido por escara de pressao 2,90%
O termo Ulcera de presséo foi substituido por lesdo por pressao 85,30%
O termo Ulcera de presséao foi substituido por escara de pressao 0%

Tabela 1- Conhecimento sobre a nova terminologia

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Ao observar a tabela 1, podemos identificar que 29 pessoas (85,30%) tem
conhecimento sobre a mudanca da terminologia de leséo por pressao, o que condiz que
mais da metade dos profissionais participantes estdo se atualizando de forma adequada,
apenas uma pequena parcela de 5 pessoas (14,70%) ndo sabiam da atualizagé@o do termo.

Esta colocacdo de Moraes et al. (2016) vem ao encontro de Vasconcelos (2017),
afirmando que os profissionais da saude, devem apoderar-se de novos conhecimentos e
trazer para o seu cotidiano afim de se comprovar a melhorias geradas.

Em relagdo a equipe e a adesdo a medidas de prevencdo a lesdo por pressao
associada a fatores externos, 23 pessoas (67,3%) responderam que sim tem uma boa
adesdo e 11 pessoas (32,4%) responderam que ndo ha uma boa adesdo as medidas
preventivas em sua pratica.

Dado preocupante tendo em vista que a assisténcia prestada é por uma equipe
multiprofissional e com rotatividade de funcionarios. Pois conforme Paiva (2009) afirma,
todos os profissionais que atuam na assisténcia devem seguir a mesma linha de tratamento
ou pelo menos parecida, adotando medidas preventivas e corroborando para a melhora do
quadro clinico do paciente.

3.3 Fatores contribuintes para a ocorréncia de LPP associada a fatores
exogenos

Na tabela 2 s&o apresentados os fatores que corroboram para o surgimento da
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leséo por pressao associada a fatores externos, na viséo dos participantes do estudo cada
respondente poderia assinalar mais de uma alternativa:

Tolerancia tecidual, drogas, dor, diminuicao do nivel de consciéncia; 26,50%
Umidade, pressao, friccao e cisalhamento; 85,30%
Mobilidade reduzida, idade, hipotenséo e peso corpéreo 52,90%
Alteracdo cutanea, déficit nutricional, sensibilidade reduzida e dor 61,80%
Presséo, mobilidade reduzida, tolerancia tecidual e idade 64,70%
Adesivos, equipos e materiais esquecidos no leito 73,50%
Leito imido ou desarrumado, sondas e cateteres 88,20%

Tabela 2- Fatores que corroboram para o surgimento da lesdo

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Na questéo ilustrada pela tabela 2, foram apresentadas alternativas com todos os
fatores contribuintes para a ocorréncia de LPP distribuidos de forma desordenada, era
possivel assinalar quantos fatores considerassem contribuinte.

Na visdo dos profissionais, os trés principais fatores que corroboram para o
surgimento da lesdo por pressdo associada a fatores externos sa@o: para 30 pessoas
(88,20%) o leito umido ou desarrumado, sondas, cateteres e para 29 pessoas (85,30%) a
umidade, presséo, friccao e cisalhamento, os adesivos, equipos e os materiais esquecidos
no leito para 25 pessoas (73,50%).

Os extrinsecos estao relacionados, como ja mencionado anteriormente, ao ambiente
onde o paciente se encontra, sendo eles: pressdo de um objeto que provoca a oclusao dos
capilares podendo gerar uma isquemia local, a diminui¢céo do aporte nutricional das células,
0 acumulo de detritos metabdlicos e a morte celular, a friccdo da superficie da pele do
paciente em contato com um objeto movimentando-se um sobre o outro, o cisalhamento
que exerce uma forca simultdnea a pele e provém da prépria gravidade que empurra o
paciente para baixo, a umidade que modifica o pH da pele e a resisténcia da pele para
forcas externas (PERISSE et al., 2011).

3.4 Prevencao de lesdo por pressao associada a fatores externos na viséo
dos profissionais

Quanto a existéncia de protocolos na instituicdo de trabalho para evitar a lesdo
pressdo 21 pessoas (62%) disseram que a instituicdo tem um protocolo e 13 pessoas
(38%) disseram que a instituicdo nao possui.

Sobre a adogcdo de protocolos, Rocha e Barros (2007) consideram que a
implementacdo de protocolos de avaliagdo de risco para o desenvolvimento de LPP e
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planejamento da terapéutica, tendem a aprimorar a assisténcia prestada e otimizar o tempo
de trabalho.
Atabela 3, demonstra, na visdo os profissionais, quais medidas séo utilizados para a

prevencao da leséo por pressado, os respondentes poderiam assinalar mais de uma opcéo:

Materiais utilizados na prevencao da lesao Porcentagem

Colchao piramidal 79,40%
Hidratacao da pele 85,30%
Manter paciente seco e limpo 88,20%
Manter leito seco e limpo 85,30%
Realiza movimentagé&o no leito, e quando possivel colocar paciente sentado em 82 40%
poltronas ’

Diminuir presséo em proeminéncias 6sseas 88,20%
Mudanga de decubito 2/2 horas 94,10%
Inspecionar a pele varias vezes ao dia 54,90%
Fixar equipo com fita adesiva hipoalergénica 61,80%
Fixar equipo sem dobra-lo 52,90%
Aq realizar progedimentosz fica atent.o na organiza¢do do material para que nao haja 79 40%
objetos “esquecidos” no leito do paciente ’

Avaligr paciente antes de realizar procedimentos, visando a escolha correta dos 67.60%
materiais )

Reposicionamento dos dispositivos 67,60%
Aplicar curativos que promovam a redistribuicéo de pressao e absorvam a umidade 52,90%
Aplicar curativos abaixo dos dispositivos 50,00%
Retirar fitas adesivas com cuidado para evitar lesao 79,40%
Utiliza coberturas de pele protetoras (hidrocoloide) 70,60%

Tabela 3- Materiais utilizados na prevencéo da leséo

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Com relacéo aos materiais utilizados na prevencéao da LPP, destacam-se por ordem
de pontuacdo: a mudanca de decubito 2/2 horas adotada por 32 profissionais (94,10%);
manter paciente seco e limpo com 30 pessoas (88,20%); diminuir pressdo em proeminéncias
6sseas com 30 pessoas (88,20%); manter leito seco e limpo com 29 pessoas (85,30%);
hidratacao da pele com 29 pessoas (85,30%); realizar movimentacao no leito.

Nesse sentido, Moraes et al. (2016), consideram que, os cuidados primordiais séo
primeiramente a avaliacdo do paciente antes de realizar algum tipo de procedimento,

para planejar os materiais que vao ser utilizados. Nessa avaliacdo seré verificado tipo de
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fixacdo, se a fita adesiva € hipoalergénica, onde vai fixar e como vai fixar, pois os adesivos
ndo podem ser dobrados ou fazer pregas cutaneas, porque aumentam o risco para o
desenvolvimento das LPP, lembrando sempre de utilizar uma cobertura na pele abaixo do
adesivo, e na hora de retirar também é essencial ter cuidado para néo lesionar a pele.

Em consonéncia a pesquisa realizada por Vasconcelos (2017), afim de descobrir
qual era a aplicabilidade dos protocolos, demonstra que a criagcdo e implantacdo de novos
protocolos devem ser estimulados tanto pelas instituicdes como pelo préprios profissionais,
realizando educacdo continuada com toda a equipe multiprofissional, para que um
complemente o cuidado do outro.

No seu estudo fez anélise dos prontuarios, e constatou um aumento nas anotagdes
no prontuario sobre medidas preventivas de LPP antes da implementagéo do protocolo com
22 (57,9%) dos 38 pacientes, para apds com 34 (77,3%) dos 44 pacientes (VASCONCELOS,
2017).

Ou seja, a utilizagdo de instrumentos tanto de avaliagdo como de cuidado quando bem
implementado apresenta bons resultados para a instituicdo, profissional e principalmente
para os pacientes.

3.5 Avaliacao de fatores contribuintes e cuidados da LPP

Os profissionais foram questionados sobre quais escalas sé&o apropriadas para
avaliar o risco de lesdo por pressdo, a questdo possuia 07 nomes de escalas, sendo
obrigatorio assinalar 03 alternativas correspondentes, e destas apenas 03 estavam
corretas, os respondentes poderiam assinalar mais de uma opgéo.

No momento atual existem cerca de 40 tipos de escalas de avaliagdo de risco,
e seus estudos na maioria delas sé@o revisdes bibliograficas, teorias de especialistas ou
adaptacdes das ja existentes. As escalas de Norton, Waterlow e de Braden sé@o as Unicas
que tem valores preditivos testados (SCHOONHOVEN et al., 2002).

Analisando os resultados, os participantes demonstram ndo ter conhecimento da
indicacé@o de outros instrumentos de avaliagdo, como a escala de Fugulin, que é utilizada
para classificacéo de grau de dependéncia de pacientes, apontada por 15 pessoas (15%),
Maddox, que é uma escala para avaliacéo de flebite, apontada por 7 pessoas (7%), Glasgow,
que é uma escala para avaliagdo neuroldgica, escolhida por 4 pessoas (4%), Bristol que é
recomendada para avaliacdo de eliminagdes intestinais, citada por 2 pessoas (2%).

Isso reflete 0 mesmo apontado por 38% (13), quando afirmam que a instituicdo nao
possui protocolo de prevencao de LPP.

Percebemos que, assim como traz na literatura, Braden citada por 32 pessoas (31%)
€ a escala mais utilizada pelos profissionais, para avaliar o risco de desenvolver uma LPP,
a de Norton em segundo com 26 pessoas (25%) e a de Waterlow com 16 pessoas (16%)
em terceiro. Os dados encontrados, seguem a mesma ordem cita por Schoonhoven et al.
(2002) sobre sua aplicabilidade.
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Salienta-se que a escala de Braden foi desenvolvida sob a escala de Norton, sendo
esta a primeira a predizer o risco para o aparecimento das LPP.

Embora 28% tenham apontado escalas que nao fazem parte da avaliagéo de risco
para a temética, em sua maioria assinalaram pelo menos uma das trés escalas utilizadas
para avaliar o risco de desenvolvimento de LP.

Sobre os cuidados realizados apés o surgimento da leséo, a tabela 4 representa as
respostas dos profissionais de enfermagem, que tinham a possibilidade de assinalar varias
alternativas correspondentes a assisténcia prestada:

Cuidados realizados ap6s o surgimento da leséao Porcentagem
Aguardar a cicatrizagao naturalmente 2,90%
Curativo diario 94,10%
Melhora do estado nutricional 61,80%
Limpeza cirargica 11,80%
Limpeza da lesao 91,20%

Coberturas como AGE, colagenase, sulfato de neomicina, sulfadiazina de prata

entre outros... 76,50%
Terapias coadjuvantes 44,10%
N&o precisa realizar nada 0%

Notificar como evento adverso 52,90%

Tabela 4- Cuidados realizados ap6s o surgimento da leséo

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

A respeito dos cuidados realizados ap6s o surgimento da lesdo, tem-se a realizagéo
do curativo diario como principal agdo da amostra, com 32 pessoas (94,10%), em segundo
a limpeza da lesdo 31 pessoas (91,20%), em terceiro 0o uso de coberturas como AGE,
colagenase, sulfato de neomicina, sulfadiazina de prata entre outros, com 26 pessoas
(76,50%).

Nesse sentido, Moraes et al. (2016) considera que, para planejar o cuidado é
necessario avaliar e classificar em qual estagio a lesdo se encontra, considerando que
héa diferentes fases no processo de reparagao tecidual e que cada nivel requer uma forma
diferente de tratamento.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que todos 0s objetivos propostos foram alcangcados. Na avaliagdo sobre
o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os fatores contribuintes para a ocorréncia
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de lesao por presséo associada a fatores exdgenos, foi percebido que os profissionais da
area da saude possuem um vasto conhecimento sobre as lesdes por pressao, porém durante
toda a pesquisa percebe-se que ha necessidade de atualizacdo sobre a diferenciagéo entre
os fatores intrinsecos e extrinsecos e a consolidacdo sobre o mesmo afim de planejar
acoes eficientes.

Espera-se através deste estudo contribuir, para o entendimento de forma correta
sobre os fatores intrinsecos e extrinsecos para o surgimento de uma LPP, como avaliar
corretamente e quais ferramentas podem auxiliar no planejamento de suas agbes para o
tratamento.

Nesse ambito, é necessario que os profissionais da saude, sendo estes néo
s6 a equipe de enfermagem, mas também médicos, fonoaudiélogos, nutricionistas,
fisioterapeutas, entre outros, busquem melhorar o seu conhecimento sobre os eventos
adversos relacionados a assisténcia a salde, tendo conhecimento sobre métodos novos
que auxiliam tanto na prevencdo quanto no tratamento que resultam na qualidade da
assisténcia prestada.
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