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APRESENTACAO

Os profissionais de Educacéao Fisica devem compreender as diversas areas de
conhecimento, principalmente as ciéncias humanas e bioldgicas. Sendo assim, adquirir
uma ampla fundamentacao teérica € de extrema importancia, tanto para a formacgao
profissional quanto para sua aplicacao no campo de atuacéao.

A obra “Influéncias na Educacgéo Fisica” é um e-book composto por 35 artigos
cientificos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciéncias
humanas e suas contribuicbes com a Educagao Fisica” apresenta reflexdes sobre
diversas tematicas como aspectos historicos, processo ensino-aprendizagem,
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos
relacionados a saude e empreendedorismo e suas contribuicbes com a Educacgao
Fisica” e apresenta reflexdes com énfase na atividade fisica, saude publica, qualidade
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promog¢ao da saude.

Este e-book reune autores de todo o Brasil e de vérias areas do conhecimento.
Os artigos abordam assuntos de extrema importéncia na Educacgao Fisica construindo
assim um referencial sélido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e
promover reflexdes sobre os temas investigados.

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior
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CAPITULO 32

OS EFEITOS DA HIDROGINASTICA NA QUALIDADE DE

Matheus Jancy Bezerra Dantas
UNINASSAU, Faculdade de Educacao Fisica
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RESUMO: Com o crescimento da populagéao
idosa,
métodos para aumentar

cada vez mais procura-se novos
a expectativa e
qualidade de vida desse grupo, tendo em vista
que um grande numero de idosos apresentam
problemas de ordem funcional e/ou fisiologica.
E de total consenso entre os profissionais da
area de saude que a atividade fisica pode
proporcionar melhoras consideraveis para
os idosos. Nesse contexto, praticas como
a hidroginastica vem sendo amplamente
estudada, visto que o exercicio feito no meio
aquatico contribui de maneira significativa para
a melhora dessas capacidades. O presente
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VIDA EM IDOSOS

estudo teve como objetivo analisar a qualidade
de vida dessa populagao, onde foram avaliados
pelo WHOQOL-Bref, questionario simplificado
do WHOQOL-100 elaborado pela Organizagéao
Mundial da Saude (OMS). Participaram desse
estudo 30 idosos de ambos os sexos, sendo
86,5 % do sexo feminino e 13,5% do sexo
masculino, com média de idade de 68,9 + 5,4,
praticantes de hidroginastica a pelo menos 12
semanas, no qual obtiveram um escore médio
de 71,5 +9,3 na percep¢ao da qualidade de vida,
sendo o dominio psicolégico o que apresentou
maior pontuacao (80,1 +11,3) e o dominio fisico
a pior (55,8 + 6,4). Desta forma, a partir das
observacbes e comparacdes realizadas neste
estudo, concluiu-se que existe boa qualidade
de vida nos idosos praticantes de hidroginastica
no Servigo Social da Industria do Rio Grande do
Norte (SESI-RN), e que o dominio psicolégico
pode ser considerado o mais prevalente.
PALAVRAS-CHAVE: AQualidade de
idosos, hidroginastica.

vida,

ABSTRACT: Due to the growth of the elderly
population, new methods are being increasingly
required to increase the expectation and life
quality of this group, since the most elderly
physiological
disturbances. It is widely recognized among

people has functional and/or

health professionals that physical activity can
provide considerable improvements for the
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elderly. In this context, practices such as hydrogymnastics have been widely applied,
since exercises performed in aquatic environment contribute significantly to the
improvement of these capacities. The aim of this study was to evaluate the life quality
of this population by using the WHOQOL-Bref, a simplified questionnaire related to
WHOQOL-100 that was elaborated by Worldwide Health Organization (WHQO). 30
elderly people of both genders participated in this study, being 86.5% female and
13.5% male, with a mean age of 68.9 + 5.4, water aerobics practitioners the, to analyze
the quality of life of this population, in which it had a mean score of 71.5 + 9.3, and the
psychological domain had the highest score (80.1 + 11.3) and the physical domain to
worse (55,8 + 6,4). Thus, based on the observations and comparisons made in this
study, it was concluded that there is a good quality of life in elderly people practicing
water aerobics in the Rio Grande do Norte Industry Social Service (SESI-RN), and that
the psychological domain can be considered the most prevalent.

KEYWORDS: Quality of life, elderly, water aerobics.

INTRODUGCAO

O envelhecimento é um processo inevitavel para a populagdo levando a uma
perda progressiva das capacidades funcionais do organismo (KALLINEN e MARKKU,
1995). O termo envelhecimento pode ser compreendido como um processo evolutivo,
gue comeca no nascimento e termina com a morte. O fato de envelhecermos representa
um desgaste nas capacidades fisioldgicas, seja de modo progressivo, discreto ou
grave (MELO e GIAVONI, 2004).

No Brasil, dados demograficos revelam uma transformacéo gradativa da piramide
etaria aproximando-a da observada em paises desenvolvidos, com estreitamento da
base, mostrando diminuicao das taxas de natalidade e, progressivo alargamento do
corpo e apice revelando queda nas taxas de mortalidade e, consequente aumento
da expectativa de vida (CARVALHO e WONG, 2008). Tais modificacbes tem como
resultado o envelhecimento populacional. Nesse grupo (= 60 anos), a populacdo que
mais expressivamente aumenta € a composta por idosos em velhice avancada (= 80
anos) (CARVALHO e WONG, 2008). Estima-se que 2050 n6s seremos a 6° populagéao
de idosos no mundo.

Apopulacdo de idosos ndo para de crescer a cada ano. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), em 2010 os nUmeros nos mostravam
que existiam cerca de 19 milhdes de idosos no Pais, ou seja, 10% da populagcéo
brasileira era constituida por idosos, um pouco abaixo dos dados apresentados pela
Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU), os quais apontam os idosos representavam
12,3% da populacéo global. Projec¢des futuras do IBGE nos remetem que, em 2030, os
idosos no Brasil chegaréo a 41 milhdes (18% da populagao), enquanto que o numero
de criancas sera de 39 milhdes (17,6% da populacédo), ou seja, a populacdo esta
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vivendo mais.

A expectativa de vida do Brasileiro segundo o IBGE, chega a cerca de 75 anos de
vida nos dias atuais, e com isso devemos nos preocupar cada vez mais em envelhecer
com qualidade. Diante dessa perspectiva, a forma como € realizada a abordagem do
exercicio aquatico, especialmente a hidroginastica, direciona a priorizar os movimentos
relacionados as atividades da vida diaria (AVD), como, equilibrio, agilidade, reflexo
e coordenacdo, assegurando assim a autonomia do idoso na sua rotina (SIMOES,
2008).

Os Profissionais da area da saude afirmam que o exercicio fisico pode ser um
fator primordial quando se fala no processo de envelhecimento. Acredita-se que o
exercicio fisico atua como forma de prevencéo e reabilitacdo na saude do idoso,
revigorando a aptidao fisica, melhorando sua independéncia e autonomia, fazendo
com que as AVD sejam mantidas por um periodo prolongado, seja no aspecto da
saude como nas capacidades funcionais (MATSUDO et al., 2011).

Lamentavelmente, nem todos o0s exercicios sao indicados para idosos,
especialmente os que apresentam problemas nas articulagdes e/ou hipertenséo. Os
exercicios aquaticos sao, na maioria das vezes, indicados por exercerem um efeito
equilibrador da presséo arterial e diminuem o estresse causado nas articulacoes,
devido a pouca gravidade exercida com a forca do empuxo, segundo o Principio de
Arquimedes (SILVA e RIBEIRO, 2010).

Essa populagcéo nao busca fazer atividade visando a estética e sim envelhecer
com mais qualidade de vida e fazer novas amizades em um convivio mais social,
visto que muitas vezes eles sao privados desse momento por sua propria familia. A
pratica constante de hidroginastica pelos idosos é capaz de proporcionar modificagcdes
morfolégicas, sociais e fisioldégicas, melhorando as fung¢des organicas e psiquicas do
individuo (BONACHELA, 1994). A busca pela hidroginastica tem atraindo muito esses
individuos que compdem a terceira idade e vem aumentando exponencialmente no
Pais, com o surgimento de novas academias, clubes ou condominios. Essa populagcao
em especial ndo busca fazer atividade visando a estética e sim envelhecer com mais
qualidade e fazer novas amizades.

N&o é uma regra, mas o processo de envelhecimento leva a perda de varios
fatores como a diminuicao da flexibilidade, diminuicdo lenta e progressiva da massa
muscular, da marcha, das fibras de contra¢do rapida, da massa 6ssea e dos ligamentos,
dificultando cada vez mais sua mobilidade, agilidade e tendo consequéncias na vida
do idoso e na sua qualidade de vida (ARAGAO e NAVARRO, 2004).

Nesse sentido, a qualidade de vida estd diretamente relacionada ao estado
de saude do individuo, mas, ndo sendo o Unico fator preponderante, ela pode ser
influenciada pelo sexo, escolaridade, idade, condicdo econbémica e presenca de
incapacidades (LEBRAO e LAURENTI, 2003). Essa expressao qualidade de vida esta
correlacionada também nas relacoes de sentimentos e emocoes, relacbes pessoais,
eventos profissionais, politica, propaganda de midias, atividades de apoio social,
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dentre outros (GILL e FEISNTEIN, 1994).

Um dos métodos através do qual € mensurada a qualidade de vida é o questionario
WHOQOL-BREF, que é uma forma abreviada do WHOQOL-100, que consiste em cem
(100) perguntas referentes a seis (6) dominios (THE WHOQOL GROUP, 1994).

Sabendo do envelhecimento da populagao do Brasil; do aumento na procura da
atividade fisica e dos poucos estudos no seguinte formato encontrados na literatura.
Dessa forma, o objetivo desta pesquisa € analisar a qualidade de vida de idosos que
praticam a hidroginastica no SESI/RN. Observando as possiveis diferencas entre todos
os dominios (Fisico, Psicologico, Relagbes Sociais € Meio Ambiente) e verificando
qual dominio pode ser considerado o mais relevante para a saude dos idosos.

METODOS

O estudo foi uma pesquisa transversal descritiva e se caracterizou como estudos
frequentes que procuram determinar status, opinidées ou proje¢des futuras com as
respostas obtidas. A técnica utilizada para obter informacdes foram os questionarios e
as entrevistas, abordando amostras de sujeitos de diferentes grupos etarios (THOMAS,
1996).

Foirealizado um estudo transversal de amostra por conveniéncia, do tipo descritivo
em idosos que praticam hidroginastica no Servigco Social da Industria do Rio Grande
do Norte (SESI-RN). Para o desenvolvimento do estudo foram entrevistados 30 idosos
de ambos os sexos, sendo 86,5% do sexo feminino e 13,5% do sexo masculino, com
faixa etaria entre 60 a 89 anos, com média de 68,9 + 5,4, praticantes da modalidade
hidroginastica. Foram marcados encontros nas tercas e quintas-feiras, das 16h00min
as 16h30min, para o preenchimento do questionario no Servico Social da Industria
do Rio Grande do Norte (SESI-RN), que fica localizado na Av. Capitao-Mor Gouveia,
Lagoa Nova, em Natal-RN. Antes ao preenchimento do questionario, aconteceu um
encontro prévio para falar da importancia do tema supracitado, explicar o motivo da
pesquisa, duvidas, riscos e beneficios na qual ela propde, e os participantes que
mostraram interesse foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), fazendo assim parte da amostra.

Como critérios de inclusao adotamos que os idosos deveriam ter entre 60 a 89
anos, que fossem praticantes da modalidade hidroginastica a pelo menos 12 semanas
e que tivessem uma frequéncia semanal de no minimo duas vezes. Os critérios de
exclusdo foram aplicados para os sujeitos que ndo concluiram todas as etapas de
avaliacbes, que apresentaram alguma sindrome genética identificada, déficit cognitivo,
e qualquer tipo de doenca que viesse a comprometer os resultados do estudo ou
oferecesse risco ao proprio sujeito e idosos que nao se enquadraram na faixa etaria.

Como instrumento da pesquisa foi utilizado o WHOQOL-BREF, questionario de
qualidade de vida da Organizacéao Mundial da Saude (OMS), que é constituido por 26
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questdes, dentre elas, 24 que abrangem 4 dominios para a avaliacdo da qualidade
de vida (QV), sendo eles, os dominios fisico, psicolégico, das rela¢des sociais e 0 do
meio ambiente. E outras 2 questdes que avaliam de forma mais geral a QV global e
a percepcao da saude. Concernindo uma forma geral e reduzida das 100 questdes
originais do WHOQOL (WHOQOL GROUP,1998).

Ainda que o WHOQOL-BREF reconheca que a qualidade de vida é
multidimensional, onde os instrumentos enfatizam a saude (PATRICK, 2008), a
escolha desse questionario se concedeu por ele ser de facil aplicabilidade, com
validade discriminante, concorrente e de conteudo, sendo assim, ja validado e possuir
confiabilidade com teste-reteste. Vale salientar que, apesar de que seja um instrumento
autoaplicavel, os pesquisadores optaram pela administracéo deste estudo, devido a
alguns participantes possivelmente possuirem problemas visuais e ter dificuldade na
leitura, bem como ter inserido na amostra algum idoso que néo seja alfabetizado.
Contudo, os pesquisadores foram treinados e orientados a ndo exercer qualquer tipo
de influéncia nas respostas dos idosos.

Os dados foram inseridos na planilha do Microsoft Office Excel, e em seguida
foram analisados utilizando o software GraphPad Prism 7. As correlagbes foram
realizadas através da correlacdo de Spearman. Dados com valor de p<0,05 foram
considerados estatisticamente significantes.

RESULTADOS

Os resultados obtidos foram baseados nos questionamentos investigados,
apresentamos abaixo os dados em forma de figuras para facilitar o entendimento. A
figura 1 apresenta a sintese dos resultados obtidos através da aplicagéo das equacgdes
ao conjunto de respostas apresentadas individualmente pelos idosos participantes da
hidroginastica no SESI/RN, conforme os quatro dominios e a qualidade de vida geral
que compdem o instrumento utilizado.

Os resultados apresentados demonstram que os idosos tem uma boa percepgao
de qualidade de vida, influenciada em ordem decrescente pelo dominio psicoldgico
(80,1 = 11,3), social (78,2 + 14,1), meio ambiente (71,7 = 13,8) e fisico (55,8 + 6,4).
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Figura 1. Demonstrativo dos 4 dominios e da qualidade de vida geral (QVG).

Observou-se que o dominio psicoldgico, bem como o social foram determinantes
paraaboa percep¢ao de qualidade de vida geral. Os resultados fortalecem aimportancia
do exercicio fisico, ja que ele promove ndo apenas a manutencdo e melhora dos
sistemas organicos, mas também contribui para uma melhora no convivio social do
idoso, melhora da autoestima, possibilitando um maior ciclo de amizade, ja que existe
uma grande socializacao entre os participantes (FLECK et al., 2008).

O dominio fisico foi 0 que obteve o menor escore como mostra na figura 2, onde
analisa separadamente cada individuo da amostra, verificando que 73,5% estao abaixo
de uma linha satisfatéria. Conte e Lopes (2005) avalia que ndo apenas a satisfacéo
com a mobilidade e nivel de energia envolve esse dominio. Fatores relacionados a dor
e ao desconforto, nivel de fadiga, ao sono e ao repouso, as atividades da vida cotidiana,
a dependéncia de medicacao e a propria capacidade de trabalho estdo incluidas na
avaliagcdo. Assim, as médias mais baixas encontradas nesse estudo podem estar
relacionadas a maior incidéncia de dores e desconfortos em idosos, uma vez que,
estes individuos geralmente estdo mais suscetiveis as doencas caracteristicas do
processo de envelhecimento.

80+ 100 .
70.. .............. 904 . )
_— - (X 1} o0 [ X X ] o 00 [
§ . . . 2 804 o.o o0 o0 e %
oeo-... ........... [ IR EEEET TR @ @i ° 70_ """"""" T ...
L o 000 (XXX ] [ I o000 o o ]
N EQ n o i R T R A A
i.:50 [ ] L] o0 g 60 »
] . ® - 50 &
E 40 E :
8 a 401
301 30
20— 20'&o’ae‘r&m‘:rio'oa':é'&mé&)éhm&sé'&o‘oééfmle‘oéé
- - -
O O 0 O O e N D D O O N R aas rrrreeeee AN NNNNNNN®
Amostra Amostra

Influéncias na Educacéo Fisica Capitulo 32




1104 —_
~100- . £
£ gp- . ° 0 ) ¢
T g0 . eesee o T
) o o o 0 . %
3 7040 . ....... ....... E
E_ 60-. ....................................................... <
E 50- £
0 404 . s

30+

20 LI 20 LI

TT T T T T T T T I rrrrrT
TNOINOMNORNOT~NMTWNONOD
T T

Amostra Amostra

TT T T T T 11T UL UL L L L L UL L
NOTNONONO TNOTDONOIAOTNMNTNONOODO
NN NN e eN

204

L T 1
NOTWDONO®R
NN NN

304

T T
e ~
o ™~

Figura 2. Dominios separados.

Ademais, os dominios psicolégico e social tiveram resultados semelhantes,
com maior destaque para o dominio psicologico que obteve respostas favoraveis em
90% da amostra. O dominio ambiental 80% dos idosos estdo dentro de um padrao
aceitavel. Isso nos remete que a grande maioria dos idosos que praticam hidroginastica
apresentam resultados positivos, indicando que a pratica regular desta atividade pode
ser de extrema importancia na promoc¢éao de qualidade de vida de modo geral, sendo
importante na reabilitacao fisica, psicologica e social para pessoas idosas (FLECK et
al., 2008). Corroborando com Pereira et al. (2006), quando considerada qualidade de
vida como um conceito complexo, que engloba a saude fisica, o estado psicoldgico,
0 niveo de independéncia, as relagdes sociais e a relacdo com as caracteristicas do
meio ambiente (PEREIRA et al., 2006).

Em relac&o a percepcéo de qualidade de vida geral, 10% obtiveram resultados
muito bom, 63% bom, 13,5% satisfatorio e 13,5% ruim, como mostra na figura 3.
Nesse sentido a qualidade de vida do idoso compreende a consideracao de diversos
critérios de natureza bioldgica, psicologica e sdcioestrutural, pois varios elementos sao
apontados como determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice: longevidade,
saude biologica, saude mental, satisfacdo, controle cognitivo, competéncia social,
produtividade, status social, continuidade de papéis familiares e relagdes informais
com amigos (SANTOS et al., 2002).
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Figura 3. Qualidade de vida geral.

Afim de verificar se existe correlacéo entre os dominios, fizemos a correlagao
de Spearman como mostra a figura 4 e foi observado que: quanto maior € o dominio
psicoldgico maior também serdo os dominios meio ambiente (r=0,61) e social (r=0,69),
ja quanto menor é o dominio fisico menor serdo os dominios ambiente (r=0,35), social
(r=0,37) e psicologico (r=0,45). Quando foi comparado a percepc¢do de qualidade de
vida geral com os outros dominios tivemos os seguintes resultados: quanto maior o
dominio ambiente, social e psicoloégico maior sera também a percep¢ao de qualidade
de vida geral (r=0,82), (r=0,85) e (r=0,87), respectivamente.
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Figura 4. Correlagdes entre os dominios em si e entre a percepgao da Qualidade de vida geral.

O resultado obtido por meio desta pesquisa, principalmente o que correlaciona
positivamente o dominio psicologico ao social, esta diretamente relacionado ao que foi
definido por Matsudo, et al (2001) em relacdo a QV, como sendo um entrelagcamento
de diversos fatores, que engloba o estado psicologico, estado de independéncia e
relacdo com o0 meio em que se vive como fatores que interferem diretamente na esfera
social.

Assim como no dominio psicologico, os idosos entrevistados também tiveram
maior desempenho no dominio social. Isso corrobora com o que Silvino, et al (2016),
encontrou em sua pesquisa realizada no municipio de Sarandi/PR, no qual os idosos
tiveram média de 79,4+7,1 sobre a qualidade de vida em praticantes de hidroginastica,
sendo o dominio psicolégico o que apresentou a maior pontuacéao e o fisico a menor.
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Portanto um programa de hidroginastica, bem elaborado, regular e orientado,
pode trazer inumeros beneficios para a saude do idoso, melhorando principalmente
0s aspectos psicolégicos. O professor deve planejar suas aulas de tal forma que
o idoso possa realiza-la com o maximo de seguranca e eficiéncia, devendo ter em
mente que a populacéo supracitada possui limitagdes, tanto pelos efeitos decorrentes
do envelhecimento quanto pelas caracteristicas individuais. Sempre atentar que é
através da execucéao com periodicidade continua das aulas que se consegue alcancar
0s objetivos ou os beneficios ja expostos no presente trabalho.

CONCLUSAO

Considerando as naturais perdas decorrentes do processo de envelhecimento
sobre algumas caracteristicas fisicas, a hidroginastica apresenta-se como uma
importante opcéo de pratica de exercicio fisico.

Os idosos investigados apresentaram uma boa percepcao da qualidade de
vida, sendo os dominios psicoldgico e social os que contribuiram de uma forma mais
acentuada. Acredita-se que uma maior incidéncia de dores e desconfortos entre idosos,
especialmente entre os de idade mais avancada, tenha sido determinante para uma
percep¢ao menos positiva no aspecto fisico.

Portanto, a partir das observacbes e comparacoes realizadas neste estudo,
concluiu-se que existe boa qualidade de vida nos idosos praticantes de hidroginastica
e o dominio psicologico é o mais prevalente para essa populagéo. Contudo, o estudo
apresentou limitacbes como auséncia de um grupo controle, constituido por idosos
ndo praticantes de hidroginastica. Outro aspecto que pode ser destacado refere-se
a um unico local de coleta de dados, fato observado que pode resultar em diferentes
mensuragdes, se comparado com outros locais.
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