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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A arte, além da 
função educativa, é capaz de ampliar a visão e 
o atendimento ao próximo. Nesse contexto, o 
projeto de extensão “Medicina & Arte: um encontro 
com a vida”, do curso de Medicina da UFJ, surge 
com o intuito de promover saúde e bem-estar; 
divulgar informação em saúde e sensibilizar a 
comunidade para o poder da arte e do registro. 
OBJETIVOS: Descrever as ações realizadas pelo 
projeto “Medicina & Arte: um encontro com a vida”, 
no período de agosto de 2019 a agosto de 2020. 
METODOLOGIA: Foi feito levantamento das 
ações realizadas pelos alunos participantes do 
Programa de Voluntários de Extensão e Cultura, 
atuando no projeto nas seguintes vertentes: 
“Med’Atro”, “Jalecos Mágicos”, “Sociedade dos 
Poetas e Desenhistas” e “Recordar é viver!”. 
RESULTADOS: O grupo Med’Atro apresentou-
se duas vezes de forma presencial, e uma vez de 
forma online. Nessas apresentações, notou-se 
boa receptividade do público quanto aos temas 
e o desejo por mais apresentações do grupo. 
A vertente “Jalecos Mágicos” realizou ação em 
escola rural em 2019, promovendo atividades de 
educação em saúde. Já a vertente “Sociedade 
dos Poetas e Desenhistas”, elaborou o livro 
“Medicina & Arte”, que conta com 160 obras. 
Ademais, durante o período de pandemia de 
Covid-19, as três vertentes atuaram no projeto 
virtual de conscientização sobre a Covid-19, 
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realizando postagens educativas em redes sociais, sobre medidas individuais de saúde, por 
meio da campanha “Na quarentena #fizarte”. Por fim, apesar das dificuldades impostas pela 
falta de verba e pela pandemia, o museu da Medicina, idealizado pela vertente “Recordar é 
viver!” pôde ser pensado de uma forma alternativa. CONCLUSÃO: Nota-se que essas ações 
são capazes de auxiliar no desempenho do estudante de medicina, por meio da experiência 
da relação entre a arte e a ciência, aprimorando habilidades que auxiliam na desenvoltura do 
estudante de medicina. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica. Humanização. Promoção da saúde.

MEDICINE & ART: A SUCCESSFUL PARTNERSHIP FOR THE WHOLE 
COMMUNITY 

ABSTRACT: INTRODUCTION: Art, in addition to the educational function, can broaden vision 
and care for others. In this context, the extension project “Medicine & Art: an encounter with 
life”, of the UFJ Medicine course, emerges to promote health and well-being; disseminate 
health information and raise awareness of the power of art and registration. OBJECTIVES: To 
describe the actions carried out by the project “ Medicine & Art: an encounter with life”, from 
August 2019 to August 2020. METHODOLOGY: A survey was made based on the actions 
carried out by the students participating in the Extension and Culture Volunteer Program, 
working on the project in the following aspects: “Med’Atro”, “Magical Coats”, “Society of Poets 
and Designers” and “Remember is living!”. RESULTS: The Med’Atro group presented itself 
twice in person, and once online. In these presentations, there was good public receptiveness 
to the themes and interest for similar works. The “ Magical Coats” strand carried out action 
in a rural school in 2019, promoting health education activities. The strand “Society of Poets 
and Designers”, on the other hand, elaborated the book “Medicine & Art”, which has 160 
works. In addition, during the Covid-19 pandemic period, the three strands worked on the 
virtual awareness project about Covid-19, making educational posts on social networks 
about individual health measures, through the campaign “In the quarantine #Imadeart”. 
Finally, despite the difficulties imposed by the lack of funds and the pandemic, the Museum 
of Medicine, idealized by the strand “Remember is living!” could be rethought in alternative 
ways. CONCLUSION: It is noted that these actions can assist in the performance of medical 
students, through the experience of the relationship between art and science, improving skills 
that help in the resourcefulness of medical students.
KEYWORDS: Medical education. Humanization. Health promotion.

1 | 	INTRODUÇÃO
A arte é uma expressão do que vivenciamos e do que somos. As primeiras 

civilizações deixaram seu cotidiano e cultura registrados na forma de pinturas rupestres. 
Desde então a aproximação entre arte e ciência tem sofrido variações de acordo com o 
momento histórico. No período renascentista essa aproximação foi vista nos trabalhos de 
Brunelleschi, Pisanello, Leonardo da Vinci, Dürer e Galileu (REIS, 2006). Já atualmente, 
há estudos que comprovam a influência da arte na melhoria do processo de aprendizagem 
e desenvolvimento, surgindo uma nova tendência de reaproximação das duas vertentes 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 4 Capítulo 16 138

(CATTERALL; DUMAIS; HAMPDEN-THOMPSON, 2012).
Uma pesquisa coordenada pelo professor James Catterall, da University of California 

Los Angeles (UCLA) em 2012 demonstrou o benefício da arte na melhoria do processo 
de aprendizagem. Foi verificado que estudantes expostos a artes têm maiores notas, 
são mais concentrados e criativos. O aluno inserido em um ambiente artístico consegue 
relacionar melhor os momentos históricos com a história e geografia; a experiência teatral 
melhora o desenvolvimento social; a escrita, a leitura e a música ajudam nas ciências 
exatas. Nesse contexto, no Brasil, museus vêm apresentando projetos de ações educativas 
para professores, estudantes e leigos. Seguindo o mesmo raciocínio, Universidades estão 
associando projetos artísticos de teatro, escrita e diversão aos conteúdos do curso.

Todavia, a arte tem função não somente educativa, mas também amplia a visão 
e entendimento do próximo. A experiência da catarse proporcionada pelo teatro e leitura 
aproxima o médico do paciente, favorecendo a humanização do contato. Experimentar 
as diversas situações e emoções em peças teatrais e na literatura amplia a capacidade 
de entendimento da situação ao qual o paciente está exposto e torna a interação com 
o doente não somente uma análise lógica, mas também uma experiência humanista, 
capaz de atender seus problemas biopsicossociais. É por isso que, atualmente, alguns 
centros médicos incluem em sua agenda eventos como oficinas de arte, grupos de leitura 
e exposições de obras artísticas, como descrito no livro “A Meta da Humanização: do 
atendimento à gestão na saúde” (RABAHI, 2018).

Nesse sentido, o projeto de extensão “Medicina & Arte: um encontro com a vida”, do 
curso de Medicina da UFJ, surge com o intuito de: promover saúde e bem-estar; divulgar 
informação em saúde de forma lúdica e sensibilizar a comunidade para o poder da arte e 
do registro histórico. Atividades extracurriculares, com incentivo à escrita, teatro, desenho, 
valorização da história do curso, orientação e divertimento dos pacientes de forma lúdica 
são formas de instigar os alunos a irem além da pura aprendizagem teórica e qualificar o 
atendimento médico. Nesse sentido, no projeto, a arte da ciência médica é experimentada 
de forma mais ampla e prazerosa. Os estudos e orientação médica são intercalados com a 
arte, associando, mais uma vez, ambas as vertentes. 

2 | 	OBJETIVOS
Descrever as ações realizadas pelo projeto de extensão “Medicina & Arte: um 

encontro com a vida” no período de agosto de 2019 a agosto de 2020.

3 | 	METODOLOGIA
Foi feito um levantamento das ações realizadas pelos alunos participantes do 

Programa de Voluntários de Extensão e Cultura, atuando no projeto nas seguintes 
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vertentes: “Med’Atro” (grupo de Teatro do Curso de Medicina), “Jalecos Mágicos” (vertente 
inspirada nos “Doutores da Alegria”), “Sociedade dos Poetas e Desenhistas” (espaço para 
representação artística da realidade pessoal e profissional dos estudantes de Medicina) e 
“Recordar é viver!” (ideia que visa a construção de um museu para o curso de Medicina).

4 | 	RESULTADOS
De acordo com Mairot e cols. (2019), a arte contribui para o aprendizado dos 

estudantes de medicina, ajuda a criar uma relação médico- paciente melhor, com mais 
confiança e humanização. Desse modo o projeto Medicina & Arte: um encontro com a vida, 
na vertente Med’Atro, busca aproximar os estudantes da arte e da comunidade, através 
de peças teatrais que são escritas ou adaptadas pelos alunos, que realizam os ensaios 
e depois apresentam-nas para a população. Essas peças possuem caráter educativo e 
muitas vezes são lúdicas para captarem a atenção e o interesse do público. Durante o 
período de 2019-2 até 2020-2 o grupo se apresentou duas vezes, sendo as duas no último 
semestre de 2019, na primeira peça o tema foi “UBS- Uma Bela Solitária”, que falava sobre 
a importância da equipe multidisciplinar no atendimento à comunidade, ressaltando que o 
trabalho em equipe melhora a adesão ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, 
essa peça foi apresentada para alunos e profissionais da área da saúde. A segunda peça 
teatral apresentada foi “Mancada dentária”, que falava para o público infantil sobre a 
importância da escovação dentária. No ano de 2020 somente uma peça foi apresentada 
devido à pandemia causada pelo coronavírus, a peça foi exibida de forma online na IV 
Jornada de Comunicação em Saúde e o tema foi “UBS - Uma Bela Solitária”. 

 Além disso, os alunos se reuniram com os demais integrantes do projeto para 
fazerem vídeos educacionais e publicarem nas redes sociais, esses vídeos tinham 
como objetivo a conscientização sobre a Covid-19, ensinando como lavar as mãos e 
reafirmando a importância do distanciamento social para a prevenção da doença. Essas 
ações foram muito bem recebidas pelo público, as peças foram aplaudidas, houve risadas 
e foi expresso o desejo de que houvesse mais apresentações, podendo-se afirmar que os 
atores conseguiram transmitir os conhecimentos e captar o interesse dos espectadores. 
Além disso, o projeto virtual de conscientização da Covid-19 possibilitou a interação da 
comunidade nas redes sociais, por meio de curtidas, comentários e compartilhamentos.

A medicina de uma maneira geral sofreu grandes mudanças à medida que o 
conhecimento científico sobre o corpo humano foi sendo desvendado. Anatomia, histologia, 
bioquímica, fisiologia, técnicas operatórias e vários outros segmentos tiveram avanços em uma 
velocidade nunca antes vista nos últimos séculos. Contudo, o caráter humano, que deveria 
ser a essência do cuidado, acabou perdendo o protagonismo em meio a tanto conhecimento, 
levando ao conhecido modelo biomédico. Tal modelo ganhou mais adesão no século XIX, 
porém permanece muito presente na prática médica até hoje (NOGUEIRA, 2018).
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A fim de resgatar a essência da área, várias propostas de medicina humanizada 
vêm sendo desenvolvidas e aplicadas, desde modelos implementados para gestão como 
a Política Nacional de Humanização do Sistema Único de Saúde até modelos guia para 
a prática médica como o Modelo Biopsicossocial (MARCO, 2006). Dessarte, o Projeto 
Jalecos Mágicos e seus antecessores, que serviram de grande inspiração para fundação 
desse, surgem como mais uma medida de resgatar esses valores e transformar a medicina 
no que ela deve ser, um cuidado holístico do ser humano (MASSETI, 2005). 

A proposta do projeto consiste não só em entreter, mas tocar profundamente as 
pessoas por meio das mais variadas formas de artes: músicas, cênicas, danças e outras. 
Os palhaços voluntários se caracterizam, e, por meio de atividades lúdicas, criam uma 
interação única com cada pessoa visitada. O público-alvo é praticamente ilimitado; 
costumam ser pessoas em asilos ou hospitais, porém atividades já ocorreram em escolas e, 
durante a pandemia, atividades direcionadas a todos os públicos também foram realizadas. 
Os benefícios desse tipo de atividade já são bem estabelecidos e impactam os pacientes, 
os profissionais de saúde e até os próprios palhaços voluntários da ação (CLARK, 2001; 
MEIRI, 2015; NUTTMAN-SHWARTZ, 2010; SATO, 2016; TAN, 2014; TENER, 2010). 

Durante o período destacado (agosto de 2019 a agosto de 2020) o projeto sofreu 
uma radical alteração em suas ações devido à pandemia da COVID-19 e devido ao caráter 
até então exclusivamente presencial das ações do projeto. Ainda em 2019, foi realizada 
uma ação em uma Escola Municipal Rural, na qual o Jalecos Mágicos interveio junto às 
outras vertentes do projeto Medicina & Arte, gerando uma ação integrada e lúdica com foco 
na educação em saúde das crianças. Assim como em outras ações, é notável a grande 
aceitação que o projeto possui e o impacto que causa no público alvo. Devido ao seu 
caráter lúdico, as mensagens transmitidas perdem seu caráter exclusivo de educação em 
saúde, invisível aos olhos de uma criança, e se tornam uma brincadeira que ela pode 
participar e interagir junto aos seus colegas enquanto aprende sobre higiene pessoal, 
alimentação saudável e exercício físico, tomando como exemplo os temas abordados na 
ação mencionada.

Ademais, em 2020 as atividades foram adaptadas para o contexto da pandemia. Foram 
realizados materiais em conjunto as outras vertentes, como o desafio #MACHALLENGE 
#fizarte, para incentivar os alunos da medicina UFJ a produzirem vídeos conscientizando 
sobre medidas necessárias para a mitigação da pandemia, tais quais a lavagem adequada 
das mãos e importância do isolamento social. Outro material produzido pelo Jalecos foi a 
paródia “As portas vão se abrir” baseada em uma das músicas de Frozen, uma franquia 
bem conhecida pelas crianças. Com essa produção foi possível transmitir mensagens de 
conscientização e esperança sobre o futuro da pandemia com a proposta lúdica tradicional 
do projeto. Além do benefício gerado pela conscientização em si, foi possível desenvolver 
nos integrantes do projeto uma série de aptidões necessárias para a produção do material, 
como habilidades cênicas, musicais, técnicas de edição de áudio e vídeo e outras, abrindo 
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um grande leque para futuras ações e materiais a serem realizados mesmo após a 
pandemia. 

Com relação à vertente Sociedade dos Poetas e Desenhistas, trabalhou-se na 
elaboração do livro “Medicina & Arte”, que conta com um total de 166 obras distribuídas 
em cinco categorias por conveniência – Poemas, Prosa, Relatos de experiências, 
Desenhos e Música. Dentre estas, a categoria Poema apresentou a maior produção 
com, aproximadamente, 60% do total, seguida da Prosa (23%), Desenho (11%), Relato 
de Experiência (5%) e Música (1%). Ademais, as produções foram classificadas também 
quanto a temática abordada segundo a interpretação dos pesquisadores, sendo que o 
tema mais abordado no livro foi o existencialismo, ocupando (25,90%) do livro, seguido por 
crítica social (16,26%), amor (9,63%) e morte (6,62%).

Para além de uma questão quantitativa, a emoção transmitida nas obras elaboradas 
por esses estudantes, de todos os períodos do curso, enfatiza o lado humano da medicina 
esquecido na correria dos atendimentos, nos avanços tecnológicos e nos excessos de 
exames (MANGIONE, 2018). Nesse sentido, é preciso reconhecer que os estudantes de 
medicina possuem talentos e habilidades artísticas prévias ao curso médico, desenvolvidos 
ao longo dos anos e continuados por esse espaço proporcionado por essa vertente. Assim, 
o uso da arte no curso de medicina, para além, da melhora do estresse, do equilíbrio e 
harmonia pessoal-profissional e da exploração da identidade (COURNEYA, 2018), também 
é usada para reformular conceitos (BLEAKLEY, 2015) e proporcionar maior capacidade 
investigativa e criativa na relação médico-paciente. (COURNEYA, 2018) 

Além disso, foi arrecadada verba para revisão e publicação de 80 cópias do livro 
por meio da Lei de Incentivo à Cultura de Jataí, garantindo maior destaque e divulgação 
artística no meio acadêmico e maior integração entre arte e ciência de uma forma geral.

A transposição do passado para o presente atua como ferramenta para a modificação 
da visão e da postura da sociedade, e esse processo para o ensino médico é essencial, uma 
vez que as mudanças sofridas em contexto social impactam diretamente na prestação de 
serviços e na educação médica. Além disso, a aquisição e preservação de bens envolvidos 
com a história da saúde de um local, facilitam a elaboração de pesquisas científicas que 
fundamentam as ocorrências vividas. Dessa forma, esses locais tornam-se primordiais em 
pesquisa e construção de saberes (SILVA, 2013). 

Com o objetivo de conhecer e fundamentar o histórico da saúde do município de 
Jataí o “Museu: recordar é viver!” foi criado e, no período de estudo abordado, buscou-
se o estabelecimento físico deste. Este se constituiu como o maior desafio para seus 
idealizadores, e então para ainda assim realizar a proposta, busca-se um meio virtual para a 
manutenção do “Museu: recordar é viver!”. Com o auxílio financeiro obtido da Secretaria de 
Cultura do Município de Jataí, por meio da Lei de Incentivo à Cultura, é possível fotografar 
os materiais guardados com qualidade para publicar em vias digitais, e também investir 
em infraestrutura para o correto armazenamento. O importante é conquistar apoio para 
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que esse conhecimento seja divulgado no meio acadêmico e na sociedade. Sendo assim, 
o grupo de alunos envolvidos empenha-se para tal fim. Por fim, apesar das dificuldades 
impostas pela falta de verba e pela pandemia, o museu da Medicina idealizado pela 
vertente “Recordar é viver!” pôde ser pensado de uma forma alternativa: um museu virtual 
que já começa a ser elaborado.

5 | 	CONCLUSÃO
As mais variadas expressões artísticas desenvolvidas no projeto “Medicina & Arte: 

um encontro com a vida” auxiliam na desenvoltura do estudante de medicina. Os alunos 
podem aprimorar suas habilidades comunicativas, estabelecer um bom contato com o 
próximo e ao mesmo tempo promover a conscientização e orientação de forma lúdica 
por meio do Med’Atro e Jalecos Mágicos. A Sociedade dos poetas e desenhistas permite 
o contato com a literatura e escrita, desenvolvendo a capacidade cognitiva do processo 
de aprendizagem. Já o Museu Recordar é Viver proporciona o conhecimento histórico e 
aprendizagem sobre a história da saúde do município. Dessa forma, o projeto permite a 
experiência da arte da ciência médica de forma mais ampla e prazerosa.
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