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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A adolescência consiste no 
período de transição entre a infância e a vida 
adulta, caracterizando-se pelas mudanças 
corporais da puberdade que influenciam no 
despertar da sexualidade, sendo fundamental 
que o adolescente seja orientado para as 
transformações que acontecem neste período de 
intenso crescimento e desenvolvimento. Trata-
se de uma pesquisa transversal, descritiva e 
exploratória, abordagem quantitativa, realizada 
com os alunos matriculados no ensino médio de 
um Colégio Estadual do Noroeste do Paraná. A 
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coleta dos dados ocorreu durante os meses maio e junho de 2020, através de um formulário 
individual on-line, estruturado pela plataforma Google®. Aprovada pelo comitê de ética sob 
número 3.951.264/2020. Os dados foram armazenados em planilha do software Excel e 
analisados por meio de estatística descritiva simples. Dos 46 alunos matriculados no ensino 
médio, somente 18 (39%) participaram da pesquisa, 72,2% eram mulheres e 27,8% homens, 
a maioria tinha 17 anos (55,5%). Sobre a primeira relação sexual, 22,2% revelaram que 
aconteceu com 16 anos e um participante declarou que essa experiência foi aos 11 anos. 
Em relação ao nível de conhecimento dos participantes relacionado às questões da saúde 
reprodutiva e sexual, 38,9% afirmaram ter um bom conhecimento das modificações que 
ocorrem durante a puberdade. O início da prática sexual entre os adolescentes está ocorrendo 
cada vez mais em idade precoce, o que provoca um alerta à família, profissionais de saúde 
e da educação à importância do acesso a fontes seguras de informação para disseminar 
o conhecimento dos cuidados preventivos. Ainda que os jovens disponham de algum 
conhecimento sobre a sexualidade, percebeu-se lacunas neste conhecimento, portanto há a 
necessidade de uma prática mais efetiva de educação sexual nas escolas, ambiente familiar 
e na atenção primária em saúde assegurando a garantia de qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Sexualidade. Doenças Sexualmente Transmissíveis. Educação 
Sexual. Saúde do Adolescente. Enfermagem.

SEXUAL EDUCATION AS A PREVENTION OF DISEASES: FOCUS ON THE 
REPRODUCTIVE HEALTH OF YOUNG PEOPLE AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Adolescence is the transition period between childhood and adulthood, 
characterized by the bodily changes of puberty that influence the awakening of sexuality, 
and it is essential that the adolescent is oriented towards the transformations that take place 
in this period of intense growth and development. This is a cross-sectional, descriptive and 
exploratory research, quantitative approach, carried out with students enrolled in high school 
at a State College in the Northwest of Paraná. Data collection took place during May and June 
2020, using an individual online form, structured by the Google® platform. Approved by the 
ethics committee under number 3,951,264 / 2020. The data were stored in an Excel software 
spreadsheet and analyzed using simple descriptive statistics. Of the 46 students enrolled in 
high school, only 18 (39%) participated in the survey, 72.2% were women and 27.8% men, 
the majority was 17 (55.5%). Regarding the first sexual intercourse, 22.2% revealed that it 
happened at 16 years old and one participant stated that this experience was at 11 years 
old. Regarding the level of knowledge of the participants related to issues of reproductive 
and sexual health, 38.9% said they had a good knowledge of the changes that occur during 
puberty. The beginning of sexual practice among adolescents is occurring more and more at 
an early age, which causes an alert to the family, health and education professionals about 
the importance of accessing safe sources of information to disseminate the knowledge of 
preventive care. Although young people have some knowledge about sexuality, there were 
gaps in this knowledge, so there is a need for a more effective practice of sexual education in 
schools, the family environment and in primary health care, ensuring the guarantee of quality 
of life.
KEYWORDS: Sexuality. Sexually Transmitted Diseases. Sex Education. Adolescent Health. 
Nursing.
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1 |	 INTRODUÇÃO
A adolescência consiste no período de transição entre a infância e a vida adulta, 

caracterizando-se pelas mudanças corporais da puberdade que influenciam no despertar 
da sexualidade, sendo fundamental que o adolescente tenha seja orientado para as 
transformações que acontecem neste período de intenso crescimento e desenvolvimento 
(FERREIRA et al., 2019; MORAES et al., 2019). 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os indivíduos com faixa etária 
entre 10 e 19 anos são considerados adolescentes, enquanto a juventude inicia-se 
aos 15 e persiste até os 24 anos (MIRANDA et al., 2018). Destaca-se como principais 
causas de morbidade nesta fase da vida, os comportamentos sexuais de risco que podem 
resultar na contaminação por infecções sexualmente transmissíveis e gravidez precoce 
(FURNALETTO; MARIN; GONÇALVES, 2019; MIRANDA et al., 2018).

Nesse sentido, observa-se que a curiosidade por novas experiências e a ausência de 
educação permanente em saúde sobre as mudanças pelas quais estão passando tornam 
os adolescentes vulneráveis a situações de risco, que podem afetar a qualidade de vida e 
implicar na evasão escolar (ALMEIDA, 2017). Por isso, a educação sexual representa uma 
estratégia de prevenção que deve ser abordada antes da primeira relação sexual, visando 
promover o diálogo sobre os questionamentos referentes as experiências da juventude, de 
forma a estimular o desenvolvimento crítico dos indivíduos e propor uma visão mais cética 
da realidade social (FRANCO et al., 2018).

Considera-se  que, o entendimento sobre a saúde sexual pelos jovens busca facilitar 
a troca de informações e a apropriação do conhecimento necessário a prática do sexo 
seguro, que inclui o aconselhamento sobre o uso de métodos contraceptivos, bem como o 
incentivo a assumir responsabilidade com sua própria saúde, contribuindo para a reflexão 
sobre as condutas de risco que podem levar a adquirir as IST’s e a importância da utilização 
dos serviços de saúde para resolução de qualquer dúvida inerente à sexualidade (BRASIL, 
2013; BRASIL, 2017).

Portanto, a necessidade de um diagnóstico do conhecimento dos adolescentes 
sobre a sexualidade contribuirá  para a compreensão, pelos profissionais de saúde, sobre o 
processo de amadurecimento desses indivíduos, bem como subsidiar a implementação de 
ações educativas em saúde, proporcionando uma aprendizagem contínua dos conteúdos 
mais relevantes sobre a temática e levar a reflexão sobre as práticas que influenciam na 
redução de ocorrências prejudiciais à saúde (SILVA et al., 2020).

Diante do contexto apresentado, o estudo apropriou-se do seguinte questionamento: 
De que forma o acesso às fontes seguras de informação sobre a sexualidade, por 
adolescentes e jovens, pode impactar na promoção da saúde e prevenção de agravos? 
Assim sendo, o objetivo desta pesquisa, que faz parte do programa de iniciação científica 
para o ensino médio, foi identificar como os adolescentes e jovens percebem sua saúde, 
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sexualidade e os aspectos que envolvem a saúde reprodutiva.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e exploratória com abordagem 

quantitativa, que foi realizada com os alunos matriculados na séries do ensino médio de 
um Colégio Estadual do Noroeste do Paraná. Adotou-se os seguintes critérios de inclusão: 
ser adolescente e/ou jovem e estar matriculado no ensino médio do período matutino de um 
colégio estadual, enquanto o critério de exclusão abarcava os indivíduos menores de idade 
dos quais seus pais não autorizarem a participação no estudo.

Foi solicitada a autorização do colégio para a realização da coleta dos dados que 
ocorreu durante os meses de maio e junho de 2020, através de um formulário individual 
on-line e auto-aplicado, estruturado pela plataforma Google®, devido distanciamento 
social provocado pela pandemia de COVID-19. Esse instrumento foi elaborado pelos 
pesquisadores e dispunha de questões de caracterização sociodemográfica e estilos de 
vida dos participantes, identificação dos comportamentos de risco para a saúde reprodutiva 
e verificação das fontes de informação sobre a orientação de cuidados relacionados à 
educação sexual.

Para cumprir questões éticas e devido a pandemia,  o questionário foi enviado aos 
pais dos alunos, por e-mail ou WhatsApp, o Termo de Assentimento Livre Esclarecido 
(TALE) para autorização dos menores de 18 anos participar da pesquisa, e aqueles que 
já possuíam 18 anos foi fornecido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O 
acesso ao questionário só foi permitido pela ferramenta Google Forms após o aceite em 
participação da pesquisa.

Os dados foram armazenados em planilha do software Excel e analisados por meio 
de estatística descritiva simples, interpretando as informações dispostas em cálculos de 
porcentagem das variáveis que estavam apresentadas em formato de gráfico e tabela.

O estudo seguiu todos os preceitos éticos da Resolução 466/2012 e da Resolução 
580/2018 do Conselho Nacional em Saúde, sendo aprovada pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa da Universidade Estadual do Paraná sob número 3.951.264/2020 (CAAE: 
29502820.6.0000.9247).

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 46 alunos matriculados nas séries do ensino médio, somente 18 (39%) 

participaram da pesquisa. Destaca-se que na época da coleta de dados mais de 30% 
dos alunos matriculados haviam desistido dos estudos, por isto a quantidade menor de 
participantes. A tabela 1 descreve a caracterização sociodemográfica dos adolescentes e/
ou jovens, sendo que a maioria era predominante do sexo feminino (72,2%) e tinham 17 
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anos (55,5%).

Variáveis Nº %
Sexo

Masculino 5 27,8
Feminino 13 72,2

Idade (em anos)
15 1 5,6
16 6 33,3
17 10 55,5
> 17 1 5,6

Série Escolar (ensino médio)
1ª série 1 5,6
2ª série 8 44,4
3º série 9 50

Etnia
Branco 3 16,7
Negro 2 11,1
Pardo 12 66,7
Indígena 1 5,5

Religião
Catolicismo 13 72,2
Evangelismo 3 16,7
Espiritismo 0 0
Ignorado/sem religião 2 11,1

Total 18 100

Tabela 1 - Caracterização sociodemográfica dos adolescentes matriculados no ensino médio de 
um Colégio Estadual do Noroeste do Paraná. Paranavaí/PR/Brasil, 2020.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quanto aos hábitos de higiene saudáveis para a saúde da mulher, 94,4% dos 
jovens indicaram a lavagem diária com sabonete de pH neutro. Sobre o câncer de mama, 
destacaram-se como principais fatores de risco: histórico de CA na família (77,8%), 
alcoolismo (55,6%), idade avançada (38,9%), tabagismo (33,3%), sedentarismo (27,8%) e 
obesidade (16,7%). Enquanto isso, evidenciou-se também como sinais e sintomas: nódulo 
ou caroço palpável (94,4%), dor no seio (72,2%), secreção do mamilo (50%) e coloração 
avermelhada ao redor da mama (44,4%). Ainda, sobre a ocorrência de câncer de mama em 
homens, 50% dos participantes demonstram conhecimento positivo.

Todavia, quando abordado sobre o câncer de colo uterino, 38,9% demonstraram 
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conhecimento insuficiente (nenhum), e quanto aos sinais e sintomas, os adolescentes 
assinalaram: dor pélvica (66,7%), lesões no colo uterino e parede vaginal (61,1%), 
queixas urinárias e/ou intestinais com dificuldade, ardência (50%) e sangramento (38,9%). 
Considera-se que a ausência de instruções sobre essa doença acaba tornando as meninas 
vulneráveis ao agravo, sendo fundamental discutir sobre as diferentes fontes de informação 
e seu potencial em contribuir com a saúde das pessoas, tanto para alertar quanto as 
campanhas de vacinação contra o HPV quanto para a realização do exame citopatológico 
do colo uterino, visto que a promoção da saúde está entre os aspectos fundamentais do 
SUS (TANAKA et al., 2019). 

Em relação ao recebimento de orientações sobre a saúde da mulher e/ou do 
homem, 100% dos alunos relataram ter sido orientados. Os principais locais onde os 
adolescentes receberam essas orientações foram através da família (66,7%), na escola por 
meio do professor (61,1%), durante uma consulta no posto de saúde (61,1%) e na internet 
(50%) através das redes sociais.  Deste modo, enfatiza-se que as práticas educativas 
com estratégias eficazes para os adolescentes, envolvendo-os e empoderando-os de 
conhecimento e informações seguras podem contribuir positivamente para a minimização 
das dúvidas não apenas em termos de sua sexualidade, mas sensibilizando-os ao 
desenvolvimento da autoestima, para que saibam fazer escolhas, posicionando-se de 
forma autônoma frente a situações e responsabilizando-se por suas decisões (BARBOSA 
et al., 2020).

Sobre a primeira relação sexual, 55,6% dos participantes declararam o desfruto 
dessa experiência. Inclusive, apontou-se com que idade os adolescentes tiveram a primeira 
relação sexual: 11 anos (5,6%), 13 anos (5,6%), 15 anos (16,7%), 16 anos (22,2%), 17 
anos (5,6%) e não informado (44,4%). Observa-se que o inicio da prática sexual entre os 
adolescentes/jovens está ocorrendo cada vez mais em idade precoce, o que provoca um 
alerta à familia, profissionais de saúde e da educação à necessidade de ações educativas 
para disseminar o conhecimento sobre os cuidados preventivos promovendo assim, a 
garantia de qualidade de vida dos jovens (MORAES et al., 2019).

No que concerne a transmissão de uma IST’s, os adolescentes descreveram a 
relação sexual desprotegida (94,4%) como principal causa, e para evitar é necessário o 
uso de preservativo masculino e/ou feminino (100%). Pode-se perceber claramente que a 
maioria dos alunos dispõem de uma mesma opinião sobre o meio de transmissão de IST’s, 
motivo pelo qual as equipes de saúde devem desenvolver uma estratégia de educação 
sexual que aborde aspectos sobre os métodos anticoncepcionais nesta faixa etária de 
forma mais eficaz (ALVES; AGUIAR, 2020). Nessa lógica, nota-se também que os jovens 
sabem da importância do uso do preservativo como principal forma de prevenção, mas 
este conhecimento não assegura sua aplicação na prática, fator que requer o trabalho de 
incentivo contínuo do uso, por meio de orientações dentro e fora da família (ALMEIDA et 
al., 2017). 
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Como exemplo dessas doenças, considerou-se o HPV (77,8%) a mais comum, 
seguidas de Sífilis (66,7%), Herpes Genital (55,6%) e  Hepatites Virais (27,8%). Como 
meio de proteção, as vacinas atuam na defesa do organismo contra doenças, assim os 
adolescentes revelaram a aplicação da vacina da Febre Amarela (77,8%) sendo a mais 
comum e, depois, exibiu-se Hepatites Virais A + B (61,1%) e Tríplice Viral (38,9%). 
Evidencia-se que existem lacunas no conhecimento dos alunos sobre as IST’s, retratando 
a relevância de promover uma discussão aprofundada sobre a diversidade dessas 
enfermidades associada a apresentação das manifestações clínicas e métodos preventivos 
(ALVES; AGUIAR, 2020).

Segundo dados recentes da Organização Mundial da Saúde (OMS), as IST’s 
estão entre as doenças mais prevalentes na população e, isso pode ser considerado um 
problema de saúde pública com diversas complicações devido à dificuldade de diagnóstico 
e tratamento precoce das mesmas, tendo como prognósticos graves sequelas como 
infertilidade, perda fetal, gravidez ectópica e morte prematura, assim como a transmissão 
das infecções para os recém-nascidos e lactentes (ALVES; AGUIAR, 2020).

No que diz respeito a educação sexual, 88,9% revelam terem sido orientados 
sobre a sexualidade e as IST’s, principalmente na Escola (83,3%). Quanto a realização 
de consulta no posto de saúde, 66,7% afirmam terem ido. Portanto, é plausível sublinhar a 
redução da utilização dos serviços de saúde para desfrutar de informações sobre a saúde 
sexual e reprodutiva, fator que exige investigação dos obstáculos para proporcionar um 
acolhimento qualificado e difundir as informações corretas aos adolescentes e/ou jovens, 
conforme preconiza as ações estratégicas do Ministério da Saúde (BRASIL, 2017). 

Desta forma, pode-se compreender que ao buscar os serviços de saúde, o 
adolescente também acaba enfrentando alguns obstáculos significativos, como as barreiras 
psicossociais: medo do diagnóstico, as preferências pelo sexo do profissional de saúde e 
a impossibilidade de atendimento sem a presença de responsável; questões essas que 
dificultam o acesso do adolescente às unidades de saúde e diminuem as possibilidades de 
detecção precoce das doenças (TAQUETTE et al., 2017).

No gráfico 1, está explícito em porcentagem o nível de conhecimento dos 
adolescentes acerca de questões relacionadas a saúde reprodutiva e sexual, bem como 
as modificações anatômicas e fisiológicas que ocorrem na puberdade, a produção de 
hormônios sexuais e os cuidados de higiene íntimos.
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Gráfico 1 - Distribuição do nível de conhecimento dos adolescentes relacionado às questões da 
saúde reprodutiva e sexual. Paranavaí/PR/Brasil, 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observando o gráfico, infere-se que o conhecimento desses jovens relacionado ao 
desenvolvimento anatômico do corpo que inclui o amadurecimento do sistema reprodutor 
(38,9%), produção de hormônios sexuais (50%) e as principais alterações na puberdade 
(33,3%) mostrou-se bom. Em relação a higiene adequada da região íntima, 44,4 % dos 
participantes destacaram um ótimo entendimento dessa prática. Contudo, ainda é preciso 
se atentar a porcentagem de alunos que possuem um grau de conhecimento inferior em 
detrimento da maioria da turma, visto que os pais tendem não abordar sobre o assunto 
devido à negação do desejo sexual do indivíduo e ao incentivo ao prolongamento da 
infância (MORAES et al, 2019). Assim sendo, evidencia-se que as conversas sobre o 
assunto dentro do contexto familiar costumam ser limitadas a informações pontuais, muitas 
vezes ocorrendo de forma superficial devido constrangimento advindo de mitos e tabus que 
permeiam sobre a sociedade e favorecem os comportamentos de risco para a saúde sexual 
dos adolescentes (FURNALETTO; MARIN; GONÇALVES, 2019).

Desta forma, a educação sexual deve ter lugar antes do início da vida sexual e o 
profissional de saúde tem como papel fundamental: a promoção da saúde reprodutiva e o 
aconselhamento contraceptivo, sendo igualmente importante envolver os pais no diálogo 
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sobre sexualidade com seus filhos, viabilizado pela confiança e compreensão, de forma a 
estabelecer um vínculo de segurança que busque conhecer os comportamentos sexuais 
dos adolescentes e/ou jovens, tendo como principal propósito a intervenção precoce em 
situações de risco (MIRANDA et al., 2020).

4 |	 CONCLUSÃO
Ainda que os jovens disponham de algum conhecimento sobre a sexualidade, 

percebeu-se lacunas neste conhecimento, portanto há a necessidade de uma prática mais 
efetiva de educação sexual nas escolas, ambiente familiar e na atenção primária em saúde. 
Como também, percebe-se a importância das unidades de saúde, com a coordenação 
do enfermeiro, promover a intensificação de ações educativas para reforçar a ideia de 
prevenção e incentivar a procura pelos serviços de saúde, tendo como foco a desconstrução 
das barreiras psicossociais que impedem sua utilização e, as vantagens de buscar a ajuda 
de um profissional de saúde, buscando converter os problemas em soluções. 

Destaca-se que, o empoderamento dos jovens acerca de informações corretas, 
refletirá em um comportamento sexual seguro, impactando diretamente na redução de 
indicadores de IST’s e gravidez precoce, que são situações que interferem na qualidade 
de vida dos mesmos. Desta forma, será possível assegurar a atenção integral a saúde dos 
adolescentes e possibilitar uma vida sexual saudável, livre de complicações passíveis de 
prevenção.
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