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APRESENTACAO

A colecédo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da saude coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A adolescéncia consiste no
periodo de transicdo entre a infancia e a vida
adulta, caracterizando-se pelas mudancas
corporais da puberdade que influenciam no
despertar da sexualidade, sendo fundamental
que o adolescente seja orientado para as
transformacgdes que acontecem neste periodo de
intenso crescimento e desenvolvimento. Trata-
se de uma pesquisa transversal, descritiva e
exploratéria, abordagem quantitativa, realizada
com os alunos matriculados no ensino médio de
um Colégio Estadual do Noroeste do Parana. A
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coleta dos dados ocorreu durante os meses maio e junho de 2020, através de um formulario
individual on-line, estruturado pela plataforma Google®. Aprovada pelo comité de ética sob
numero 3.951.264/2020. Os dados foram armazenados em planilha do software Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva simples. Dos 46 alunos matriculados no ensino
médio, somente 18 (39%) participaram da pesquisa, 72,2% eram mulheres e 27,8% homens,
a maioria tinha 17 anos (55,5%). Sobre a primeira relagcdo sexual, 22,2% revelaram que
aconteceu com 16 anos e um participante declarou que essa experiéncia foi aos 11 anos.
Em relacdo ao nivel de conhecimento dos participantes relacionado as questdes da saude
reprodutiva e sexual, 38,9% afirmaram ter um bom conhecimento das modificacées que
ocorrem durante a puberdade. O inicio da pratica sexual entre os adolescentes esta ocorrendo
cada vez mais em idade precoce, o que provoca um alerta a familia, profissionais de saude
e da educagéo a importancia do acesso a fontes seguras de informagéo para disseminar
o0 conhecimento dos cuidados preventivos. Ainda que os jovens disponham de algum
conhecimento sobre a sexualidade, percebeu-se lacunas neste conhecimento, portanto ha a
necessidade de uma pratica mais efetiva de educacéo sexual nas escolas, ambiente familiar
e na atengao primaria em saude assegurando a garantia de qualidade de vida.

PALAVRAS - CHAVE: Sexualidade. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educacao
Sexual. Saude do Adolescente. Enfermagem.

SEXUAL EDUCATION AS A PREVENTION OF DISEASES: FOCUS ON THE
REPRODUCTIVE HEALTH OF YOUNG PEOPLE AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Adolescence is the transition period between childhood and adulthood,
characterized by the bodily changes of puberty that influence the awakening of sexuality,
and it is essential that the adolescent is oriented towards the transformations that take place
in this period of intense growth and development. This is a cross-sectional, descriptive and
exploratory research, quantitative approach, carried out with students enrolled in high school
at a State College in the Northwest of Parana. Data collection took place during May and June
2020, using an individual online form, structured by the Google® platform. Approved by the
ethics committee under number 3,951,264 / 2020. The data were stored in an Excel software
spreadsheet and analyzed using simple descriptive statistics. Of the 46 students enrolled in
high school, only 18 (39%) participated in the survey, 72.2% were women and 27.8% men,
the majority was 17 (55.5%). Regarding the first sexual intercourse, 22.2% revealed that it
happened at 16 years old and one participant stated that this experience was at 11 years
old. Regarding the level of knowledge of the participants related to issues of reproductive
and sexual health, 38.9% said they had a good knowledge of the changes that occur during
puberty. The beginning of sexual practice among adolescents is occurring more and more at
an early age, which causes an alert to the family, health and education professionals about
the importance of accessing safe sources of information to disseminate the knowledge of
preventive care. Although young people have some knowledge about sexuality, there were
gaps in this knowledge, so there is a need for a more effective practice of sexual education in
schools, the family environment and in primary health care, ensuring the guarantee of quality
of life.

KEYWORDS: Sexuality. Sexually Transmitted Diseases. Sex Education. Adolescent Health.
Nursing.
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11 INTRODUGAO

A adolescéncia consiste no periodo de transi¢éo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizando-se pelas mudangas corporais da puberdade que influenciam no despertar
da sexualidade, sendo fundamental que o adolescente tenha seja orientado para as
transformagbes que acontecem neste periodo de intenso crescimento e desenvolvimento
(FERREIRA et al., 2019; MORAES et al., 2019).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os individuos com faixa etaria
entre 10 e 19 anos sdo considerados adolescentes, enquanto a juventude inicia-se
aos 15 e persiste até os 24 anos (MIRANDA et al., 2018). Destaca-se como principais
causas de morbidade nesta fase da vida, os comportamentos sexuais de risco que podem
resultar na contaminacgéo por infecgdes sexualmente transmissiveis e gravidez precoce
(FURNALETTO; MARIN; GONCALVES, 2019; MIRANDA et al., 2018).

Nesse sentido, observa-se que a curiosidade por novas experiéncias e a auséncia de
educacao permanente em saude sobre as mudancas pelas quais estdo passando tornam
os adolescentes vulneraveis a situagdes de risco, que podem afetar a qualidade de vida e
implicar na evasao escolar (ALMEIDA, 2017). Por isso, a educagéo sexual representa uma
estratégia de prevencado que deve ser abordada antes da primeira relagdo sexual, visando
promover o dialogo sobre os questionamentos referentes as experiéncias da juventude, de
forma a estimular o desenvolvimento critico dos individuos e propor uma visdo mais cética
da realidade social (FRANCO et al., 2018).

Considera-se que, o entendimento sobre a satde sexual pelos jovens busca facilitar
a troca de informacdes e a apropriacdo do conhecimento necessario a pratica do sexo
seguro, que inclui o aconselhamento sobre 0 uso de métodos contraceptivos, bem como o
incentivo a assumir responsabilidade com sua prépria saude, contribuindo para a reflexdo
sobre as condutas de risco que podem levar a adquirir as IST’s e a importancia da utilizagéo
dos servicos de saude para resolucdo de qualquer duvida inerente a sexualidade (BRASIL,
2013; BRASIL, 2017).

Portanto, a necessidade de um diagnéstico do conhecimento dos adolescentes
sobre a sexualidade contribuird para a compreensao, pelos profissionais de saude, sobre o
processo de amadurecimento desses individuos, bem como subsidiar a implementacéo de
acoes educativas em saude, proporcionando uma aprendizagem continua dos contetudos
mais relevantes sobre a tematica e levar a reflexao sobre as praticas que influenciam na
reducao de ocorréncias prejudiciais a saude (SILVA et al., 2020).

Diante do contexto apresentado, o estudo apropriou-se do seguinte questionamento:
De que forma o acesso as fontes seguras de informagdo sobre a sexualidade, por
adolescentes e jovens, pode impactar na promocao da saude e prevencao de agravos?
Assim sendo, o objetivo desta pesquisa, que faz parte do programa de iniciacao cientifica
para o ensino médio, foi identificar como os adolescentes e jovens percebem sua saude,
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sexualidade e os aspectos que envolvem a saude reprodutiva.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e exploratéria com abordagem
quantitativa, que foi realizada com os alunos matriculados na séries do ensino médio de
um Colégio Estadual do Noroeste do Parana. Adotou-se os seguintes critérios de incluséo:
ser adolescente e/ou jovem e estar matriculado no ensino médio do periodo matutino de um
colégio estadual, enquanto o critério de exclus@o abarcava os individuos menores de idade
dos quais seus pais ndo autorizarem a participa¢do no estudo.

Foi solicitada a autorizagdo do colégio para a realizagéo da coleta dos dados que
ocorreu durante os meses de maio e junho de 2020, através de um formulario individual
on-line e auto-aplicado, estruturado pela plataforma Google®, devido distanciamento
social provocado pela pandemia de COVID-19. Esse instrumento foi elaborado pelos
pesquisadores e dispunha de questbes de caracterizagdo sociodemografica e estilos de
vida dos participantes, identificagdo dos comportamentos de risco para a satde reprodutiva
e verificacdo das fontes de informacdo sobre a orientagcdo de cuidados relacionados a
educacgao sexual.

Para cumprir questdes éticas e devido a pandemia, o questionario foi enviado aos
pais dos alunos, por e-mail ou WhatsApp, o Termo de Assentimento Livre Esclarecido
(TALE) para autorizagcao dos menores de 18 anos participar da pesquisa, e aqueles que
ja possuiam 18 anos foi fornecido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O
acesso ao questionario so foi permitido pela ferramenta Google Forms apds o aceite em
participa¢do da pesquisa.

Os dados foram armazenados em planilha do software Excel e analisados por meio
de estatistica descritiva simples, interpretando as informacgbes dispostas em calculos de
porcentagem das variaveis que estavam apresentadas em formato de grafico e tabela.

O estudo seguiu todos os preceitos éticos da Resolugéo 466/2012 e da Resolugéo
580/2018 do Conselho Nacional em Salde, sendo aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Parand sob numero 3.951.264/2020 (CAAE:
29502820.6.0000.9247).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 46 alunos matriculados nas séries do ensino médio, somente 18 (39%)
participaram da pesquisa. Destaca-se que na época da coleta de dados mais de 30%
dos alunos matriculados haviam desistido dos estudos, por isto a quantidade menor de
participantes. A tabela 1 descreve a caracterizacdo sociodemografica dos adolescentes e/
ou jovens, sendo que a maioria era predominante do sexo feminino (72,2%) e tinham 17
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anos (55,5%).

Variaveis N° Y%
Sexo
Masculino 5 27,8
Feminino 13 72,2
Idade (em anos)
15 1 5,6
16 6 33,3
17 10 55,5
>17 1 5,6
Série Escolar (ensino médio)
12 série 1 5,6
22 série 8 44,4
3° série 9 50
Etnia
Branco 3 16,7
Negro 2 1,1
Pardo 12 66,7
Indigena 1 55
Religiao
Catolicismo 13 72,2
Evangelismo 3 16,7
Espiritismo 0 0
Ignorado/sem religiao 2 11,1
Total 18 100

Tabela 1 - Caracterizagéo sociodemografica dos adolescentes matriculados no ensino médio de
um Colégio Estadual do Noroeste do Parana. Paranavai/PR/Brasil, 2020.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quanto aos habitos de higiene saudéaveis para a saude da mulher, 94,4% dos
jovens indicaram a lavagem diaria com sabonete de pH neutro. Sobre o cancer de mama,
destacaram-se como principais fatores de risco: histérico de CA na familia (77,8%),
alcoolismo (55,6%), idade avancada (38,9%), tabagismo (33,3%), sedentarismo (27,8%) e
obesidade (16,7%). Enquanto isso, evidenciou-se também como sinais e sintomas: ndédulo
ou caroco palpavel (94,4%), dor no seio (72,2%), secrecao do mamilo (50%) e coloragéo
avermelhada ao redor da mama (44,4%). Ainda, sobre a ocorréncia de cancer de mama em
homens, 50% dos participantes demonstram conhecimento positivo.

Todavia, quando abordado sobre o cancer de colo uterino, 38,9% demonstraram
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conhecimento insuficiente (nenhum), e quanto aos sinais e sintomas, os adolescentes
assinalaram: dor pélvica (66,7%), lesdes no colo uterino e parede vaginal (61,1%),
queixas urinarias e/ou intestinais com dificuldade, ardéncia (50%) e sangramento (38,9%).
Considera-se que a auséncia de instrucdes sobre essa doencga acaba tornando as meninas
vulneraveis ao agravo, sendo fundamental discutir sobre as diferentes fontes de informacéo
e seu potencial em contribuir com a salude das pessoas, tanto para alertar quanto as
campanhas de vacinacao contra o HPV quanto para a realizacdo do exame citopatolégico
do colo uterino, visto que a promog¢éo da saude esta entre os aspectos fundamentais do
SUS (TANAKA et al., 2019).

Em relagdo ao recebimento de orientacbes sobre a saude da mulher e/ou do
homem, 100% dos alunos relataram ter sido orientados. Os principais locais onde os
adolescentes receberam essas orienta¢des foram através da familia (66,7%), na escola por
meio do professor (61,1%), durante uma consulta no posto de saude (61,1%) e na internet
(50%) através das redes sociais. Deste modo, enfatiza-se que as praticas educativas
com estratégias eficazes para os adolescentes, envolvendo-os e empoderando-os de
conhecimento e informagdes seguras podem contribuir positivamente para a minimizacao
das duvidas ndo apenas em termos de sua sexualidade, mas sensibilizando-os ao
desenvolvimento da autoestima, para que saibam fazer escolhas, posicionando-se de
forma autbnoma frente a situagbes e responsabilizando-se por suas decisdes (BARBOSA
et al., 2020).

Sobre a primeira relacdo sexual, 55,6% dos participantes declararam o desfruto
dessa experiéncia. Inclusive, apontou-se com que idade os adolescentes tiveram a primeira
relacdo sexual: 11 anos (5,6%), 13 anos (5,6%), 15 anos (16,7%), 16 anos (22,2%), 17
anos (5,6%) e nao informado (44,4%). Observa-se que o inicio da pratica sexual entre os
adolescentes/jovens esta ocorrendo cada vez mais em idade precoce, 0 que provoca um
alerta a familia, profissionais de salde e da educacgéo a necessidade de a¢des educativas
para disseminar o conhecimento sobre os cuidados preventivos promovendo assim, a
garantia de qualidade de vida dos jovens (MORAES et al., 2019).

No que concerne a transmissdo de uma IST’s, os adolescentes descreveram a
relacéo sexual desprotegida (94,4%) como principal causa, e para evitar € necessario o
uso de preservativo masculino e/ou feminino (100%). Pode-se perceber claramente que a
maioria dos alunos dispdem de uma mesma opiniao sobre o meio de transmissao de IST’s,
motivo pelo qual as equipes de saude devem desenvolver uma estratégia de educacao
sexual que aborde aspectos sobre os métodos anticoncepcionais nesta faixa etaria de
forma mais eficaz (ALVES; AGUIAR, 2020). Nessa logica, nota-se também que os jovens
sabem da importancia do uso do preservativo como principal forma de prevengéo, mas
este conhecimento néo assegura sua aplicagéo na pratica, fator que requer o trabalho de
incentivo continuo do uso, por meio de orientagdes dentro e fora da familia (ALMEIDA et
al., 2017).
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Como exemplo dessas doengas, considerou-se o HPV (77,8%) a mais comum,
seguidas de Sifilis (66,7%), Herpes Genital (55,6%) e Hepatites Virais (27,8%). Como
meio de protecdo, as vacinas atuam na defesa do organismo contra doencas, assim 0s
adolescentes revelaram a aplicagdo da vacina da Febre Amarela (77,8%) sendo a mais
comum e, depois, exibiu-se Hepatites Virais A + B (61,1%) e Triplice Viral (38,9%).
Evidencia-se que existem lacunas no conhecimento dos alunos sobre as IST’s, retratando
a relevancia de promover uma discussdo aprofundada sobre a diversidade dessas
enfermidades associada a apresentacao das manifestacdes clinicas e métodos preventivos
(ALVES; AGUIAR, 2020).

Segundo dados recentes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), as IST’s
estdo entre as doengas mais prevalentes na populacéo e, isso pode ser considerado um
problema de saude publica com diversas complicacdes devido a dificuldade de diagnéstico
e tratamento precoce das mesmas, tendo como progndsticos graves sequelas como
infertilidade, perda fetal, gravidez ectépica e morte prematura, assim como a transmissao
das infecgOes para os recém-nascidos e lactentes (ALVES; AGUIAR, 2020).

No que diz respeito a educagdo sexual, 88,9% revelam terem sido orientados
sobre a sexualidade e as IST’s, principalmente na Escola (83,3%). Quanto a realizagédo
de consulta no posto de saude, 66,7% afirmam terem ido. Portanto, é plausivel sublinhar a
reducdo da utilizagdo dos servicos de saude para desfrutar de informagdes sobre a salde
sexual e reprodutiva, fator que exige investigacdo dos obstaculos para proporcionar um
acolhimento qualificado e difundir as informacdes corretas aos adolescentes e/ou jovens,
conforme preconiza as agdes estratégicas do Ministério da Saude (BRASIL, 2017).

Desta forma, pode-se compreender que ao buscar os servicos de salde, o
adolescente também acaba enfrentando alguns obstaculos significativos, como as barreiras
psicossociais: medo do diagnéstico, as preferéncias pelo sexo do profissional de saude e
a impossibilidade de atendimento sem a presenca de responsavel; questdes essas que
dificultam o acesso do adolescente as unidades de saude e diminuem as possibilidades de
deteccao precoce das doengas (TAQUETTE et al., 2017).

No grafico 1, estd explicito em porcentagem o nivel de conhecimento dos
adolescentes acerca de questdes relacionadas a saude reprodutiva e sexual, bem como
as modificagdes anatomicas e fisiolégicas que ocorrem na puberdade, a producdo de
horménios sexuais e os cuidados de higiene intimos.
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DESENVOLVIMENTO ANATOMICO DO CORPO E HORMONIOS SEXUAIS: MASCULINO (TESTOSTERONA) E
AMADURECIMENTO DO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO (PROGESTERONA E ESTROGENO)

56% 1919,

27,8 % 27.8%

’ -

38,9%

PRINCIPAIS ALTERAGOES DA PUBERDADE: NOS MENINOS HIGIENE ADEQUADA DA REGIAQ INTIMA

(ESPERMARCA) E NAS MENINAS (MENARCA)
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Gréfico 1 - Distribuicdo do nivel de conhecimento dos adolescentes relacionado as questoes da
saude reprodutiva e sexual. Paranavai/PR/Brasil, 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observando o gréfico, infere-se que o conhecimento desses jovens relacionado ao
desenvolvimento anatémico do corpo que inclui 0 amadurecimento do sistema reprodutor
(38,9%), producao de horménios sexuais (50%) e as principais altera¢cdes na puberdade
(33,3%) mostrou-se bom. Em relacéo a higiene adequada da regido intima, 44,4 % dos
participantes destacaram um 6timo entendimento dessa pratica. Contudo, ainda é preciso
se atentar a porcentagem de alunos que possuem um grau de conhecimento inferior em
detrimento da maioria da turma, visto que os pais tendem nao abordar sobre o assunto
devido a negacgdo do desejo sexual do individuo e ao incentivo ao prolongamento da
infancia (MORAES et al, 2019). Assim sendo, evidencia-se que as conversas sobre o
assunto dentro do contexto familiar costumam ser limitadas a informacgées pontuais, muitas
vezes ocorrendo de forma superficial devido constrangimento advindo de mitos e tabus que
permeiam sobre a sociedade e favorecem os comportamentos de risco para a saude sexual
dos adolescentes (FURNALETTO; MARIN; GONCALVES, 2019).

Desta forma, a educacdo sexual deve ter lugar antes do inicio da vida sexual e o
profissional de satude tem como papel fundamental: a promog¢éo da saude reprodutiva e o

aconselhamento contraceptivo, sendo igualmente importante envolver os pais no dialogo
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sobre sexualidade com seus filhos, viabilizado pela confianga e compreenséao, de forma a
estabelecer um vinculo de seguranga que busque conhecer os comportamentos sexuais
dos adolescentes e/ou jovens, tendo como principal propésito a intervengédo precoce em
situacdes de risco (MIRANDA et al., 2020).

41 CONCLUSAO

Ainda que os jovens disponham de algum conhecimento sobre a sexualidade,
percebeu-se lacunas neste conhecimento, portanto ha a necessidade de uma pratica mais
efetiva de educacéo sexual nas escolas, ambiente familiar e na atenc¢ao primaria em sadde.
Como também, percebe-se a importancia das unidades de salde, com a coordenagdo
do enfermeiro, promover a intensificacdo de acdes educativas para reforcar a ideia de
prevencao e incentivar a procura pelos servigos de satde, tendo como foco a desconstrugéo
das barreiras psicossociais que impedem sua utilizagédo e, as vantagens de buscar a ajuda
de um profissional de saude, buscando converter os problemas em solugdes.

Destaca-se que, o empoderamento dos jovens acerca de informacdes corretas,
refletira em um comportamento sexual seguro, impactando diretamente na reducédo de
indicadores de IST’s e gravidez precoce, que séo situagbes que interferem na qualidade
de vida dos mesmos. Desta forma, sera possivel assegurar a atencao integral a satde dos
adolescentes e possibilitar uma vida sexual saudavel, livre de complica¢des passiveis de
prevencéo.
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