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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Trata-se de relato de experiéncia
sobre atividades de pesquisas, producédo
de conhecimento e formacdo na interface
universidade e servicos de saude, a partir da
utilizacdo da caderneta de salde da pessoa
idosa. A preparacdo para atividade de pesquisa
proporciona um conjunto de conhecimentos que
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“torna os alunos mais preparados, mais independentes, enfim, dotados de uma formacéo
mais abrangente”. Com as alteragdes no perfil epidemioldgico populacional no Brasil e
no mundo, as transformagbes no envelhecer exigem dos profissionais que atuam com a
comunidade, agbes na prevencdo e atencdo a salde da populagdo. Objetivo: Relatar a
vivéncia dos académicos do bacharelado em uma pesquisa com idosos em municipio de
pequeno porte na regiao central do Brasil. Metodologia: Utilizamos o relato de experiéncia
para descrever a vivencia das académicas do curso de Fisioterapia da Universidade Federal
de Jatai (UFJ), como membros de equipe de uma pesquisa orientada e coordenada por
uma professora do curso. As atividades foram realizadas em encontros semanais. Os dados
foram obtidos por entrevistas semiestruturadas, dos questionarios da Caderneta de Saude da
Pessoa Idosa (CSPI) para um grupo de mulheres acima dos sessenta anos que participavam
de atividades em um programa do idoso. Resultados: A atividade agregou de forma positiva
ao desenvolvimento dos discentes, que participaram de forma voluntaria na pesquisa.
Possibilitou a interagdo dos graduandos com os idosos, fortaleceu a importancia de ser
ouvinte, elucidou que a coleta e interpretacdo dos dados deve ser criteriosa, metodologica e
objetiva. Demonstrou através da pratica como é delicado e essencial o atendimento em saude
voltado a comunidade, e que técnicas, treinamento e métodos séo necessarios e importantes
para um produto rapido e eficaz. Identificamos que muitos idosos nao sabiam do que se
tratava ser a CSPI, portanto, ndo tinham acesso a elas, ressaltando assim a importancia da
atividade para com a comunidade. Concluséao: Entendemos a importancia das pesquisas da
area da salde, principalmente voltada as necessidades da populagéo idosa, elas auxiliam
no desenvolvimento de intervengbes na atencdo em todos os niveis de saude. A insercao
precoce do aluno de graduacdo em projetos de pesquisa aprimora qualidades desejadas
em um profissional de nivel superior, e consequentemente desperta e inicia a formagéo para
a pesquisa. A pesquisa na graduacdo & um dos caminhos para a autonomia intelectual do
jovem, possibilita exercer sua criatividade e construir um raciocinio critico.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo superior. Iniciagéo cientifica. Ensino e pesquisa.

CONTRIBUTIONS OF SCIENTIFIC RESEARCH IN HEALTH TRAINING

ABSTRACT: It is an experience report on research activities, knowledge production and
training at the university and health services interface, based on the use of the health booklet of
the elderly. The preparation for research activity offers a set of knowledge that “makes students
more prepared, more independent, in short, endowed with a more specific training”. With the
changes in the population epidemiological profile in Brazil and in the world, such as changes
in the popular aging of professionals who work with the community, actions in prevention
and health care for the population. Objective: to report the experience of undergraduate
students in a survey of the elderly in a small city in central Brazil. Methodology: Use the
experience report to describe the experience of the students of the Physiotherapy course at
the Federal University of Jatai (UFJ), as team members of a research guided and coordinated
by a professor of the course. The activities were carried out in weekly meetings. The data
were captured by semi-structured diversions, from the questionnaires in the Health Record
of the Elderly (CSPI) for a group of women over sixty who participated in activities in an
elderly program. Results: The activity added positively to the development of the students,
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who voluntarily participated in the research. It made it possible for students to interact with
the elderly, strengthened the importance of being a listener, and explained that the collection
and interpretation of data must be careful, methodological and objective. It demonstrated
through practice how delicate and essential health care is aimed at in the community, and that
techniques, training and methods are based and important for a fast and effective product.
We identified that many elderly people did not know what it was like to be a CSPI, therefore,
they did not have access to them, thus emphasizing the importance of the activity to the
community. Conclusion: We understand the importance of health research, mainly aimed
at the needs of the elderly population, they help in the development of interventions in care
at all levels of health. The early insertion of the undergraduate student in research projects
improves desired categories in a higher education professional, and, consequently, awakens
and begins training for research. Undergraduate research is one of the ways to young people’s
intellectual autonomy, it allows them to exercise their creativity and build critical reasoning.
KEYWORDS: Higher education. Scientific research. Teaching and research.

INTRODUCAO

No inicio do ano de 2020 com o projeto de pesquisa: Estruturagdo de um diagnostico
para idosos segundo a classificacdo internacional da incapacidade e funcionalidade”,
iniciamos as atividades voltadas para o desenvolvimento das estrategias para o
desenvolvimento do mesmo.

As formas de se construir o conhecimento incorporam cada vez mais novos
instrumentos e tecnologias, o ensino tradicional as vezes é visto como arcaico, e cabe
as universidades contribuir neste contexto da inovacgao fortalecendo o tripé educacional
no ambito do ensino, pesquisa e extensdo (ALMEIDA, 2018). O aprender com a pratica
permite ao universitario vivenciar problemas e propor solu¢des que serdo um diferencial
em sua formagdo. A pesquisa constitui um dos caminhos para a execugédo de projetos
interdisciplinares, que envolvam, a superacéo da dicotomia teoria e pratica. Académicos
envolvidos em iniciagéo cientifica estabelecem um contato direto com os orientadores,
ampliando seus horizontes, além dos cursos e das aulas formais (PAIVA et al., 2017).

Com as alteragdes no padréo epidemiologico da populagdo tivemos um acréscimo
na populacéo do numero de idosos, que sao individuos com 60 anos ou mais (OMS, 2002),
e no Brasil de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica a
populagéo idosa brasileira corresponde a 13% da populagéo total do pais (IBGE, 2019).
Considerando esse numero sempre crescente, faz-se necessario que todos os idosos
tenham seus direitos garantidos para que assim possam ter sua qualidade de vida
assegurada.

Estas transformacbes do perfil epidemioldgico da populagédo trouxeram os projetos
e acdes sociais voltados aos idosos, e foram colocados em pratica, como a Politica
Nacional do Idoso, o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa.
Apos o surgimento da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que busca analisar a

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacdao 3 Capitulo 10 “



capacidade funcional do idoso, foi criada a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa (CSPI),
a qual faz parte das acdes voltadas a garantia da qualidade de vida desse grupo etario
(BRASIL, 2007).

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa (CSPI) é um instrumento utilizado para
auxiliar e acompanhar a saude do individuo, sendo usado pelo idoso, por seus familiares
ou cuidadores e também pela equipe de saude. Tem como finalidade apresentar dados
pessoais, familiares e sociais, informar a condicdo de saude e os habitos de vida da
pessoa idosa, facilitando assim o manejar da equipe de saude no atendimento do individuo
(BRASIL, 2017).

O preenchimento desses dados deve ser feito através de informagdes fornecidas
pelo préprio idoso, pelos seus familiares ou cuidadores, compondo assim um plano de
salde a ser seguido pela equipe profissional. Os registros e acompanhamentos feitos
na caderneta podem ser realizados num prazo de até 5 anos, ofertando informacgdes e
ajudando a identificar vulnerabilidades e também nocdes de autocuidado (BRASIL, 2017).
A CSPI, deve ser levada em todos os atendimentos de servigo de salude e campanhas de
vacinagdo, ademais devem ser apresentadas ao profissional da saude, permitindo que o
idoso tire suas duvidas e atualize seus dados.

Sendo assim, a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa é uma ferramenta que
contribui na identificacdo de idosos em situacdo ou risco de fragilidade, possibilitando
acoes de saude focadas em atencéo, prevencao, promocéo, e reabilitacdo da saude da
populagéo idosa (BRASIL, 2008).

Levando em consideracdo o nUmero sempre crescente da populacao idosa, faz-se
necessario que todos eles tenham acesso a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, para
que assim o atendimento em saude seja mais eficaz, melhorando a qualidade de vida dos
idosos e fazendo do atendimento pelo Sistema Unico de Satde (SUS) mais eficiente.

O tripé que engloba ensino, pesquisa e extensdo no ambito académico universitario
deve ser indissociavel, pois o ensino é definido como transmisséo do saber cientifico aos
futuros profissionais, a pesquisa entra como uma fonte de novos conhecimentos cientificos
e melhoramento do saber humano e a extensédo € uma forma de conectar a universidade
com a populagdo, ndo deixando assim que os conhecimentos obtidos fiquem apenas
no ambito académico, além de beneficiar a populacdo. Consequentemente a formacao
dos graduandos da area da saude e de outras &reas do saber, que estdo inseridos em
universidades que ofertam ensino, pesquisa e extensdo é muito mais eficiente, pois desse
modo é possivel aprender, descobrir e aplicar o que foi estudado, fazendo com que esses
ingressem no mercado de trabalho com uma facilidade de se comunicar e colocar em
pratica o que aprendeu durante sua formacao (DOS SANTOS, 2012).

Este estudo trouxe como objetivo relatar a experiéncia dos alunos de graduacéo,
na participacdo de uma pesquisa sobre a distribuicao para os idosos do preenchimento da
caderneta de saude.
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MATERIAL & METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai (UFJ), orientada pela coordenadora da
pesquisa. As atividades foram realizadas através de encontros nos locais onde os idosos
realizavam atividades e/ou que participam do programa do idoso.

O conhecimento do projeto de pesquisa foi através da divulga¢do na universidade,
mas nossa informacao foi por uma amiga. Depois soubemos que foi feito o convite no
e-mail das turmas, através do grupo o qual os participantes se comunicam, tivemos a
informacao da existéncia de vaga para integrar a equipe. Buscamos entrar em contato
e apds as apresentagdes fomos inclusas ao grupo. Participamos de uma reunido com a
pesquisadora, onde nos foi informado sobre a pesquisa e as atividades a serem realizada,
reconhecemos o instrumento da pesquisa que é a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa
(CSPI), seu manual e a forma de preenchimento.

Apbs a explicagdo da atividade e esclarecimento das davidas, interessamos pela
pesquisa, por nos ajudar com as horas complementares que temos que cumprir ao longo
do curso e também pela oportunidade de interagirmos com pessoas idosas, compreender
um pouco sobre a gerontologia e ter o primeiro contato com um projeto de pesquisa durante
a vida académica .

A CSPI traz os dados pessoais, familiares, socias, e também sobre o estado de
saude dos idosos. O instrumento permite os aspectos individuais, bem como os motivos
pelo qual o idoso pode vir a apresentar uma doenca.

O recrutamento dos idosos ocorreu em etapas especificas: em uma visita anterior, a
coordenadora do projeto, fez uma visita aos locais, onde foi explicado o projeto e marcado
o dia da visita a todos.

Os participantes concordaram com a participacdo e assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE), em duas vias, o0 qual receberam uma cépia e a
outra ficou para o arquivo da pesquisa. Para obtencao de dados foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas com perguntas acerca da CSPI. A coleta foi feita apdés a caminhada
matinal do grupo numa praca localizada proxima a UBS a qual elas frequentam.

ApOs apresentacéo dos objetivos da caderneta, as entrevistadas eram levadas para
um local confortavel para entrevista. Respeitando a disponibilidade das idosas, elas foram
submetidas a perguntas sobre seus dados pessoais, sociais, familiares e sobre seu estado
de salde, assim como orientado na CSPI. As respostas foram anotadas, a caderneta
copilada, e ao fim das entrevistas, as idosas foram liberadas a levarem suas cadernetas e

retornarem para suas rotinas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de distribuicéo e preenchimento da CSPI, a maior dificuldade encontrada
foi no inicio da comunicagdo com as idosas. Levou um certo tempo para conseguirmos
achar a forma mais compreensivel de realizar as perguntas a elas, levando-me a cometer
alguns erros ao registramos os primeiros na caderneta, o que foi corrigido logo em seguida.
Ao aprendermos a nos comunicar melhor com os idosos e no decorrer da atividade essa
dificuldades iniciais foram resolvidas. Por conseguinte, a maior facilidade que encontramos
ao realizar a visita foi a anotacdo dos dados fornecidos pela entrevistada ap6s conseguir
me comunicar de forma mais clara, pois a caderneta é auto explicativa e a leitura do manual
de preenchimento facilitou registrar as informacgdes oferecidas pela idosa em dados.

Com o aumento do nimero dos idosos, no Brasil, motivou o interesse dos profissionais
das diversas areas em desenvolver pesquisas que abordem temas relacionados a
epidemiologia. Desta forma visa fundamentar a necessidade de cuidados aos idosos,
também denominados ancidos, velhos ou grupo da terceira idade. Esses cuidados na area
de saude estdo incluidos na geriatria, que € a parte da medicina responsavel por tratar os
problemas de salde do idoso, e na gerontologia, que é a ciéncia que estuda o processo de
envelhecimento do idoso sob multiplos aspectos, entre os quais os biolégicos, psicologicos,
politicos, sociais, econémicos e espirituais (PAPALEO — NETO, 1996).

Todos os individuos, sendo idosos ou néo, precisam da comunicagao para viver em
sociedade, e na area da salude é extremamente essencial, pois ela facilita a obtencéo de
informacdes para condugéao terapéutica. Dessa forma, a equipe de salde deve estar atenta
a comunicacgéo verbal e néo verbal em todos os niveis de atencdo, mas principalmente na
atencdo basica (ALMEIDA, 2013).

Pensando nisso, os idosos os quais recebem um atendimento em saude onde a
comunicacdo é bem aplicada, a integralidade em salde estara presente e dessa forma o
idoso se sentira confortavel para falar abertamente sobre suas necessidades e seu estado
de saude. (ALMEIDA, 2013)

O grupo de idosas a qual participamos era composto de mais ou menos dez senhoras
com idades igual ou maior que sessenta anos, sendo que as que apresentavam 60 anos
acima € que foram de fato o publico alvo da pesquisa. Pessoas com menos de 60 anos nao
receberam a caderneta, mas ndo eram excluidas da atividade fisica. E as que negavam a
participar da pesquisa e queriam a CSPI, a recebiam preenchidas, ndo causando nenhum
constrangimento aos idosos.

O grupo estava trajando roupas mais esportivas devido a atividade fisica que
praticaram anteriormente. Foram completamente atenciosas, receptivas e educadas,
demonstrando disposi¢cédo e bom humor.

Pensando no mundo globalizado e a sempre crescente inovagao cientifica, o
conhecimento contemporédneo passa a ter uma vida atil menor, ressaltando assim a
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importancia de os discentes terem conhecimentos além dos fornecidos na capacitacao
profissional, mas também nos adquiridos no ambito cientifico. Por conseguinte, as
universidades que buscam um ambiente mais democratico, objetivando uma construgcédo
de conhecimento critico e abrangente, devem valorizar e incentivar a pesquisa e extensao,
nado dependendo apenas da doacdo de conhecimento nas salas de aula. Dessa forma, os
discentes passaréo a ser mais questionadores e reflexivos. Ademais, o individuo sera mais
qualificado profissional e intelectualmente (BRASIL, 2006).

Participando da pesquisa, aprendemos que comunicar com um grupo de pessoas
de faixas etarias diferentes é desafiador. Pelo habito rotineiro, estamos acostumados a
conviver numa bolha social, e utilizando para comunicagédo girias e palavreados muito
parecidos. Ao relacionarmos com idosos, deparamos com uma cultura, costumes e
palavreados diferentes, o que nos coloca numa situacéo de aprendizado e oportunidade de
novas experiéncias.

Passamos a ser ouvintes, com disposi¢ao para interpretar as informacgdes fornecidas,
as quais eram dadas respondendo sim ou n&o, algumas vezes tivemos que interferir para
aproximacao dos fatos apresentados com os pedidos na caderneta.

Aprendemos informagfes sobre a saude dos idosos, como a preocupacdo com a
perda de peso muito rapido, a qual se for apresentada como néo intencional, ou seja,
quando o idoso nao tem a intencéo de perder peso, de no minimo 5% de seu peso corporal
ou 4,5Kg no ano, esse fato deve ser investigado, a fim de descobrir a causa da perda de
peso (BRASIL, 2017).

Observamos também a importancia de medir o perimetro da panturrilha esquerda,
que é uma forma de se avaliar a manutencao de massa muscular do idoso (PAGOTTO et
al., 2018). Os valores adequados sdo maiores que 31cm, visando a prevencédo de reducao
de massa muscular (sarcopenia) e consequentemente prevenindo quedas, facilitando
assim, o deslocamento desse grupo etério e melhor qualidade de vida (BRASIL, 2017)

Participar dessa pesquisa contribui com nossa formacgao profissional, pois destacou
ainda mais a importancia do olhar integral na saude. E com o fato de que o contato e
comunicacdo com os futuros pacientes serdo de extrema importancia e entendemos que
observar o paciente como um todo serd a base para atender com qualidade e de forma
mais efetiva, ndo s6 a populacdo de idosos, mas todos os individuos que vierem a fazer
parte de nossas propostas de intervengao; seja na assisténcia, primaria, secundaria ou
terciaria.

As acbes educativas tém como finalidade promover a saude e prevenir as doencas,
além disso, proporcionam interacao social e reflexdo sobre o autocuidado (DA SILVA et al.,
2017).

Um dos locais onde realizamos a atividade, era um logradouro publico e com
estrutura um pouco dificil para realizarmos as coleta de dados. Entendemos que um local

mais apropriado, onde pudéssemos adequar os aparelhos de aferir pressao, a balanca e fita
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para os valores antropométricos, teriamos medidas mais padronizadas, tanto é que eses
dados foram refeitos em outra oportunidade, mantendo o controle do rigor da pesquisa.

O trabalho de campo demanda envolvimento por parte do pesquisador com o tema
a ser estudado para o alcance dos objetivos propostos; este trabalho ndo é restrito as
areas das ciéncias sociais em suas grandes areas: Politica, Sociologia e Antropologia
especialmente, quando se deseja compreender os fenémenos e dilemas que estdo no
cotidiano (PEREIRA et al., 2015).

Na realizacdo destas experiéncias integradoras no dmbito do ensino universitario
constitui-se numa estratégia qualificada a formagéo de profissionais, por meio de acgbes
pedagdgicas compartilhadas que, contribui para o aprendizado e envolve a comunidade
académica. Estas iniciativas contribuem para a minimizagdo da soliddo pedagodgica entre
pares, e colocam os docentes universitarios em sintonia com a dindmica social e com o perfil
de profissionais e cidadaos demandados pela sociedade contemporanea, ja que possuem
conhecimentos e atitudes necessarios para transformé-la (GARCIA; SILVA, 2017).

ApOs a participagéo nas atividade, realizamos um momento de reflexdo

individual e coletiva, sob a participagdo na atividade da pesquisa. O evento teve
como pontos positivos o aprendizado, a experiéncia, e a oportunidade de contato com
a comunidade nos motivou tanto como participacdo individual e tambem do grupo na
expectativas para uma proxima oportunidade . Analisando todo o processo, reconhecemos
0 quanto de aprendizado a vivéncia nos trouxe, contribuindo de forma positiva na nossa

formacéo.

CONCLUSAO

Concluimos que foi interessante analisar a satde dos idosos, reconhecer 0 grupo
e poder conviver, mesmo que por curto espaco de tempo com esta nova realidade. A
Caderneta de Saude da Pessoa ldosa se faz extremamente importante para que os idosos
estejam sempre em dia com seus tratamentos e sua saude, facilitando o cuidar da equipe
de saude, dos seus familiares e cuidadores.

Sua distribuicdo e preenchimento permitirdo aos idosos o apoderamento das
suas informacdes de saude, sendo um diario de saude para os mesmos. Nesse contexto
aprendemos que € salutar somarmos esforcos em torno da pesquisa que praticas como
essas precisam ser multiplicadas, que outros pares podem ser convidados a participar de
encontros integradores dessa natureza, que estudantes podem ser criativos e autbnomos
se instigados a pensarem, sentirem e agirem em torno de ideias que ampliem o processo
de aprendizagem individual e coletivo, e desta forma contribuindo para a formagéo pessoal
e profissional.
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