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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia 
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educação, inclusive no 
que se refere à formação do psicólogo, a clínica, os processos de testagem, avaliação e 
terapêuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Em 2020, grande parte da população 
mundial foi submetida a medidas rigorosas de 
isolamento social, devido à rápida progressão da 
COVID-19, pandemia causada pelo Sars-CoV-2. 
As crianças e adolescentes foram especialmente 
afetados devido ao fechamento de escolas e 
locais de socialização e lazer, como parques 
e shoppings. Inúmeros fatores precipitantes 
ao adoecimento psíquico precisaram ser 
abruptamente assimilados durante a crise de 
saúde pública, como a privação da liberdade, a 
falta de contato com pares, as incertezas sobre 
a doença e o acesso fácil a informações falsas 
sobre a doença, além do medo da contaminação 
e da morte de entes queridos. Somado a isso, 
a vulnerabilidade das crianças inseridas em 
ambientes domésticos abusivos aumentou, 
devido ao impacto nas finanças, na dinâmica 
familiar e à falta da proteção social fornecida 
pelas escolas. Diante disso, o presente estudo 
tem como objetivo avaliar o impacto da pandemia 
na saúde mental de crianças e adolescentes. Foi 
realizada uma revisão de literatura nas bases de 
dados Pubmed, Scielo e UptoDate, nos idiomas 
português e inglês, utilizando os descritores 
“COVID-19”, “children” e “psychological distress”. 
Foram selecionados artigos conceituais, recentes 
e que abordam direta ou indiretamente as 
repercuções da pandemia por Covid-19 na saúde 
mental de crianças e adolescentes. A literatura 
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evidenciou que as crianças são um grupo especialmente vulnerável por estarem menos 
aptas a adotar estratégias de enfrentamento adequadas. Elas apresentam medo, ansiedade, 
distúrbios do sono como insônia, despertares noturnos e pesadelos. Tais sintomas são mais 
frequentes em crianças menores (escolares e pré-escolares) e naquelas em situação de 
vulnerabilidade socioeconômica. Os adolescentes também sofrem com o isolamento social, 
sentindo-se frustrados, nervosos e entediados. Considerando o ambiente estressor ao qual 
este público está exposto, o acolhimento destas crianças e jovens não somente durante a 
pandemia, mas também após, será um importante desafio para toda a equipe de saúde, 
sobretudo ao pediatra e às equipes de atenção básica.
PALAVRAS-CHAVE: Crianças; adolescentes, COVID-19; saúde mental; estresse psicológico.

COVID-19: MENTAL HEALTH EFFECTS IN INFANTS AND TEENAGERS
ABSTRACT: Since the beginning of 2020, the world has faced the Covid-19 pandemic, caused 
by the rapidly spread of a new coronavirus called Sars-CoV-2. Children and adolescents are 
more vulnerable to psychosocial effects of pandemics. They were particularly affected due to 
the closure of schools and places of socialization and leisure, such as parks and shopping 
malls. Numerous factors precipitating psychic illness had to be abruptly assimilated such as 
deprivation of freedom, distance from friends and family, uncertainty about the disease and 
the future and fear of parents’ death. Besides, in times of economic distress, children and 
adolescents are more susceptible to suffer physical and mental abuse, mainly those kids 
previously exposed to vulnerable life conditions. In front of this terrible reality, this study aimed 
to systematically review the literature to provide an overview of the psychosocial distress 
caused by Covid-19 pandemic and the impact in infant’s mental health. Studies show that 
children and adolescents are more vulnerable because they do not have adequate coping 
strategies, resulting in feelings of fear, anxiety and sleep disorders. Adolescents also 
suffer from social isolation, feeling frustrated, nervous and bored. Considering the stressful 
environment to which this public is exposed, children and adolescents follow-up will be an 
important challenge for the entire health care system during and after Covid-19 pandemic.
KEYWORDS: COVID-19, children e psychological distress.

INTRODUÇÃO
O final do ano de 2019 e início de 2020 foi marcado pelo surgimento de uma 

infecção, a princípio respiratória, causada por um novo tipo de vírus, em Whan, China. 
A infecção causada pela COVID-19 espalhou-se rapidamente por diversos países de 
todos os continentes, provocando uma pandemia mundial por COVID-19, decretada pela 
Organização Mundial da Saúde, em março de 2020. O crescente número de casos e 
óbitos impactou direta ou indiretamente em diversos segmentos, como o social, político, 
econômico, além do sanitário. O mundo precisou adaptar-se rapidamente ao “novo normal” 
ao passo que assistíamos e presenciávamos o colapso dos sistemas de saúde, fechamento 
de escolas, universidades, indústria, comércio e espaços públicos. Políticas de saúde 
tiveram que ser tomadas rapidamente para reduzir a curva ascendente de contágio pela 
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COVID-19 e como tentativa de reduzir o número de mortos.
Diante disto, a pandemia causada pelo coronavírus alterou e prejudicou o cotidiano 

das sociedades em uma escala global e que a disseminação do Covid-19 revelou ser um 
problema à saúde pública de todas as nações com repercussões na vida cotidiana de todos. 
As políticas de isolamento social determinaram mudanças na estrutura psicossocial das 
sociedades como um todo, sobretudo no público infantojuvenil. As crianças e adolescente 
são um grupo especialmente vulnerável ao desenvolvimento ou agravamento de problemas 
mentais por serem seres em formação, dependentes de outros adultos, sujeitos à 
negligencia. Não obstante, a escassez de políticas públicas voltadas ao cuidado da saúde 
mental nesta faixa etária, associada ao número tímido de profissionais especializados 
na área e ao despreparo dos demais profissionais tornam o público infantojuvenil mais 
susceptível ao sofrimento psicológico.

A privação da liberdade, a falta de contato com colegas, as incertezas sobre a doença 
e o fácil acesso a informações incorretas, além do medo da infecção e da possibilidade de 
morte de familiares são situações capazes de produzir ou potencializar sentimentos de 
frustração, tédio, raiva, tristeza e ansiedade, e com isso provocar transtornos mentais. 
Outrossim, Sprang e Silman expõem um índice quatro vezes mais elevado nos escores 
médios de estresse pós-traumático nas crianças das famílias que adotaram o isolamento 
social daquelas que não adotaram o isolamento. Além disso, estudos sugerem que crianças 
em isolamento apresentam uma redução das atividades físicas, aumento do tempo de tela, 
alterações do ritmo circadiano e dieta inadequada.

As crianças e adolescentes são afetados de diversas maneiras, em diversas áreas. 
Há impactos nas finanças e na dinâmica familiar, favorecendo um ambiente de estresse 
e tensão que podem levar ou exacerbar a psicopatologia parental, que, em um ambiente 
de confinamento irá afetar negativamente a saúde mental das crianças e adolescentes. 
Ademais, muitas vezes o lar é o local propício para situações de violência física, psicológica 
e abuso sexual. Diante da necessidade do isolamento social, esta realidade se agrava. 
Existe uma preocupação com a possibilidade de um aumento dos casos violência doméstica 
e abuso infantil durante o isolamento, entretanto perde-se esse indicador com o fechamento 
das escolas, lugar onde geralmente são observados os sinais de abuso. Segundo Huang, 
estudos constataram um aumento duas vezes maior da taxa de traumatismo craniano 
abusivo durante a “Grande Recessão”, durante 2007-2010. Sabe-se que as causas 
externas ocupam posição de destaque na mortalidade de crianças e adolescentes, sendo 
as três causas mais prevalentes do trauma infantil: agressões físicas e violência urbana, 
quedas e acidentes com meio de transporte.

A condição de isolamento pode ocasionar um sofrimento mental principalmente para 
as crianças em condições e vulnerabilidade e aquelas com distúrbios mentais. Estudos 
indicam que crianças com doenças crônicas (psiquiátricas ou não) estão mais propensas 
a desenvolver sinais e sintomas de estresse, ansiedade e depressão. Além disso, ainda 



 
Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social 2 Capítulo 9 88

não são compreendidos os efeitos do distanciamento social nos transtornos psiquiátricos. 
Estudos demonstram que períodos mais longos de isolamento estão relacionados à maiores 
taxas de sofrimento mental na forma de transtornos mentais, sendo o mais prevalente os 
sintomas de estresse pós-traumático.

Por hora não está claro como a pandemia COVID-19 e suas consequências - 
distanciamento social, fechamento de escolas, confinamento - afetarão as características 
dos transtornos psiquiátricos, incluindo gravidade dos sintomas, recaídas, necessidade de 
maior frequência de assistência e intensidade dos cuidados de saúde mental. Também não 
se sabe ao certo quanto tempo permanecerá o estado pandêmico tampouco se sabe qual a 
melhor forma de abordar os impactos tão profundos causados em tão pouco tempo.

No Brasil é possível identificar inúmeros fatores potencializadores de condições 
patológicas na saúde mental de crianças e adolescentes. Além da notável vulnerabilidade 
social que afeta milhões de crianças no país, somada à dificuldade a acesso a serviços 
básicos de saúde e educação e recursos essenciais (como água potável e alimentos), 
o Brasil ainda carece de políticas de saúde voltadas ao público infantojuvenil (que vem 
avançando lentamente ao longo de décadas). Não obstante, a psiquiatria ainda luta pelo 
seu devido reconhecimento. As poucas ações existentes são estendidas para o público 
infantojuvenil, sem que haja evidências científicas concretas para a faixa etária, o que 
ficou claro com a ínfima quantidade de trabalhos desenvolvidos nesta área no público 
infantojuvenil. O primeiro passo foi dado, mas há uma longa caminhada pela frente.

METODOLOGIA
Para a construção deste estudo foi realizada uma revisão de literatura nas bases 

de dados Pubmed, Scielo e UptoDate, nos idiomas português e inglês. Os descritores 
utilizados foram “COVID-19”, “children” e “psychological distress”. Foram selecionados 
artigos conceituais, recentes e que abordam direta ou indiretamente as repercuções da 
pandemia por Covid-19 na saúde mental de crianças e adolescentes.

DESENVOLVIMENTO

Definições sobre saúde mental
De acordo com a Organização Mundial de Saúde – OMS, saúde é definida como 

“estado de completo bem-estar físico, mental e social e não apenas a mera ausência de 
doença ou enfermidade”. No entanto, não há uma definição clara sobre o que é saúde 
mental. Ainda assim, podemos conceituar como a maneira como um indivíduo reage às 
demandas cotidianas e como organiza suas ideias e emoções. No dia a dia nos deparamos 
com diversas situações que impactam nossa vida e provocam sentimentos, como raiva, 
alegria, tristeza, satisfação, frustração e felicidade. Sentir medo ou ansiedade é normal (até 
certo ponto) e até é considerado como um mecanismo adaptativo, pois assim conseguimos 
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prever situações que possam colocar a nossa vida ou a vida de outrem em risco.
A infância e adolescência são períodos importantes da vida onde o desenvolvimento 

físico e emocional tem destaque. As mudanças são múltiplas e a cada ano crescem os 
desafios enfrentados pelo indivíduo em desenvolvimento. É por conta disso que se faz tão 
necessária a atenção ao desenvolvimento pleno e saudável deste público, pois traumas 
e condições patológicas aqui podem impactar toda a vida do indivíduo. Na adolescência, 
especificamente, o jovem passa a buscar encaixar-se em grupos de interesse em comum 
e valorizá-los em relação à família. Aqui cresce a vontade de encaixar-se em seu grupo, 
o que torna o jovem mais vulnerável a situações perigosas como abuso de álcool, drogas 
ilícitas e gravidez precoce. Até meados dos anos 1980, não haviam políticas de saúde 
voltadas para este público. As políticas adotadas para a população adulta eram adaptadas 
para a população infantil, desconsiderando as peculiaridades e demandas desta faixa 
etária. Esta realidade vem mudando nas últimas 3 décadas quando foi promulgada a Carta 
Constitucional de 1988. É um grande desafio desenvolver ações e políticas públicas de saúde 
para o público infantojuvenil pois são necessárias ações transetoriais e interdisciplinares, 
criando uma rede de cuidados integrais àqueles com sofrimento psíquico.

A pandemia por COVID-19, bem como suas medidas de contensão trazem grave 
impacto negativo no status psicológico coletivo, o que se agrava com a rápida disseminação 
da doença, que traz o medo de contaminar entes queridos, medo da doença e da morte, 
intensificado pela divulgação de notícias falsárias e alarmistas. As crianças e adolescentes 
reagem às demandas emocionais de maneira diferente em relação aos adultos. São mais 
propensas a desenvolver estratégias de enfrentamento focadas na emoção, como negação 
do problema ou apatia e desinteresse em continuar seguindo as medidas de contensão 
da pandemia. Ademais, as crianças e adolescentes tiveram que enfrentar mudanças 
bruscas em suas rotinas, deixaram de manter contato com familiares, colegas de escola 
e professores. Muitas deixaram de praticar atividades físicas, pioraram a alimentação e 
aumentaram significativamente o tempo de telas. Diante de tudo que fora supracitado, é 
perceptível que tais fatores constituem um ambiente potencialmente patológico, que pode 
provocar sofrimento psíquico. 

Conceitualmente, para que uma desordem mental se instale é preciso uma somatória 
entre um ambiente estressor e uma predisposição individual. De acordo com um documento 
publicado pela FioCruz em 2020 são 3 os fatores desencadeantes de sofrimento psíquico, 
quais sejam: efeitos diretos causados pela doença (delirium e outras manifestações 
neuropsiquiátricas), a experiência coletiva da pandeia e os efeitos do confinamento social 
que contribuem para formação de um ambiente constantemente estressor.

As crianças e adolescentes usualmente manifestam distúrbios do sono 
(principalmente insônia), do apetite (anorexia ou polifagia), retorno de comportamentos 
já superados (como urinar na cama ou pedir para dormir com os pais). Também podem 
manifestar comportamentos agressivos e hostis ou apresentar apatia e desinteresse por 
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atividades escolares, sobretudo em adolescentes.
Vale ressaltar que as crianças e adolescentes não pertencem ao grupo de risco e, 

quando infectadas, são oligossintomáticas. Isto serve como viés para justificar o desinteresse 
por estudar este público. Todavia, as algumas crianças adoecem, são hospitalizadas e até 
desenvolvem formas graves da COVID-19, como a síndrome inflamatória multissistêmica 
da infância. Estas, ficam mais vulneráveis ao sofrimento psíquico e à sentimentos de medo 
e solidão.

Escalas de mensuração de saúde mental em crianças
Avaliar a saúde mental não se trata de uma tarefa fácil e na infância algumas 

peculiaridades devem ser levadas em consideração. Deve-se observar, por exemplo, que 
a criança é um ser que se encontra em desenvolvimento e que, a depender da idade, pode 
apresentar diferentes características.

Neste sentido, foram criados instrumentos padronizados com vistas a auxiliar na 
mensuração bem como na avaliação de aspectos específicos da saúde mental infantil.

Os objetivos ao utilizar os supracitados instrumentos são variados e vão desde 
a simples identificação de problemas de saúde mental até obtenção de diagnósticos 
psiquiátricos ou avaliação de habilidades tais como inteligência e adaptação social.

Para avaliar a saúde mental infantil mundialmente utiliza-se o Child Behavior Checklist 
(CBCL). Este instrumento se utiliza de informações obtidas dos pais ou responsáveis pela 
criança e possui 118 itens. No Brasil o CBCL (4-18 anos) é conhecido como Inventário de 
Comportamentos da Infância e Adolescência e possui dados preliminares de validação. 

Ainda objetivando a avaliação da saúde mental na infância e adolescência pode-se utilizar 
informações fornecidas pelo professor através do Teacher Report Form - TRF ou mesmo 
informações do avaliando com o Youth Self-Report Form -YSR, ambos os instrumentos 
apresentam tradução em português. Por fim, uma alternativa ao CBCL é um questionário 
com uma versão brasileira e que apresenta apenas 20 questões o Strenghts and Difficulties 
Questionnaire que no Brasil é denominado de Questionário de Capacidades e Dificuldades.

Se o objetivo, no entanto, é de realizar alguma modalidade de diagnóstico 
psiquiátrico pode-se lançar mão de entrevista realizada com os responsáveis e a criança, 
sendo a mais utilizada denominada de Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia 
for School-Age Children (K-SADS). Uma alternativa, menos usada mas com resultados 
igualmente confiáveis é o Development and Well-Being Assessment(DAWBA), que no 
Brasil é denominado Levantamento sobre o Desenvolvimento e Bem-Estar de Crianças e 
Adolescentes.

Para avaliar a inteligência infantil e seu desenvolvimento cognitivo a idade da criança 
é absolutamente relevante. Em crianças com idade entre um mês e três anos utiliza-se o 
instrumento Bayley Scales of Infant Development (Bayley-II). Crianças com idades entre 
três anos e sete anos e três meses o teste mais utilizado é o Wechsler Intelligence Scal. 
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Já para idades entre seis anos e dezesseis anos e onze meses o teste mais utilizado é o 
Stanford-Binet. Os instrumentos comentados utilizam-se de avaliação de habilidades de 
forma verbal e não verbal. 

Tratando-se de adaptação social a avaliação mais utilizada é a Vineland Adaptive 
Behavior Scales que avalia a criança em quatro grandes áreas, a saber: problemas de 
comportamento, habilidades de comunicação, motora e da vida cotidiana.

É sempre importante esclarecer que as escalas e instrumentos utilizados para 
avaliar a saúde mental de crianças e adolescentes são ferramentas que auxiliam na 
percepção da presença de sintomas, sem, no entanto, esquecer que existe a interferência 
da subjetividade do paciente e do avaliador quando da resposta e avaliação dos dados 
obtidos, respectivamente.

Luto na infância em tempos de COVID-19
O luto é considerado como a perda de um vínculo significativo. Em caso de luto por 

morte, o ritual de velar o corpo contribui como um elemento de realidade que confirma a 
perda, além do laço social entre os enlutados que juntos podem chorar a perda. Com o 
isolamento social em tempos de Covid muitas pessoas não puderam passar pelo rito social 
de velar o corpo e estar junto dos familiares e pessoas próximas após a perda de um ente 
querido, o que pode vir a dificultar o processo de luto. (CREMASCO, 2020) 

A criança, por sua vez, pode ser impedida de viver o luto quando a família se recusa 
a contar o que aconteceu e passa a inventar histórias, levando-a a agir como se nada 
estivesse acontecendo. Dessa maneira a criança vai vivenciar a perda da pessoa que 
faleceu, mas terá o seu processo de elaboração dificultado. Além disso, pode sentir raiva, 
revolta e que está sendo enganada, fragilizando a relação com a família. (AYDOGDU, 
2020).

Para um processo de luto saudável é importante que a criança seja comunicada 
adequadamente sobre o que aconteceu, respeitando a faixa etária. Durante o período 
de isolamento e diante dos desafios sanitários e epidemiológicos é preciso criar novas 
possibilidades de vivenciar o ritual de luto, principalmente no que diz respeito ao laço social 
e o vínculo mediante uma perda coletiva.

O impacto das mudanças escolares na saúde mental de crianças e 
adolescentes

A partir de meados de março de 2020, prefeitos e governadores brasileiros, a 
exemplo de vários outros países, determinaram a suspensão das atividades escolares 
das redes pública e privada, a fim de promover o distanciamento social. Este fechamento, 
perturba substancialmente a vida de crianças, adolescentes e de suas famílias. 

Além de afetar a educação e a qualidade de ensino, mesmo com algumas turmas 
migrando para modelos de ensino a distância, tal medida traz consequências à saúde 
mental de crianças e jovens, uma vez que as escolas oferecem muitos outros serviços 
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essenciais além da educação, principalmente a depender do contexto social. 
É fato que maioria dos transtornos mentais começa na infância e são identificadas 

de forma precoce principalmente dentro do ambiente escolar, local de socialização 
e desenvolvimento neuro-cognitivo, e tratadas durante esse período delicado do 
desenvolvimento infantil.

Segundo Ezra et al. o isolamento pela pandemia pode piorar os problemas de saúde 
mental pré-existentes e propiciar novos, devido à combinação única da crise de saúde 
pública, isolamento social e recessão econômica. 

Nesse contexto, sabe-se que a resposta de uma criança a eventos estressores é 
baseada em variáveis   individuais, e dentre elas o apoio adulto disponível e estabilidade de 
uma rotina diária se colocam em destaque.

O estresse socioemocional e financeiro refletem na saúde mental de muitos adultos 
e, além de prejudicar a concentração das crianças em tarefas acadêmicas nessas famílias, 
o que pode levar ao aumento dos índices de maus-tratos, depressão e adversidades 
subsequentes.

Em que pese seja de conhecimento tais consequências, as instituições foram 
apanhadas de surpresa pela pandemia, portanto, há pouca ou nenhuma orientação para 
o planejamento e prestação de serviços de saúde mental. Nesse sentido, governos e 
escolas têm dado grande ênfase em garantir que os alunos continuem a receber instrução 
acadêmica, através do ensino remoto, porém, tem havido menos discussões sobre 
como apoiar crianças que dependem de escolas para suporte de saúde físico, mental e 
comportamental.

Desafios no acolhimento do público infantojuvenil após a pandemia
O acolhimento destas crianças e jovens não somente durante a pandemia, mas 

principalmente após, será um importante desafio para toda a esquipe de saúde, sobretudo 
ao pediatra e às equipes de atenção básica. Estes se encontram na base dos cuidados 
destinados à população e devem estar preparados para esta demanda.

O primeiro grande desafio será romper a “patologização” dos comportamentos 
da criança e do adolescente. Será necessária grande destreza destes profissionais para 
identificar as sutilizas entre o normal e o patológico. Desta maneira, será possível permitir 
um acolhimento e condução mais adequados das demandas deste público, bem como 
de suas famílias. Outra consideração a respeito do público infantojuvenil é a tendência 
a supermedicalização. O número de crianças e adolescentes utilizando medicações 
psicotrópicas vem crescendo de maneira alarmante, como tentativa de resolução 
fantasiosa para comportamentos erroneamente considerados como patológicos ou para 
restauração imediata das funções cognitivas afetadas por problemas do desenvolvimento 
neuropsicomotor.

Considerando o ambiente estressor ao qual este público está exposto, aliado à 
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descontinuação do seguimento ambulatorial de consultas e terapias, alguns cuidados serão 
necessários para melhor acolher as crianças e adolescentes. Durante o atendimento de 
crianças e adolescentes é importante escutar o que o paciente tem a dizer, ouvir com atenção 
suas angustias, além de fazer busca ativa de sinais de alerta para sofrimento psíquico, 
tais como alterações do sono e do apetite, aumento da irritabilidade e/ou agressividade, 
aumento de comportamentos repetitivos e preocupação excessiva. Oferecer apoio integral a 
família também é de suma importância. Estas informações ajudarão o profissional de saúde 
a entender o grau de prejuízo psicológico e traçar um plano terapêutico individualizado.

CONCLUSÕES
Ainda não está claro como a pandemia COVID-19 e suas medidas de contensão 

afetarão a saúde mental da população geral, sobretudo a população infantojuvenil. 
Estudos apontam para maior risco de desenvolver transtorno do estresse pós-traumático. 
Muitos trabalhos realizados na Ásia e na Europa também indicam que as crianças e 
adolescentes podem sofrer mudanças comportamentais, alterações do sono e do apetite. 
Há necessidade de apoio social e assistência psicológica e psiquiátrica precoce para 
crianças, pais e cuidadores que se sentem angustiados durante a pandemia, com especial 
atenção àqueles em situação de vulnerabilidade e àqueles com distúrbios neurológicos ou 
psiquiátricos prévios. É interessante manter uma rotina de atividades diárias, englobando 
momentos de lazer em família, atividades físicas e limitação de tempo de tela e de horário 
para dormir. Além de monitorar o desempenho e o comportamento da criança, os pais 
também precisam respeitar sua identidade e necessidades. É igualmente importante o 
diálogo com a família, com escuta aos anseios da criança e orientações honestas, a fim 
de minimizar a disseminação de notícias falsas e do pânico secundário ao alarmismo. Por 
fim, são necessários mais estudos dirigidos no Brasil para maior embasamento científico 
quanto ao impacto da pandemia na saúde mental de crianças e jovens brasileiros.
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