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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educagéao, inclusive no
que se refere a formacgédo do psicologo, a clinica, os processos de testagem, avaliacdo e
terapéuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

LACO SOCIAL E INVENCOES SINTHOMATICAS NA CLINICA DAS PSICOSES
Maria Clara Carneiro Bastos
Rogério de Andrade Barros

DOI 10.22533/at.ed.4002129031

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeessenesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasssssasssesensnsasasssssnsnns 7

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE E A ESTRUTURACAO DO SELF
André Alvares Usevicius
Marilia Caixeta de Souza
Nubia Gongalves da Paix&o Enetério

DOI 10.22533/at.ed.4002129032

CAPITULO 3...eeeeeeeeereseseseeesseseessssasasasasasasasessssesessssssssasasasasasessssssesssasassssssasasasasssnes 20

A METAFORA DA GUERRA NO SUJEITO DO INCONSCIENTE FREUDIANO: UMA
LEITURA EM PORQUE A GUERRA?
Ezequiel Martins Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.4002129033

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 26

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE DE ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A
LEI: ESTUDO COM O QUESTIONARIO DESIDERATIVO

Antonio Augusto Pinto Junior

Leila Salomao de La Plata Cury Tardivo

Danuta Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.4002129034

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u U 43

O USO DA ARTE NA PSICOTERAPIA PELA PERSPECTIVA JUNGUIANA
Liliane Costa Raffa Maia
Angela Maria Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.4002129035

CAPITULO B...eeeeeeeereeeseseseeseseesssssssasasasasesesessesesassssasasasasasesessssssesssassssssasasasasasasnes 52

A MUSICA NA PSICOLOGIA HOSPITALAR: UM ESTUDO FENOMENOLOGICO-
EXISTENCIAL A PARTIR DE DEPOIMENTOS DA PRATICA DE PSICOLOGAS

Tairiny Paola Nogueira

Taciane Castelo Branco Porto

DOI 10.22533/at.ed.4002129036

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 65

ARTES VISUAIS E EDUCACAO INFANTIL: UMA ANALISE DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Isabela Souza Casemiro

Roseli Fernandes Lins Caldas

DOI 10.22533/at.ed.4002129037



(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 80

AFETACAO E CONSCIENTIZAGAO ACERCA DA VALORIZAGAO DA VIDA
Cristiana Magni
Elaine Novak Lacomski Cunha
Jocieli Majewski
Rodrigo Bobato
Stephanie Cristin Otto

DOI 10.22533/at.ed.4002129038

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeteeeseseneeeseseesmsnsassasssssssessnensasasassssssssnensasasasssssasenenensasassssnas 85

COVID-19: EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENES

Kivia Novaes Santana

Jaira Vanessa de Carvalho Matos

Heélder Santos Goncalves

Flavia Andrezza do Nascimento Araujo

Jhonams Santos Cardoso

Gabriel Santos Amancio

Priscila Silva Navas

Hugo Nilo Alecrim Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.4002129039

(071 =11 1] W0 X5 [ U 96

A IMPORTANCIA DO USO DE LIBRAS EM PSICOLOGIA
Irenilda Mendes dos Santos
Marilane Sousa Freitas

DOI 10.22533/at.ed.40021290310

(07X 21 (U] 1o I s 103

O SERVICO-ESCOLA DO CURSO DE PSICOLOGIA COMO ESPAGCO DE FORMACAO
PROFISSIONAL: EXPERIENCIAS COMPARTILHADAS ENTRE SUPERVISORA E
EXTENSIONISTAS NAS SUPERVISOES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Raquel Maracaipe de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.40021290311

CAPITULO 12 eeeeeeeseeeeeeeeeeseeesesssssasasesesessssssasssssasasasasasessssssessssasasasasasesessensnesssssas 115

ACTITUDES PROAMBIENTALISTAS EN ESTUDIANTES MIEMBROS Y NO MIEMBROS
DE LAS BRIGADES ACADEMIC OF VIGILANCIA, EDUCACION Y FISCALIZACION
AMBIENTAL LA ESCUELA PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA UNIVERSIDAD ANDINA
DEL CUSCO, 2017

Yanet Castro Vargas

Gareth Del Castillo Estrada

Katherine Calderéon Cordova

Martha Gonzalez Pilares

DOI 10.22533/at.ed.40021290312

(07 =11 1] W0 J5 T TN 126

A LOGICA DAS REDES SOCIAIS NAS RELACOES AMICAIS
Samara Sousa Diniz Soares




Méarcia Stengel
DOI 10.22533/at.ed.40021290313

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VST 135

O PERFIL PSICOLOGICO DE UM SERIAL KILLER
Janaina Torres de Paula
Valdir de Aquino Lemos
Lufs Sérgio Sardinha

DOI 10.22533/at.ed.40021290314

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 147

ESCALA DE EXPOSICAO A VIOLENCIA DOMESTICA (EEVD): ESTUDOS DE VALIDADE
E APLICABILIDADE NO BRASIL

Antonio Augusto Pinto Junior

Leila Salom&o de La Plata Cury Tardivo

DOI 10.22533/at.ed.40021290315

(07 =11 1 1] W0 15 [: AT 157

O TESTE DO DESENHO DA CASA-ARVOR!E-PESSOA (HTP) EM ADOLESCENTE
INSTITUCIONALIZADO- RELATO DE CASO CLINICO

Claudia Rodrigues Sanchez

Aline Closel Carvalho

Helena Rinaldi Rosa

Leila Saloméao de La Plata Cury Tardivo

DOI 10.22533/at.ed.40021290316

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeessesesseseseessssnsssssssesessnsasasassssssssessnsasasssssassnsssnsasasssssssansnns 169

AUTO IMAGEM E DEPRESSAO EM ADOLESCENTES COM CONDUTA AUTOLESIVA
Leila Saloméao de La Plata Cury Tardivo
Helena Rinaldi Rosa
Loraine Seixas Ferreira
Gislaine Chaves

DOI 10.22533/at.ed.40021290317

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 181

RELACAO ENTRE ABUSO E DEPENDENCIA DE SUBSTANCIA E TRANSTORNO
BIPOLAR EM UMA AMOSTRA COMUNITARIA DE JOVENS

Bruno Braga Montezano

Karen Jansen

Luciano Dias de Mattos Souza

Ricardo Azevedo da Silva

Taiane de Azevedo Cardoso

Thaise Campos Mondin

DOI 10.22533/at.ed.40021290318
SOBRE O ORGANIZADOR........ccoccummrammsnnssnnssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnsssasssnsss 187

INDICE REMISSIVO......ocureueensessesesssesssessssssessssssssssessssssssssesssessssssesssessssssesasessaes 188




CAPITULO 9

COVID-19: EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE
MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENES

Data de aceite: 25/03/2021
Data de submissdo: 05/01/2021

Kivia Novaes Santana

Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/0492157287990696

Jaira Vanessa de Carvalho Matos
Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/3306046534609007

Hélder Santos Goncalves
Universidade Tiradentes

Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/4134686304475030

Flavia Andrezza do Nascimento Araujo
Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/8332857636948488

Jhonams Santos Cardoso
Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/3003196563156129

Gabriel Santos Amancio

Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/4017626692099276

Priscila Silva Navas

Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/6247475528937298

Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social 2

Hugo Nilo Alecrim Pinheiro
Universidade Federal de Sergipe
Aracaju-SE
http://lattes.cnpq.br/6492151241639197

RESUMO: Em 2020, grande parte da populagao
mundial foi submetida a medidas rigorosas de
isolamento social, devido a rapida progressao da
COVID-19, pandemia causada pelo Sars-CoV-2.
As criangas e adolescentes foram especialmente
afetados devido ao fechamento de escolas e
locais de socializacdo e lazer, como parques
e shoppings. Iniumeros fatores precipitantes
ao adoecimento psiquico precisaram ser
abruptamente assimilados durante a crise de
saude publica, como a privacéo da liberdade, a
falta de contato com pares, as incertezas sobre
a doencga e o acesso facil a informagoes falsas
sobre a doenca, além do medo da contaminagéo
e da morte de entes queridos. Somado a isso,
a vulnerabilidade das criangas inseridas em
ambientes domésticos abusivos aumentou,
devido ao impacto nas financas, na dinamica
familiar e a falta da protecédo social fornecida
pelas escolas. Diante disso, o presente estudo
tem como objetivo avaliar o impacto da pandemia
na saude mental de criangas e adolescentes. Foi
realizada uma revisdo de literatura nas bases de
dados Pubmed, Scielo e UptoDate, nos idiomas
portugués e inglés, utlizando os descritores
“COVID-19”, “children” e “psychological distress”.
Foram selecionados artigos conceituais, recentes
e que abordam direta ou indiretamente as
repercugdes da pandemia por Covid-19 na saude
mental de criancas e adolescentes. A literatura
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evidenciou que as criangas sdo um grupo especialmente vulneravel por estarem menos
aptas a adotar estratégias de enfrentamento adequadas. Elas apresentam medo, ansiedade,
disturbios do sono como insénia, despertares noturnos e pesadelos. Tais sintomas sdo mais
frequentes em criancas menores (escolares e pré-escolares) e naquelas em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica. Os adolescentes também sofrem com o isolamento social,
sentindo-se frustrados, nervosos e entediados. Considerando o ambiente estressor ao qual
este publico esta exposto, o acolhimento destas criangas e jovens ndo somente durante a
pandemia, mas também apos, sera um importante desafio para toda a equipe de salde,
sobretudo ao pediatra e as equipes de atencéo basica.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas; adolescentes, COVID-19; salde mental; estresse psicolégico.

COVID-19: MENTAL HEALTH EFFECTS IN INFANTS AND TEENAGERS

ABSTRACT: Since the beginning of 2020, the world has faced the Covid-19 pandemic, caused
by the rapidly spread of a new coronavirus called Sars-CoV-2. Children and adolescents are
more vulnerable to psychosocial effects of pandemics. They were particularly affected due to
the closure of schools and places of socialization and leisure, such as parks and shopping
malls. Numerous factors precipitating psychic illness had to be abruptly assimilated such as
deprivation of freedom, distance from friends and family, uncertainty about the disease and
the future and fear of parents’ death. Besides, in times of economic distress, children and
adolescents are more susceptible to suffer physical and mental abuse, mainly those kids
previously exposed to vulnerable life conditions. In front of this terrible reality, this study aimed
to systematically review the literature to provide an overview of the psychosocial distress
caused by Covid-19 pandemic and the impact in infant’'s mental health. Studies show that
children and adolescents are more vulnerable because they do not have adequate coping
strategies, resulting in feelings of fear, anxiety and sleep disorders. Adolescents also
suffer from social isolation, feeling frustrated, nervous and bored. Considering the stressful
environment to which this public is exposed, children and adolescents follow-up will be an
important challenge for the entire health care system during and after Covid-19 pandemic.
KEYWORDS: COVID-19, children e psychological distress.

INTRODUCAO

O final do ano de 2019 e inicio de 2020 foi marcado pelo surgimento de uma
infeccé@o, a principio respiratéria, causada por um novo tipo de virus, em Whan, China.
A infeccdo causada pela COVID-19 espalhou-se rapidamente por diversos paises de
todos os continentes, provocando uma pandemia mundial por COVID-19, decretada pela
Organizagéo Mundial da Saude, em marco de 2020. O crescente nimero de casos e
oObitos impactou direta ou indiretamente em diversos segmentos, como o social, politico,
econdémico, além do sanitario. O mundo precisou adaptar-se rapidamente ao “novo normal”
ao passo que assistiamos e presenciavamos o colapso dos sistemas de saude, fechamento
de escolas, universidades, industria, comércio e espagos publicos. Politicas de saude

tiveram que ser tomadas rapidamente para reduzir a curva ascendente de contagio pela
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COVID-19 e como tentativa de reduzir o nimero de mortos.

Diante disto, a pandemia causada pelo coronavirus alterou e prejudicou o cotidiano
das sociedades em uma escala global e que a disseminacéo do Covid-19 revelou ser um
problema a saude publica de todas as hagbes com repercussdes na vida cotidiana de todos.
As politicas de isolamento social determinaram mudancgas na estrutura psicossocial das
sociedades como um todo, sobretudo no publico infantojuvenil. As criangas e adolescente
s&@0 um grupo especialmente vulneravel ao desenvolvimento ou agravamento de problemas
mentais por serem seres em formac&o, dependentes de outros adultos, sujeitos a
negligencia. Nao obstante, a escassez de politicas publicas voltadas ao cuidado da saude
mental nesta faixa etaria, associada ao numero timido de profissionais especializados
na area e ao despreparo dos demais profissionais tornam o publico infantojuvenil mais
susceptivel ao sofrimento psicologico.

Aprivacéo da liberdade, a falta de contato com colegas, as incertezas sobre a doenca
e o facil acesso a informacgdes incorretas, além do medo da infec¢éo e da possibilidade de
morte de familiares séo situagbes capazes de produzir ou potencializar sentimentos de
frustracdo, tédio, raiva, tristeza e ansiedade, e com isso provocar transtornos mentais.
Outrossim, Sprang e Silman expéem um indice quatro vezes mais elevado nos escores
médios de estresse pds-traumatico nas criangas das familias que adotaram o isolamento
social daquelas que nao adotaram o isolamento. Além disso, estudos sugerem que criancas
em isolamento apresentam uma reducéo das atividades fisicas, aumento do tempo de tela,
alteracdes do ritmo circadiano e dieta inadequada.

As criangas e adolescentes sdo afetados de diversas maneiras, em diversas areas.
Ha impactos nas financas e na dindmica familiar, favorecendo um ambiente de estresse
e tensé&o que podem levar ou exacerbar a psicopatologia parental, que, em um ambiente
de confinamento ir4 afetar negativamente a saude mental das criancas e adolescentes.
Ademais, muitas vezes o lar € o local propicio para situagdes de violéncia fisica, psicologica
e abuso sexual. Diante da necessidade do isolamento social, esta realidade se agrava.
Existe uma preocupacgéo com a possibilidade de um aumento dos casos violéncia doméstica
e abuso infantil durante o isolamento, entretanto perde-se esse indicador com o fechamento
das escolas, lugar onde geralmente séo observados os sinais de abuso. Segundo Huang,
estudos constataram um aumento duas vezes maior da taxa de traumatismo craniano
abusivo durante a “Grande Recessdo”, durante 2007-2010. Sabe-se que as causas
externas ocupam posi¢do de destaque na mortalidade de criancas e adolescentes, sendo
as trés causas mais prevalentes do trauma infantil: agressées fisicas e violéncia urbana,
quedas e acidentes com meio de transporte.

A condicéo de isolamento pode ocasionar um sofrimento mental principalmente para
as criangcas em condi¢cbes e vulnerabilidade e aquelas com distdrbios mentais. Estudos
indicam que criangas com doencgas cronicas (psiquiatricas ou ndo) estdo mais propensas

a desenvolver sinais e sintomas de estresse, ansiedade e depressédo. Além disso, ainda
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ndo sdo compreendidos os efeitos do distanciamento social nos transtornos psiquiatricos.
Estudos demonstram que periodos mais longos de isolamento estéo relacionados a maiores
taxas de sofrimento mental na forma de transtornos mentais, sendo o mais prevalente os
sintomas de estresse pos-traumatico.

Por hora néo esta claro como a pandemia COVID-19 e suas consequéncias -
distanciamento social, fechamento de escolas, confinamento - afetardo as caracteristicas
dos transtornos psiquiatricos, incluindo gravidade dos sintomas, recaidas, necessidade de
maior frequéncia de assisténcia e intensidade dos cuidados de saude mental. Também néo
se sabe ao certo quanto tempo permanecera o estado pandémico tampouco se sabe qual a
melhor forma de abordar os impactos tdo profundos causados em tdo pouco tempo.

No Brasil & possivel identificar inimeros fatores potencializadores de condi¢des
patolégicas na saude mental de criangas e adolescentes. Além da notavel vulnerabilidade
social que afeta milhdes de criangas no pais, somada a dificuldade a acesso a servigos
basicos de salude e educacdo e recursos essenciais (como agua potavel e alimentos),
o Brasil ainda carece de politicas de saude voltadas ao publico infantojuvenil (que vem
avancando lentamente ao longo de décadas). Nao obstante, a psiquiatria ainda luta pelo
seu devido reconhecimento. As poucas agdes existentes sdo estendidas para o publico
infantojuvenil, sem que haja evidéncias cientificas concretas para a faixa etaria, o que
ficou claro com a infima quantidade de trabalhos desenvolvidos nesta area no publico

infantojuvenil. O primeiro passo foi dado, mas ha uma longa caminhada pela frente.

METODOLOGIA

Para a construcdo deste estudo foi realizada uma reviséo de literatura nas bases
de dados Pubmed, Scielo e UptoDate, nos idiomas portugués e inglés. Os descritores
utilizados foram “COVID-19”, “children” e “psychological distress”. Foram selecionados
artigos conceituais, recentes e que abordam direta ou indiretamente as repercucdes da
pandemia por Covid-19 na saude mental de criangcas e adolescentes.

DESENVOLVIMENTO

Definicoes sobre saide mental

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude — OMS, salde é definida como
“estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de
doenca ou enfermidade”. No entanto, ndo ha uma definicao clara sobre o que é saude
mental. Ainda assim, podemos conceituar como a maneira como um individuo reage as
demandas cotidianas e como organiza suas ideias e emocdes. No dia a dia nos deparamos
com diversas situagdes que impactam nossa vida e provocam sentimentos, como raiva,
alegria, tristeza, satisfacao, frustracéo e felicidade. Sentir medo ou ansiedade € normal (até

certo ponto) e até é considerado como um mecanismo adaptativo, pois assim conseguimos
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prever situacdes que possam colocar a nossa vida ou a vida de outrem em risco.

Ainfancia e adolescéncia sédo periodos importantes da vida onde o desenvolvimento
fisico e emocional tem destaque. As mudancas sdo multiplas e a cada ano crescem 0s
desafios enfrentados pelo individuo em desenvolvimento. E por conta disso que se faz tdo
necessaria a atencdo ao desenvolvimento pleno e saudavel deste publico, pois traumas
e condi¢des patoldgicas aqui podem impactar toda a vida do individuo. Na adolescéncia,
especificamente, o jovem passa a buscar encaixar-se em grupos de interesse em comum
e valoriza-los em relacdo a familia. Aqui cresce a vontade de encaixar-se em seu grupo,
0 que torna o jovem mais vulneravel a situagdes perigosas como abuso de alcool, drogas
ilicitas e gravidez precoce. Até meados dos anos 1980, ndo haviam politicas de salde
voltadas para este publico. As politicas adotadas para a populagéo adulta eram adaptadas
para a populagéo infantil, desconsiderando as peculiaridades e demandas desta faixa
etaria. Esta realidade vem mudando nas ultimas 3 décadas quando foi promulgada a Carta
Constitucional de 1988. E um grande desafio desenvolver agdes e politicas publicas de satide
para o publico infantojuvenil pois s@o necessarias ag¢des transetoriais e interdisciplinares,
criando uma rede de cuidados integrais aqueles com sofrimento psiquico.

A pandemia por COVID-19, bem como suas medidas de contenséo trazem grave
impacto negativo no status psicoldgico coletivo, o que se agrava com a rapida disseminagao
da doenca, que traz o medo de contaminar entes queridos, medo da doenca e da morte,
intensificado pela divulgagéo de noticias falsérias e alarmistas. As criangas e adolescentes
reagem as demandas emocionais de maneira diferente em relacéo aos adultos. Sdo mais
propensas a desenvolver estratégias de enfrentamento focadas na emocao, como negacéo
do problema ou apatia e desinteresse em continuar seguindo as medidas de contensao
da pandemia. Ademais, as criancas e adolescentes tiveram que enfrentar mudancas
bruscas em suas rotinas, deixaram de manter contato com familiares, colegas de escola
e professores. Muitas deixaram de praticar atividades fisicas, pioraram a alimentagéo e
aumentaram significativamente o tempo de telas. Diante de tudo que fora supracitado, &
perceptivel que tais fatores constituem um ambiente potencialmente patolégico, que pode
provocar sofrimento psiquico.

Conceitualmente, para que uma desordem mental se instale é preciso uma somatoria
entre um ambiente estressor e uma predisposi¢ao individual. De acordo com um documento
publicado pela FioCruz em 2020 séo 3 os fatores desencadeantes de sofrimento psiquico,
quais sejam: efeitos diretos causados pela doenca (delirium e outras manifestacbes
neuropsiquiatricas), a experiéncia coletiva da pandeia e os efeitos do confinamento social
que contribuem para formag¢ao de um ambiente constantemente estressor.

As criangas e adolescentes usualmente manifestam distarbios do sono
(principalmente ins6nia), do apetite (anorexia ou polifagia), retorno de comportamentos
ja superados (como urinar na cama ou pedir para dormir com 0s pais). Também podem
manifestar comportamentos agressivos e hostis ou apresentar apatia e desinteresse por
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atividades escolares, sobretudo em adolescentes.

Vale ressaltar que as criangas e adolescentes ndo pertencem ao grupo de risco e,
quando infectadas, séo oligossintomaticas. Isto serve como viés parajustificar o desinteresse
por estudar este publico. Todavia, as algumas crian¢as adoecem, sdo hospitalizadas e até
desenvolvem formas graves da COVID-19, como a sindrome inflamatoéria multissistémica
da infancia. Estas, ficam mais vulneraveis ao sofrimento psiquico e a sentimentos de medo
e solidao.

Escalas de mensuracéao de saude mental em criancas

Avaliar a saude mental ndo se trata de uma tarefa facil e na infancia algumas
peculiaridades devem ser levadas em consideracédo. Deve-se observar, por exemplo, que
a crianga € um ser que se encontra em desenvolvimento e que, a depender da idade, pode
apresentar diferentes caracteristicas.

Neste sentido, foram criados instrumentos padronizados com vistas a auxiliar na
mensuraca@o bem como na avaliacdo de aspectos especificos da salde mental infantil.

Os objetivos ao utilizar os supracitados instrumentos sdo variados e vao desde
a simples identificacdo de problemas de saude mental até obtencdo de diagndsticos
psiquiatricos ou avaliacdo de habilidades tais como inteligéncia e adaptacéo social.

Para avaliar a satde mental infantil mundialmente utiliza-se o Child Behavior Checklist
(CBCL). Este instrumento se utiliza de informagdes obtidas dos pais ou responsaveis pela
crianca e possui 118 itens. No Brasil o CBCL (4-18 anos) é conhecido como Inventario de
Comportamentos da Infancia e Adolescéncia e possui dados preliminares de validacéo.
Ainda objetivando a avaliagdo da satde mental na infancia e adolescéncia pode-se utilizar
informacgdes fornecidas pelo professor através do Teacher Report Form - TRF ou mesmo
informacdes do avaliando com o Youth Self-Report Form -YSR, ambos os instrumentos
apresentam traduc@o em portugués. Por fim, uma alternativa ao CBCL é um questionario
com uma versao brasileira e que apresenta apenas 20 questdes o Strenghts and Difficulties
Questionnaire que no Brasil € denominado de Questionario de Capacidades e Dificuldades.

Se o0 objetivo, no entanto, € de realizar alguma modalidade de diagnostico
psiquiatrico pode-se lancar méo de entrevista realizada com os responsaveis e a criancga,
sendo a mais utilizada denominada de Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
for School-Age Children (K-SADS). Uma alternativa, menos usada mas com resultados
igualmente confiaveis € o Development and Well-Being Assessment(DAWBA), que no
Brasil € denominado Levantamento sobre o Desenvolvimento e Bem-Estar de Criancas e
Adolescentes.

Para avaliar a inteligéncia infantil e seu desenvolvimento cognitivo a idade da crianga
€ absolutamente relevante. Em criangas com idade entre um més e trés anos utiliza-se o
instrumento Bayley Scales of Infant Development (Bayley-Il). Criangas com idades entre

trés anos e sete anos e trés meses o teste mais utilizado é o Wechsler Intelligence Scal.
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Ja para idades entre seis anos e dezesseis anos e onze meses o teste mais utilizado € o
Stanford-Binet. Os instrumentos comentados utilizam-se de avaliacdo de habilidades de
forma verbal e ndo verbal.

Tratando-se de adaptagéo social a avaliagdo mais utilizada é a Vineland Adaptive
Behavior Scales que avalia a crianca em quatro grandes areas, a saber: problemas de
comportamento, habilidades de comunicag¢édo, motora e da vida cotidiana.

E sempre importante esclarecer que as escalas e instrumentos utilizados para
avaliar a saude mental de criancas e adolescentes sdo ferramentas que auxiliam na
percepcéo da presencga de sintomas, sem, no entanto, esquecer que existe a interferéncia
da subjetividade do paciente e do avaliador quando da resposta e avaliacdo dos dados

obtidos, respectivamente.

Luto na infancia em tempos de COVID-19

O luto é considerado como a perda de um vinculo significativo. Em caso de luto por
morte, o ritual de velar o corpo contribui como um elemento de realidade que confirma a
perda, além do laco social entre os enlutados que juntos podem chorar a perda. Com o
isolamento social em tempos de Covid muitas pessoas ndo puderam passar pelo rito social
de velar o corpo e estar junto dos familiares e pessoas proximas apds a perda de um ente
querido, o que pode vir a dificultar o processo de luto. (CREMASCO, 2020)

A crianga, por sua vez, pode ser impedida de viver o luto quando a familia se recusa
a contar o que aconteceu e passa a inventar historias, levando-a a agir como se nada
estivesse acontecendo. Dessa maneira a crianga vai vivenciar a perda da pessoa que
faleceu, mas tera o seu processo de elaboragédo dificultado. Além disso, pode sentir raiva,
revolta e que esta sendo enganada, fragilizando a relacdo com a familia. (AYDOGDU,
2020).

Para um processo de luto saudavel é importante que a crianga seja comunicada
adequadamente sobre o que aconteceu, respeitando a faixa etaria. Durante o periodo
de isolamento e diante dos desafios sanitarios e epidemiolégicos € preciso criar novas
possibilidades de vivenciar o ritual de luto, principalmente no que diz respeito ao lago social
e 0 vinculo mediante uma perda coletiva.

O impacto das mudancas escolares na saude mental de criancas e
adolescentes

A partir de meados de marco de 2020, prefeitos e governadores brasileiros, a
exemplo de varios outros paises, determinaram a suspensdo das atividades escolares
das redes publica e privada, a fim de promover o distanciamento social. Este fechamento,
perturba substancialmente a vida de criancas, adolescentes e de suas familias.

Além de afetar a educacéo e a qualidade de ensino, mesmo com algumas turmas
migrando para modelos de ensino a distancia, tal medida traz consequéncias a saude

mental de criancas e jovens, uma vez que as escolas oferecem muitos outros servigos
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essenciais além da educagéo, principalmente a depender do contexto social.

E fato que maioria dos transtornos mentais comeca na infancia e sdo identificadas
de forma precoce principalmente dentro do ambiente escolar, local de socializagdo
e desenvolvimento neuro-cognitivo, e tratadas durante esse periodo delicado do
desenvolvimento infantil.

Segundo Ezra et al. o isolamento pela pandemia pode piorar os problemas de saude
mental pré-existentes e propiciar novos, devido a combinacdo Unica da crise de saude
publica, isolamento social e recessdo econémica.

Nesse contexto, sabe-se que a resposta de uma crianca a eventos estressores é
baseada em variaveis individuais, e dentre elas o apoio adulto disponivel e estabilidade de
uma rotina diaria se colocam em destaque.

O estresse socioemocional e financeiro refletem na saiide mental de muitos adultos
e, além de prejudicar a concentragdo das criangas em tarefas académicas nessas familias,
0 que pode levar ao aumento dos indices de maus-tratos, depressdo e adversidades
subsequentes.

Em que pese seja de conhecimento tais consequéncias, as instituicbes foram
apanhadas de surpresa pela pandemia, portanto, ha pouca ou nenhuma orientagéo para
o planejamento e prestacdo de servicos de saude mental. Nesse sentido, governos e
escolas tém dado grande énfase em garantir que os alunos continuem a receber instrucéo
académica, através do ensino remoto, porém, tem havido menos discussdes sobre
como apoiar criangas que dependem de escolas para suporte de saude fisico, mental e
comportamental.

Desafios no acolhimento do publico infantojuvenil apés a pandemia

O acolhimento destas criangas e jovens ndo somente durante a pandemia, mas
principalmente apds, sera um importante desafio para toda a esquipe de saude, sobretudo
ao pediatra e as equipes de atencéo basica. Estes se encontram na base dos cuidados
destinados a populacao e devem estar preparados para esta demanda.

O primeiro grande desafio serd romper a “patologizacao” dos comportamentos
da crianga e do adolescente. Sera necessaria grande destreza destes profissionais para
identificar as sutilizas entre o normal e o patolégico. Desta maneira, sera possivel permitir
um acolhimento e conducdo mais adequados das demandas deste publico, bem como
de suas familias. Outra consideracdo a respeito do publico infantojuvenil é a tendéncia
a supermedicalizagdo. O numero de criangas e adolescentes utilizando medicacoes
psicotropicas vem crescendo de maneira alarmante, como tentativa de resolucéo
fantasiosa para comportamentos erroneamente considerados como patologicos ou para
restauracéo imediata das fungdes cognitivas afetadas por problemas do desenvolvimento
neuropsicomotor.

Considerando o ambiente estressor ao qual este publico esta exposto, aliado a
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descontinuacéo do seguimento ambulatorial de consultas e terapias, alguns cuidados serao
necessarios para melhor acolher as criancas e adolescentes. Durante o atendimento de
criancas e adolescentes é importante escutar o que o paciente tem a dizer, ouvir com atencéo
suas angustias, além de fazer busca ativa de sinais de alerta para sofrimento psiquico,
tais como alteracbées do sono e do apetite, aumento da irritabilidade e/ou agressividade,
aumento de comportamentos repetitivos e preocupagéo excessiva. Oferecer apoio integral a
familia também é de suma importancia. Estas informagdes ajudaréo o profissional de satde
a entender o grau de prejuizo psicoldgico e tragar um plano terapéutico individualizado.

CONCLUSOES

Ainda n&o esta claro como a pandemia COVID-19 e suas medidas de contensao
afetardo a saude mental da populagcdo geral, sobretudo a populagdo infantojuvenil.
Estudos apontam para maior risco de desenvolver transtorno do estresse pds-traumatico.
Muitos trabalhos realizados na Asia e na Europa também indicam que as criancas e
adolescentes podem sofrer mudancas comportamentais, alteragées do sono e do apetite.
Ha necessidade de apoio social e assisténcia psicolégica e psiquiatrica precoce para
criancas, pais e cuidadores que se sentem angustiados durante a pandemia, com especial
atencéo aqueles em situagdo de vulnerabilidade e aqueles com distdrbios neurologicos ou
psiquiatricos prévios. E interessante manter uma rotina de atividades diarias, englobando
momentos de lazer em familia, atividades fisicas e limitacdo de tempo de tela e de horario
para dormir. Além de monitorar o desempenho e o comportamento da crianga, os pais
também precisam respeitar sua identidade e necessidades. E igualmente importante o
didlogo com a familia, com escuta aos anseios da crianga e orientacdes honestas, a fim
de minimizar a disseminacao de noticias falsas e do panico secundario ao alarmismo. Por
fim, sdo necessarios mais estudos dirigidos no Brasil para maior embasamento cientifico

quanto ao impacto da pandemia na satude mental de criangas e jovens brasileiros.
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