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RESUMO: O objetivo deste capítulo é 
recomendar, na perspectiva ético-política, 
potenciais caminhos que podem melhorar os 
serviços de saúde na concretização do princípio 
da integralidade – pilar fundante do Sistema Único 
de Saúde (SUS). Preocupação esta surgida após 
a análise dos dados obtidos em pesquisa de 
mestrado, no interior de um grupo específico de 
trabalhadores-produtores essenciais, chamados 
broqueiros, e seus produtos, os paralelepípedos 
de pedra, bancos de praça, ornamentos e etc. 
Portanto, uma pesquisa qualitativa, exploratória, 
de abordagem compreensiva, do tipo história 
oral-oral e  análise ético-política. Deste percurso, 
brota a categoria analítica central, revelada pela 
análise dos dados, sendo: “Rochas brasileiras: 
do sofrimento à resistência”. Os resultados da 
pesquisa mostram uma população envelhecida 
e sem renovação, ausência da posse da terra 
para produzir, inexistência total de elementos 
dentais naturais em metade dos entrevistados, 
práticas populares de atenção à saúde perante 
o sofrimento, negação do acesso a serviços de 
saúde por falta de recurso financeiro e tentativas 
de organização popular de classe. Reconhecendo 
que o Estado brasileiro, no contexto estudado, 

falhou ao prover o direito à saúde, o seguinte 
problema é posto: o que fazer para melhorar 
as ações e alcançar integralidade em saúde? 
As conclusões não finais evidenciam enormes 
desigualdades no modo de viver, emergência de 
uma nova hegemonia que supere o momento 
econômico-corporativo pelo ético-político, 
limitações ao recorrer à mudanças de consciência 
individual e de comportamento e a necessidade 
de se chamar a atenção para as raízes das 
causas das doenças. Como produto final, um 
manifesto que indica caminhos promissores para 
se alcançar integralidade nas ações em saúde no 
intuito de pôr fim à exploração do homem sobre 
o homem.
PALAVRAS-CHAVE: Integralidade em saúde, 
pesquisa qualitativa, trabalho, democracia, 
hegemonia.

ROADS TO INTEGRALITY IN HEALTH: 
COBBLESTONES AND POPULAR 

HEGEMONY
ABSTRACT: The objective of this book’s chapter 
is to recommend, regarding the ethical-political 
approach, roads that can potentially improve the 
Unified Health System (UHS) so that the principle 
of integrality in health will be achieved more 
successfully. This concern appeared after the 
analysis of data that were obtained from a master 
research, which had a specific group of essential 
workers as its context, called broqueiros, and their 
products, cobblestones, park benches, ornaments 
etc. Therefore, a qualitative research, exploratory, 
with a comprehensive approach, oral-oral history 
type and ethical-political analysis. From this 
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path, a category appears, revealed by the data analysis: “Brazilian rocks: from suffering to 
resistance”. The research outcomes show an aged population with no renovation, lack of land 
to produce, healthcare popular practices to contain suffering, negation of healthcare access 
by lack of financial resources and attempts to popular class organization. Recognizing that 
the health care system in the studied context failed to provide the right of health, the following 
problem erupts: what to do to enhance actions and service to reach integrality in health? The 
non final conclusions highlight the giant inequality, the emergency of a new hegemony that is 
able to overcome the economic-corporative moment to an ethical-political moment, limitations 
of appealing to individual consciousness and behavioural changes and the need to address 
the root causes of the diseases. As a final product, a manifesto that indicates promising 
ways to reach a higher level of integrality within healthcare actions in order to interrupt the 
exploitation of man by man.
KEYWORDS: Integrality in health, qualitative research, work, democracy, hegemony.

1 | 	INTRODUÇÃO
Saúde integral ou integralidade. Mesmo partindo de diferentes fontes bibliográficas, 

tem-se a ideia de que este princípio – juntamente com a ideia de universalidade e equidade 
- orienta o serviço de saúde nacional, direcionando a assistência em saúde da esfera 
técnico-curativa para algo mais holístico, que enxerga a pessoa atendida como um todo, 
como um ser integral, parte constituinte de uma família, que por sua vez se encontra dentro 
de uma comunidade, um país, um planeta e seus modelos de vida, produção econômica 
e reprodução, ou seja, dentro de um contexto maior. Assim, considera-se que as questões 
sociais são estritamente relevantes e impactam significativamente no processo saúde-
doença de populações (FONTOURA e MAYER, 2006).

Considerando a noção de que saúde e sociedade caminham de mãos dadas, em 
que o pacto, o regramento social de determinada época pode produzir ou não saúde, é 
preciso que se pense sociedade como algo construído historicamente e regido por certo 
grupos influentes sobre outros (subordinação), comandando nosso modo de viver coletivo. 
Na tentativa de elucidar como o Estado moderno funciona e as relações entre política e 
cultura, destaca-se o autor italiano Antonio Gramsci que, dentre outros termos, confere 
à teoria da hegemonia, entendida como força mais consenso, peso determinante nas 
relações sociais (SOONG, 2004).

Rapidamente compreendido o arcabouço teórico que embasa o texto teórico deste 
manuscrito, faz-se necessário também estabelecer o contexto, a fatia de realidade em que 
os valores (integralidade e hegemonia) serão empregados sobre. Tem-se então o contexto 
de um grupo específico de trabalhadores que produzem paralelepípedos de pedra no 
município de Camboriú, Santa Catarina, Brasil. Este tópico será melhor detalhado na parte 
seguinte, chamada método.
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Baseado nos resultados obtidos e considerando a hipótese de que o princípio 
da integralidade no interior das ações e serviços em saúde é de baixo nível, o seguinte 
problema é posto: o que fazer para melhorar as ações e alcançar integralidade em saúde 
de maneira mais ampla?

No intuito de responder a questão posta, o objetivo deste capítulo é recomendar, na 
perspectiva ético-política, potenciais caminhos que podem melhorar os serviços de saúde 
na concretização do princípio da integralidade – pilar fundante do Sistema Único de Saúde 
(SUS).

Introduzido o tema ao leitor, este capítulo apresenta seu método, resultados, 
conclusões e referencial bibliográfico utilizado.

2 | 	MÉTODO

2.1	 O que o broqueiro faz?
Entre 2015 e 2017, foi realizada pesquisa de mestrado em que o trabalho e seus 

processos correlatos foram o objeto de pesquisa, estudando os processos de organização 
do modelo produtivo, no contexto da cadeia  produtiva dos produtores de bens de pedra, 
em Camboriú, SC. Faz-se relevante o tema pelos seguintes motivos: por entender que 
esta  atividade, há mais de século, configurou-se entre os principais ramos de atividade 
econômica da população camboriuense e foi base para o desenvolvimento estrutural de 
vias públicas; por compreender que a atividade social que utiliza a pedra como objeto 
de trabalho é um produto cultural de moradores de Camboriú, SC; por compreender que 
as condições impostas pelo modelo produtivo a esta atividade desencadeiam o processo 
de vida dos sujeitos envolvidos; por defender o conceito de saúde conquistado na VIII 
Conferência Nacional de Saúde, em 1986, em que “saúde  é, antes de tudo, as formas de 
organização social de produção” (BRASIL, 1986); e por dar sentido ao MST (Movimento 
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra) que entende saúde como a “capacidade de lutar 
contra tudo o que [n]os agride e [n]os ameaça”  (CAVALCANTE e NOGUEIRA, 2008).

Broqueiro é um substantivo que designa as pessoas que trabalham com um tipo 
de rocha magmática, extraindo-as da natureza e realizando os cortes necessários através 
de suas habilidades intelectual e manual, utilizando instrumentos como cunhas, escopos, 
marretas e explosivos. Tal grupo de rochas apresenta “três planos preferenciais de corte, 
que são: corrida, segundo e trincante” (STELLIN, 2007, p. 4). E é a partir do prévio 
conhecimento e análise destes planos de corte que os trabalhadores e seus instrumentos 
conseguem “abrir” a rocha até então intacta na natureza e produzir paralelepípedos ou 
outros produtos, como ornamentos em jardins, moerão de cercas, bases de casas, peças 
de arte, pilares para telhados, bancos de praça, móveis domésticos e etc.

Mesmo em meio aos avanços tecnológicos e o surgimento de outros materiais para 
pavimentação, as mercadorias oriundas do trabalho de broqueiros e suas famílias forneceram 
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e continuam fornecendo material para obras públicas e privadas de pavimentação: os 
paralelepípedos de pedra (REBELO, 1997; CORREA, 2016). Nos dias atuais, esse produto 
é utilizado para pavimentar pátios de contêineres em regiões portuárias devido à dureza e 
resistência.

2.2	 A pesquisa
Desenvolvido na relação entre texto e contexto, tratou-se de uma pesquisa 

qualitativa, exploratória, de abordagem compreensiva, do tipo história oral-oral e análise 
ético-política. As técnicas utilizadas para a coleta de dados foram: observação participante 
e entrevistas narrativas, a partir de roteiro semiestruturado e diário de campo. O universo 
dos sujeitos foi construído pelo auxílio da técnica bola de neve, compreendendo dezesseis 
(16) trabalhadores entrevistados. Os dados foram organizados, classificados e codificados 
com base no referencial proposto por Minayo (2010). Deste percurso, brota a categoria 
analítica central, revelada pela análise dos dados, sendo: “Rochas brasileiras: do sofrimento 
à resistência”. A análise dos achados seguiu a partitura do método “posto che”, cunhada 
por Antonio Gramsci e orientada pelo diálogo entre a historicidade do objeto e a indagação 
de suas tendências contraditórias.

Considera-se do tipo história oral-oral pois é ao mesmo tempo oral por querer 
investigar a história da cavidade oral (estomatológica) do entrevistado e novamente oral por 
essa história ser expressa pela oralidade, lembrando que as entrevistas foram transcritas a 
partir de arquivos de áudio captados com gravador de voz (NUNES, 2017).

Durante as entrevistas, valeu-se de abordagem ética, reconhecendo que estaria 
estudando fragmentos da vida do outro, de mim, de seu trabalho ou mesmo a negação 
deste. Assim, assume-se:

“[...] o papel de ‘companheiro’, como uma pessoa que está em busca de 
homens e de uma história humana esquecida que, ao mesmo tempo, espia 
e controla a sua própria humanidade e que quer tornar-se participante, 
juntamente aos homens encontrados, para a fundação de um mundo melhor, 
no qual todos se tornarão melhores, aquele que procurava e aqueles que 
foram encontrados” (DE MARTINO, 1953, p. 318 apud LIMA, 2013).

Esta pesquisa foi apreciada e aprovada no dia 5 de setembro de 2016 pelo Comitê 
de Ética da Universidade do Vale do Itajaí, SC, sob o número 1.713.341 em consonância 
com as determinações da Resolução MS/CNS no 466/2012. 

Desde o encerramento da pesquisa, o material tem sido refletido e estudado, uma 
espécie de ruminação perante o objeto e seus resultados, na busca por ideias inovadoras 
que sirvam de argumento e que caminhem na direção de dinamismo e clareza no 
planejamento e resultado em Ciências da Saúde.
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3 | 	RESULTADOS
Após as transcrições do material registrado pelo gravador de voz durante as 

entrevistas com os broqueiros, gerou-se conteúdo extenso e denso, que remete à diversas 
áreas do conhecimento. Para ilustrar este capítulo, foram selecionadas aquelas julgadas 
mais apropriadas ao tema proposto.

A faixa etária dos participantes variou dos cinquenta (50) aos oitenta (80) anos. Este 
dado, em adição à fala de alguns dos entrevistados, indica que esta atividade encontra-se 
em extinção, devido a não renovação do quadro de praticantes e a ausência de centros, 
instituições ou escolas que ensinem a prática e repassem o conhecimento popular adiante. 
Sugere-se também que a atividade nos tempos atuais não é um atrativo em termos 
financeiros, sendo no passado mais valorizada.

Em relação à posse da terra, que não é totalmente pública, e sim privada, essencial 
para a realização do trabalho e localização das rochas, observa-se relações parasitárias 
no sistema. Isso é explicado pelo fato de que boa parte dos trabalhadores não são os 
detentores das terras e das pedras, sendo reféns de proprietários-parasitas que possuem 
as terras mas não são produtores. Estes proprietários alugam ou cedem as terras aos 
broqueiros, desde que estes cedam 10% da produção ao dono da terra.

No tocante à saúde individual, trazendo um resultado que preocupa a área 
estomatológica, da qual faço parte, de saúde da boca, metade dos entrevistados (8 
pessoas) não possuem nenhum elemento dental natural. Destes, dois não utilizam sequer 
prótese dentária em uma das arcadas, devido a dificuldades na adaptação, comum em 
próteses realizadas na arcada inferior (região de mandíbula).

Diante do sofrimento evitável que não foi evitado, como constatado na pesquisa 
quando os entrevistados citavam os episódios de dor de dente, práticas populares de 
atenção à saúde irrompem dos produtores de bens em pedra, como a utilização de recursos 
naturais presentes no território para aliviar, cessar ou “ludibriar” a dor.

Mesmo os trabalhadores entrevistados que tiveram acesso ao serviço de saúde, 
este limitou-se a práticas curativas, negando o enfoque de saúde social e da determinação 
social do processo saúde-doença. Quatorze (14) dos dezesseis (16) entrevistados, o que 
corresponde a 87,5% do público-alvo, relataram enfrentar problemas financeiros para 
adquirir saúde, como próteses, consultas, exames e demais serviços.

Foram observados nas falas alguns esforços de organização popular de classe, 
como tentativas de construção de associação ou sindicato local, porém sem sucesso.

4 | 	CONCLUSÕES NÃO FINAIS
Em diálogo com os resultados encontrados, faz-se indispensável a mudança de 

paradigma de uma economia baseada em conceitos do século XIX, em que o crescimento 
do Produto Interno Bruto (PIB) é o objetivo final, para uma economia a serviço da vida, que 
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propicie um futuro em que os bens sociais produzidos fossem de fato acessados pelos 
trabalhadores e que aponta o dedo para um mundo que tem se tornado extraordinariamente 
desigual, onde, em 2015, o 1% das pessoas mais ricas do mundo possui mais riqueza que 
todo o restante 99% juntos (RAWORTH, 2017).

A exposição das incongruências do sistema político-econômico-social predominante, 
além de serem desconstruídas, necessitam estar devidamente acompanhadas de uma nova 
hegemonia, um novo sistema pautado nas reais necessidades das pessoas, uma ideia que 
seja capaz de incorporar valores democráticos ilimitados, pois toda “pars destruens deve ser 
constantemente associada por uma pars construens” (FRESU, 2017) , em que “claramente, 
estabelecer as alternativas talvez sejam mais úteis para transcender o capitalismo do que 
simplesmente ameaçar destruí-lo sem explicar o que vem depois” (PIKETTY, 2020, p. 8).

Nova hegemonia que seja capaz de superar o momento econômico-corporativo 
para um momento ético-político, onde não somente assuma que todos os seres humanos 
são intelectuais, mas também provenha instrumentos para que todos os seres humanos 
possam ter na sociedade o papel de intelectuais (LIGUORI e VOZA, 2017).

Para de fato dar sentido ao que está escrito até aqui, considera-se primordial o 
resgate à pessoa que é considerada o pai da patologia moderna: Rudolph Virchow, médico 
alemão. Suas observações oriundas da investigação em 1847 do surto de febre tifóide na 
Silésia, apontam como causas fundamentais, dentre outras, o baixo nível de democracia, 
a exploração dos grandes donos da terra sobre a população desprovida de meios e a 
negligência do governo (WOULD..., 2020).

O Estado clama ser um estado que protege o direito de propriedade. Seu 
propósito é proteger os bens do povo. A maioria das pessoas, entretanto, 
possui apenas seu poder de trabalho, que depende inteiramente de sua saúde. 
Esta é sua única propriedade e o Estado, portanto, tem o dever de protegê-la 
e o povo tem o direito de exigir que sua saúde, sua única propriedade, seja 
protegida pelo Estado (SIGERIST, 1996, p. 226).

Sem sombra de dúvida, Virchow reconheceria que o grupo de broqueiros que foi o 
foco desta pesquisa, não foram vítimas de cárie ou doença periodontal, mas sim vítimas 
de um ultrajante apartheid social. Também concordaria sobre as limitações de recorrer a 
mudanças de consciência individual e de comportamento. Ao contrário, Virchow indicaria a 
necessidade histórica de uma mudança sistemática transformadora. 

Paralelamente à afirmação acima, não é exagero recorrer a recomendação da 
Organização Mundial de Saúde (OMS), em que durante a última coletiva de imprensa de 
2020, realizada em Genebra, Suíça, no dia 28 de dezembro, seu atual presidente Tedros 
Adhanom Ghebreyesus advoga para o fato de que “nós devemos chamar a atenção para 
as raízes das causas das doenças (MEDIA…, 2020).

Antes de finalizar e partir para as recomendações, trago a reflexão do professor 
equatoriano e expoente da medicina social e saúde coletiva latinoamericana Jaime Breilh 
que, em entrevista afirma:
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“Não há doenças da pobreza. Há doenças da riqueza com desigualdade. 
É necessário mudar o ponto de vista, porque, caso contrário, aparecem os 
pobres como responsáveis pelas enfermidades. O que o modelo de saúde 
pública dominante chama ‘enfermidades da pobreza’ deveria se chamar 
‘doenças geradas por um sistema social que necessita da desigualdade’”. 
(BREILH, 2017).

4.1	 Um manifesto
Conforme prometido inicialmente e na tentativa de contribuir com o dinamismo e 

clareza no planejamento e resultados em Ciências da Saúde, seguem abaixo caminhos 
que podem melhorar as ações dos serviços de saúde na concretização do princípio da 
integralidade.

- Estímulo ao associativismo e cooperativismo, conectando trabalhadores específicos, 
como o caso dos broqueiros, de um local a outro, na intenção de estabelecer associações 
de solidariedade internacional para intercâmbio cultural e apoio sócio-econômico;

- Ofertar, via política pública, o direito à saúde – desde a promoção até a reabilitação – 
de grupos econômicos historicamente excluídos, reparando um débito histórico que impede 
essa parcela da classe trabalhadora de acessar serviços por incapacidade financeira. 
Em especial, por exemplo, tratando-se do grupo examinado neste manuscrito, de prover 
reabilitação protética adequada no sistema público de saúde, corrigindo e atenuando 
problemas evitáveis que não foram evitados pela omissão histórica dos serviços de saúde.

- Aumentar o contato entre assistência em saúde e campos de trabalho. Assim como 
são realizadas esporadicamente as visitas domiciliares pela Atenção Primária em Saúde 
(APS), esquematizar uma rotina de visitas laborais, em especial aos trabalhadores que 
mais necessitam.

- Promover formas de incluir os detentores de conhecimento específicos, como os 
trabalhadores broqueiros, como agentes formadores de novos trabalhadores, reconhecendo 
o potencial artístico dessa população que pode prover às novas gerações conhecimento 
popular a fim de obter novos produtos e ofertar atividade ocupacional ou recreativa a quem 
busca conhecimento e trabalho;

- Construir uma nova hegemonia, popular, real, capaz de romper com a 
subalternidade imposta às classes fundamentais, garantindo a elas liberdade e diminuindo 
as desigualdades: (1) no meio econômico-financeiro, com a posse e tomada de decisões 
nos espaços produtivos; (2) no ambiente filosófico, com participação ativa na construção 
do conhecimento; e (3) no campo político, a partir de democracia participativa e 
representatividade política de grupos historicamente excluídos.

- Organizar a população em coletivos, grupos de debate horizontal para instruí-
la e ser instruída por ela, a fim de expor as injustiças sociais na intenção de construir 
coletivamente, intelectuais orgânicos e classe da saúde, uma nova hegemonia, de base 
popular, que faça questionar e eliminar privilégios de poucos a custa do sofrimento de 
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muitos. Imprescinde à organização popular a contribuição pela vontade coletiva de 
intelectuais orgânicos dispostos - sejam eles provenientes das Ciências da Saúde ou não 
que - com o povo, sejam capazes de superar o momento econômico-corporativo pelo ético-
político, pondo um ponto final na exploração do homem sobre o homem.
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científico de suas publicações nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo 
Programa o cargo eletivo (2018-2020) de Representante Discente. Em 2019 ingressou 
também no Curso de Especialização em Nutrição Clínica e Esportiva pela Faculdade 
Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pós-Graduação pela 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) desenvolvendo 
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população humana; e, nutrição esportiva, no tocante à suplementação alimentar, metabolismo 
energético, fisiologia do exercício e bioquímica nutricional. Atualmente é revisor científico dos 
periódicos Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food 
Science e do Journal of Medicinal Food. É ainda membro do Corpo Editorial do Journal of 
Human Physiology e membro do Conselho Técnico Científico da própria Atena Editora.
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