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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Brasil possui uma população de mais de 28 milhões de idosos, 
o que representa 13% do contingente nacional. Em contrapartida, existem questões de saúde 
pública que são pouco abordadas e que abrangem de forma significativa a população idosa, 
como a prevalência de Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) no envelhecimento. 
OBJETIVO: Avaliar o impacto das IST’s, principalmente a contaminação pelo HIV, na 
população idosa. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão da literatura que avaliou artigos das 
bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar em Português e Inglês. RESULTADOS: 
Há predominância de IST’s no que tange ao número de casos e quanto ao grau de 
desinformação a respeito dessas enfermidades, dentre o sexo feminino, de faixa etária de 60 
a 69 anos, casadas e com ensino fundamental incompleto. CONCLUSÃO: A temática sofre 
de forte conservadorismo, o que certamente corrobora não só para uma promoção de saúde 
insuficiente, mas para o próprio rastreamento e manejo inadequados dos infectados. 
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Infecções sexualmente transmissíveis.

THE IMPACT OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS ON THE ELDERLY 
PERSON

ABSTRACT: INTRODUCTION: Brazil has a population of more than 28 million elderly people, 
which represents 13% of the national contingent. In contrast, there are public health issues 
that are poorly addressed and that significantly affect the elderly population, such as the 
prevalence of Sexually Transmitted Infections (STIs) in aging. OBJECTIVES: Evaluate the 
impact of STIs, especially HIV contamination, on the elderly population. METHODS: This 
is a review of the literature that evaluated articles from the PubMed, Scielo and Google 
Scholar databases in portuguese and english. RESULTS: There is a predominance of STIs, 
in terms of the number of cases and the degree of misinformation regarding these diseases, 
among women, aged 60 to 69 years, married and with incomplete elementary education. 
CONCLUSION: The theme suffers from strong conservatism, which certainly corroborates not 
only for insufficient health promotion, but also for the inadequate tracking and management 
of those infected.
KEYWORDS: Elderly, Sexually transmitted infections.

INTRODUÇÃO
Em 2019, o Brasil tinha mais de 33 milhões de idosos, cerca de 16% do contingente 

nacional (CALAÇA DE LIMA et al., 2020), no qual tem aumentado ano após ano, uma 
vez que o país vivência a inversão da pirâmide etária. Embora a população idosa tem 
aumentado, o processo de envelhecimento até hoje é visto com preconceito e discriminação. 
Prova disso é que ainda resiste o tabu social que o idoso não pratica sexo, negligenciando 
a vulnerabilidade dessa população às infecções sexualmente transmissíveis (ISTs). A 
exemplo disso, no início da epidemia de AIDS no país, na década de 1980, houve poucos 
registros de diagnósticos dessa moléstia na população idosa. No entanto, essa configuração 
foi mudando ao longo dos anos, os casos de infecção pelo HIV nessa faixa etária, de 1980 
a 2000, teve um aumento de cerca de 700%. (BRASIL, 2017) Assim como no HIV, outras 
ISTs têm acompanhado esse acréscimo, dessa forma, torna-se necessário o planejamento 
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e a realização de políticas nacionais que atendam a demanda das ISTs de forma adequada 
na terceira idade. (BRASIL, 2010)

OBJETIVO
Realizar uma revisão bibliográfica buscando analisar o impacto das ISTs, 

principalmente a contaminação pelo HIV, na população idosa.

METODOLOGIA
O estudo em questão é uma revisão da literatura que usou os descritores “Older 

adults AND HIV, Older adults AND IST, elderly AND IST” utilizando as bases de dados 
PubMed, Scielo, Google Scholar nos idiomas inglês e português.

RESULTADOS 
De acordo com os artigos analisados, as IST’S, em especial a AIDS, são temas 

bastante presentes, porém negligenciados na realidade dos idosos. Há predominância, 
tanto no que tange ao número de casos quanto ao grau de desinformação a respeito 
dessas enfermidades, dentre o sexo feminino, de faixa etária de 60 a 69 anos, casadas e 
com ensino fundamental incompleto. (FOCÀ et al., 2019; NAKAMURA; TANAKA; BONAFÉ, 
2013; SENRA, 2013) Esse cenário, a princípio, vai de encontro ao fato de que homens 
idosos apresentam, em média, mais parceiros sexuais que as mulheres idosas. Isso se 
explica, em parte, pelos relacionamentos extraconjugais muito recorrentes entre homens 
dessa faixa etária. (FOCÀ et al., 2019; HADDAD et al., 2019; LIMA; FREITAS, 2013) Além 
disso, nota-se, como agravante, a desinformação e a carência de investimento em ações 
promoção e prevenção à saúde relacionadas às ISTs no envelhecimento, inclusive, devido 
às campanhas educativas estarem voltadas prioritariamente ao público jovem. (ALENCAR; 
CIOSAK, 2016) Foi possível inferir, ainda, que o estigma e o preconceito acerca da 
sexualidade na velhice, além da figura do idoso estar caracterizada, muitas vezes, como 
assexuada, dificulta o diagnóstico precoce das ISTs, fazendo com que o atendimento 
médico na atenção primária não seja resolutivo, e portanto, haver a necessidade do 
encaminhamento dos pacientes idosos para a atenção especializada. (AGUIAR et al., 
2020; BARROS et al., 2012)

CONCLUSÃO 
Portanto, a incidência crescente de IST’S na população idosa é reflexo direto do 

baixo número de políticas públicas que abordam a sexualidade na terceira idade, notado 
também na quantificação de produção acadêmica ainda reduzida. A temática sofre de 
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forte conservadorismo, o que certamente corrobora não só para uma promoção de saúde 
insuficiente, mas para o próprio rastreamento e manejo inadequados dos infectados, que 
passam a desenvolver as enfermidades de forma inassistida. É imperativo que haja ações 
de Educação Permanente para os profissionais de saúde envolvidos na assistência à 
saúde da pessoa idosa, bem como estratégias de Educação em Saúde para a população 
em geral.
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