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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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Resumo: Na área da educação busca-se novas 
técnicas de ensino aprendizagem, consolidando-
se na ideia de que uma das melhores maneiras 
é através das metodologias ativas, onde foca 
no estudante. Devido a isso o professor precisa 
buscar estratégias ou ferramentas pedagógicas 
que facilitem, reforcem e aumentem a 

capacidade dos alunos construírem o seu próprio 
conhecimento.  O presente artigo expõe uma 
revisão bibliográfica sobre a utilização de mapas 
mentais como ferramentas pedagógicas e suas 
aplicações nas aulas do curso de Bacharel em 
Enfermagem. Com objetivo de proporcionar aos 
Acadêmicos de Enfermagem, conhecimentos 
acerca do uso de mapas mentais como 
ferramenta de aprendizagem, promovendo uma 
discussão sobre a forma de manifestação das 
ideias e o meio para representá-las nessa forma 
instrumental pedagógica, o que poderá ser um 
importante fomento aos procedimentos didáticos. 
Abordando uma metodologia qualitativa que 
possa ser efetivamente aplicado na vida real, 
durante as aulas práticas de Saúde coletiva e 
Saúde da Mulher os acadêmicos construíram 
os mapas mentais conforme o tema abordado. 
Esta ferramenta facilita o raciocínio sobre o 
assunto, criando mapas mentais de maneira 
criativa e de fácil compreensão, sendo utilizados 
na sua prática acadêmica, pois eles estimulam 
também o raciocínio, por ser formato radial, 
onde você vai colocando ramos sem limite. O 
uso de mapas mentais no processo de ensino 
e de aprendizagem no Curso de Bacharel em 
Enfermagem, tem como principais objetivos 
a majoração da capacidade de aprender e 
de reter esse aprendizado, a capacidade de 
utilizar ferramentas e recursos tecnológicos, a 
capacidade de investigar e buscar informações, 
a capacidade de construir conhecimento e 
principalmente, a capacidade de aprender.
PALAVRAS -  CHAVE: Aprendizagem 
significativa, Aprendizagem mecânica, 
Estratégias de ensino.

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=2A860081E820DD1DBAD159F5D44F53F5
http://lattes.cnpq.br/4010688445379650
http://lattes.cnpq.br/8177176786493583


 
Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos 2 Capítulo 12 104

THE USE OF MENTAL MAPS AS A PEDAGOGICAL TOOL IN THE NURSING 
BACHELOR’S COURSE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In the area of   education, new teaching and learning techniques are sought, 
consolidating the idea that one of the best ways is through active methodologies, where it 
focuses on the student. Because of this, the teacher needs to look for strategies or pedagogical 
tools that facilitate, reinforce and increase the students’ capacity to build their own knowledge. 
This article presents a bibliographic review on the use of mind maps as pedagogical tools and 
their applications in the classes of the Bachelor of Nursing course. In order to provide Nursing 
Students with knowledge about the use of mental maps as a learning tool, promoting a 
discussion on how ideas are manifested and the means to represent them in this pedagogical 
instrumental form, which can be an important promotion didactic procedures. Approaching a 
qualitative methodology that can be effectively applied in real life, during the practical classes 
of Collective Health and Women’s Health, academics built mental maps according to the topic 
addressed. This tool facilitates reasoning on the subject, creating mind maps in a creative 
and easy to understand manner, being used in your academic practice, as they also stimulate 
reasoning, as it is a radial format, where you will place branches without limit. The use of 
mental maps in the teaching and learning process in the Bachelor of Nursing Course, has as 
main objectives the increase of the capacity to learn and retain this learning, the ability to use 
technological tools and resources, the ability to investigate and search for information, the 
ability to build knowledge and especially, the ability to learn.
KEYWORDS: Meaningful learning, Mechanical learning, Teaching strategies.

1 | INTRODUÇÃO
As tecnologias são utilizadas como auxiliar no processo educativo, mas, com o avanço 

das redes, da comunicação em tempo real e dos portais de pesquisa, transformaram-se em 
instrumentos fundamentais para a mudança na educação (MORAN, 2015; KENSKI, 2009). 

Os mapas mentais são exibições esquematizadas com conhecimentos e transcritos, 
que permitem correlacionar ideias, conceitos e referências de um determinado assunto 
ou questão. É possível utilizar algumas ferramentas como: cores, formas, linhas, figuras e 
outros elementos gráficos para esta construção visual.

O uso dessas ferramentas pedagógicas é evidenciado nos sistemas de ensino 
por apresentar algumas vantagens em relação ao uso de uma metodologia tradicional. A 
elaboração de um mapa mental geralmente exige maior empenho cognitivo, pois requer, 
além do conhecimento do assunto, uma organização sequencial, a formalização de um 
estilo, a preocupação com a estética, entre outras precauções. 

Esta necessidade faz surgir a abordagem de ensino e aprendizagem em que a 
ênfase deixa de ser centrada no professor para ter foco na aprendizagem do estudante. As 
metodologias centradas no aprendizado do estudante, também referidas de metodologias 
ativas, são como pontos de partida em direção aos processos mais avançados de reflexão, 
de integração cognitiva, de generalização e de reelaboração de novas práticas (MORAN, 
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2015).
Tavares (2007) assevera que existe uma grande variedade de tipos de mapas 

disponíveis, que foram imaginados e construídos pelas mais diversas razões. Alguns são 
preferidos: a) pela facilidade de elaboração (tipo aranha); b) pela clareza que explicita 
processos (tipo fluxograma); c) pela ênfase no produto que descreveu-o d) pela hierarquia 
conceitual que apresenta. 

Os mapas conceituais têm componentes idiossincráticos, logo isso significa dizer 
que não existe mapa conceitual “correto”. Um professor nunca deve apresentar aos alunos 
o mapa conceitual de um certo conteúdo e sim um mapa conceitual para esse conteúdo 
segundo os significados que ele atribui aos conceitos e às relações significativas entre 
eles. Portanto, o aluno quando apresenta o seu mapa é importante desconsiderar se esse 
mapa está certo ou não, mas sim se ele dá evidências de que o aluno está aprendendo 
significativamente o conteúdo (MOREIRA, 2012).

A exteriorização do conhecimento do educando é um processo de transformação 
do conhecimento tácito para o conhecimento explícito e esse conhecimento tácito 
é um conhecimento difícil de formalizar, de expor, o que dificulta sua transmissão e 
compartilhamento com outros. E ainda, o conhecimento explícito refere-se ao conhecimento 
transmissível em linguagem formal ou sistemática (NONAKA, I; TAKEUCHI, H 1997).

Desta forma este relato buscou apresentar uma prática que pode ser efetivamente 
aplicado na formação de ensino superior em aulas práticas no curso de Bacharel 
em Enfermagem, mostrando sua importância para a difusão do conhecimento, pois 
proporcionam interessantes meios para que o educador possa mensurar a sua forma de 
ensinar e o aprendizado dos seus acadêmicos, ocorrendo de uma forma mais dinâmica e 
menos tradicional, mas não menos eficiente.

2 | OBJETIVO
Proporcionar aos Acadêmicos de Enfermagem, conhecimentos acerca do uso de 

mapas mentais como ferramenta de aprendizagem, promovendo uma discussão sobre 
o tema abordado, a manifestação das idéias e o meio para representá-las nessa forma 
instrumental pedagógica, o que poderá ser um importante fomento aos procedimentos 
didáticos.

3 | METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo descritivo, no formato de relato de experiência, realizado 

através da vivência de docente no curso de Bacharel em Enfermagem do Centro Universitário 
Estácio da Amazônia. Durante as aulas práticas de Saúde coletiva e Saúde da Mulher, os 
acadêmicos recebiam a atividade de construir mapas mentais dos temas abordados, as 
práticas aconteceram no segundo semestre de 2018 e primeiro semestre de 2019.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante as aulas práticas de Saúde Coletiva e Saúde da Mulher, os acadêmicos 

conseguiram construir o mapa mental de cada tema abordado, aos os poucos os acadêmicos 
perceberam que esta ferramenta facilita o raciocínio sobre o assunto que está estudando, 
criando mapas mentais de maneira criativa e de fácil compreensão, sendo utilizados na sua 
prática acadêmica, pois eles estimulam também o raciocínio porque tem um formato radial, 
onde você vai colocando ramos sem limite. 

No momento das atividades os alunos encontraram um desafi o, como construir 
mapas mentais abordando assuntos complexos como a Política Nacional de Atenção Básica 
(PNAB), Programa Nacional de Imunização (PNI), Infecções Sexualmente Transmissíveis 
(IST) e Métodos Contraceptivos.Nesse momento o docente busca transmitir de forma 
tranquila e compreensível, a ferramenta pedagógica, mostrando ao aluno seus conceitos 
fundamentais, características e dimensões. 

Figura 1- Fluxograma de buscas dos artigos

Fonte: Elaborado pela autora.

A construção de mapas mentais proporciona ao aluno a apresentação do seu 
próprio grau de compreensão sobre determinado tema e sua habilidade na aplicação deste 
conhecimento, quando elaborado, faz-se necessário desenvolver a habilidade em utilizar 
sua criatividade que ajudam na compreensão do assunto abordado.
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MAPA MENTAL SOBRE INFECÇÕES SEXUALMENTE 
TRANSMISSÍVEL(ISTs)AULA SAÚDE DA MUHER

Figura 2- Confecção do Mapa mental sobre ISTs

Fonte: Elaborado pela autora.

A educação impõe mudanças signifi cativas no modo de se pensar na organização do 
ensino e da aprendizagem, se tornando uma etapa no processo de educação permanente. 
A vivência do professor, obviamente, deve ser maior e mais profunda, valorizando a ampla 
visão de situações de aprendizado, especialmente as atividades que envolvem o exercício 
da profi ssão docente, cujo refl exo deve ser valorizado pela sociedade.
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Figura 3- Confecção do Mapa mental sobre métodos Contraceptivos

Fonte: Elaborado pela autora.

Do ponto de vista da criatividade e do treinamento do pensamento formal, os mapas 
evidenciam uma série de melhorias organizacionais que se pode alcançar com a sua 
continua utilização (VILELA 2012). 

Conforme o Professor Virgílio Vasconcelos Vilela, dentre estas apontam-
se o decálogo: 1. Facilitam a memorização e a lembrança por serem 
organizados, conter imagens e somente ideias essenciais. 2. Desenvolvem 
a busca e a percepção de múltiplos aspectos do um assunto ou situação. 
3. Estimulam a visão de uma ideia em um contexto mais amplo, ao invés de 
isolada, proporcionando uma compreensão mais abrangente e equilibrada. 
4. Desenvolvem a objetividade, fi ltrando ideias que não se encaixam no 
todo ou que não são essenciais. 5. Desenvolvem a habilidade de organizar 
conhecimentos, que é crítica face à quantidade deles com que muitas vezes 
temos que lidar. 6. Facilitam a aplicação do conhecimento, por serem uma 
representação mais próxima da que é utilizada mentalmente. 7. Fornecem 
uma estrutura organizada para integração de novos conhecimentos. 8. 
Desenvolvem as habilidades tanto de síntese quanto de análise, incluindo 
a estruturação de tópicos em categorias. 9. Desenvolvem a habilidade de 
pensar por relações, uma das bases do pensamento sistêmico. 10. Estimulam 
a liberdade de pensamento e consequentemente a criatividade, porque o 
brainstorm, ou livre fl uxo de ideias, é parte da cultura dos mapas mentais e 
previsto pelos programas de mapas mentais.
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Figura 4- Confecção do Mapa mental sobre PNAB

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 5- Confecção do Mapa mental sobre PNI

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O uso de mapas mentais no processo de ensino e de aprendizagem no Curso de 

Bacharel em Enfermagem, tem como principais objetivos a majoração da capacidade de 
aprender e de reter esse aprendizado, a capacidade de utilizar ferramentas e recursos 
tecnológicos, a capacidade de investigar e buscar informações, a capacidade de construir 
conhecimento e principalmente, a capacidade de aprender.

Os mapas mentais utilizados como ferramenta pedagógica no ensino e aprendizagem 
mostram-se formas promissoras no contexto da informação e do conhecimento. Somando-
se ao fato de que o ensino superior quase não utilza ou realiza o uso dessas ferramentas 
pedagógicas a aplicação mais efetiva, pode contribuir para um avanço no processo 
de ensino em aprendizagem. Durante as aulas no Curso de Bacharel em Enfermagem 
evidenciou-se que essa metodologia de ensino trouxe uma melhor compreensão nos 
assuntos abordados nas aulas práticas. 

Diante disso o uso de mentais nas aulas práticas do Curso de Bacharel em 
Enfermagem, proporcionou ao aluno uma melhor compreensão do tema abordado, maior 
obtenção de objetivos, participação mais efetiva no processo transformador, estimulação 
da capacidade de investigar, buscar, analisar e sintetizar as informações, a possibilidade 
ordenar conceitos e ideias, a viabilidade de construir conhecimento e de forma efetiva 
externalizá-lo por essa ferramenta. 
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