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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
primeiro volume com 20 artigos de autores de diversas partes do mundo, que relatam 
prioritariamente os trabalhos da Psicologia em suas fronteiras com a educação, o mundo 
organizacional e com a sociedade.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O mindful eating, comer com atenção 
plena, é uma técnica cognitiva-comportamental 
utilizada como uma abordagem no auxílio 
da terapia nutricional de diversas patologias, 
principalmente nos transtornos alimentares. O 
objetivo desse trabalho é relatar a experiência 
dos acadêmicos de Nutrição, ao utilizar a técnica 
comer com atenção plena e os cinco sentidos 
da alimentação em um grupo terapêutico. Esse 
relato foi vivenciado no projeto de extensão 
‘‘NutriCAPS’’ da Universidade Federal do Acre, 
no grupo terapêutico “Alimente” do Centro de 
Atenção Psicossocial (CAPS) II-Samaúma. 
Para as atividades do grupo terapêutico utilizou-
se a metodologia de roda de conversa que 
contribui para uma comunicação dinâmica 
e produtiva. Visando relacionar a técnica de 
comer com atenção plena e os cincos sentidos 
da alimentação, foram oferecidos alimentos de 
diferentes texturas, odores e sabores, dispostos 
em uma mesa para a identificação dos mesmos 
em um “teste cego”. Cada participante do grupo 
“Alimente” tocou, cheirou e degustou os alimentos 
com intuito de identificá-los. Ao final da atividade, 
os participante relataram suas experiências 
sensoriais. Após o teste cego percebeu-se que 
poucos alimentos foram identificados pelos 
participantes, o que evidencia que nem sempre 
todos os sentidos são utilizados no momento da 
alimentação. A utilização de todos os sentidos no 
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processo de alimentação é de extrema importância para que a experiência alimentar seja 
completa e individual, assim atividades de educação alimentar e nutricional podem contribuir 
para uma alimentação mais saudável e variada além de minimizar as falhas na identificação 
dos alimentos. Diante da intervenção com os clientes do CAPS II-Samaúma percebeu-se 
grande aceitabilidade e interesse pelo assunto, o que demostra a necessidade e importância 
do nutricionista e as ações de educação alimentar e nutricional no Sistema Único de Saúde.
PALAVRAS-CHAVE:  Atenção Plena; Alimentação; Funções Sensoriais; Educação Alimentar 
e Nutricional.

MINDFUL EATING APPROACH IN A PSYCHOSOCIAL SERVICE CENTER BY 
THE THERAPEUTIC GROUP THERE: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Mindful eating, eating with mindfulness, is a cognitive-behavioral technique 
used as an approach to aid nutritional therapy for various pathologies, especially in eating 
disorders. The aim of this work is to report the experience of Nutrition students, when using 
the technique of eating mindfully and the five senses of food in a therapeutic group. This report 
was experienced in the extension project ‘‘ NutriCAPS ’’ at the Federal University of Acre, in 
the therapeutic group “Alimenta” of the Psychosocial Care Center (CAPS) II-Samaúma. For 
the activities of the therapeutic group, the conversation wheel methodology was used, which 
contributes to a dynamic and productive communication. In order to relate the technique 
of eating with mindfulness and the five senses of food, foods of different textures, smells 
and flavors were offered, arranged on a table for their identification in a “blind test”. Each 
participant of the group “Alimenta” touched, smelled and tasted the food in order to identify 
them. At the end of the activity, the participants reported their sensory experiences. After the 
blind test, it was noticed that few foods were identified by the participants, which shows that 
not all the senses are always used at the time of feeding. The use of all the senses in the 
feeding process is extremely important for the food experience to be complete and individual, 
so activities of food and nutrition education can contribute to a healthier and more varied diet 
in addition to minimizing the flaws in the identification of foods. In view of the intervention with 
the clients of CAPS II-Samaúma, great acceptance and interest in the subject was noticed, 
which demonstrates the need and importance of the nutritionist and the actions of food and 
nutrition education in the Unified Health System.
KEYWORDS: Mindfulness; Food; Sensory Functions; Food and Nutrition Education.

1 |  INTRODUÇÃO
A Nutrição Comportamental, é uma abordagem científica e inovadora da Nutrição, 

que inclui aspectos fisiológicos, sociais e emocionais da alimentação e promove mudanças 
no relacionamento do nutricionista com seu paciente/cliente. A nutrição comportamental 
tem como foco encorajar a relação saudável do paciente/cliente com a alimentação, 
considerando as emoções, a fisiologia e a vida sociocultural do paciente (LEITE; DINIZ; 
AOYAMA, 2020).

Na visão do comportamento alimentar, o foco não é o que e quanto a pessoa está 
ingerindo, mas a forma que ela come, dando ênfase no prazer e no equilíbrio, propondo 
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uma sintonia entre corpo, mente e comida (BEZERRA ,2019). 
 O apetite relaciona-se com as emoções, e é influenciado por elas, mas também 

pode proporcioná-las, como quando sentimos prazer/ nojo com o cheiro ou o gosto de 
determinado alimento (ALVARENGA et al, 2015). 

Atualmente têm sido observado que as pessoas nem sempre realizam suas 
escolhas alimentares de forma atenta, geralmente estas são realizadas de forma distraída, 
ou automática (COLLAÇO E MENASHE, 2015). Há várias estratégias, ferramentas e 
modelos para o trabalho de mudança de comportamento, dentre elas, podemos destacar 
o mindful eating derivado do mindfulness, que passou a ser investigado depois que alguns 
estudos verificaram a eficácia do mindfulness na redução do estresse ao comer excessivo, 
do estresse psicológico e da compulsão alimentar e outros sintomas dos transtornos 
alimentares bem como a melhora dos transtornos mentais, do desenvolvimento do bem-
estar e dos padrões de cortisol (HIRAYAMA, 2014).  Portanto, o mindful eating atuaria no 
comportamento alimentar ao tornar consciente as cognições e afetos, sensações físicas e 
emocionais que regem as ações alimentares (ALVARENGA et al, 2015).

O objetivo desse trabalho é relatar a experiência dos acadêmicos de Nutrição, ao 
utilizar a técnica comer com atenção plena e os cinco sentidos da alimentação no grupo 
terapêutico “Alimente” no CAPS II-Samaúma.

2 |  METODOLOGIA 
Este trabalho trata-se de um relato de experiência de acadêmicos do curso nutrição 

por meio de ações do projeto de extensão ‘‘NutriCAPS’’, que teve por objetivo a realização 
de atividades de educação alimentar e nutricional com os usuários do Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS) II-Samaúma, no município de Rio Branco, Acre durante os meses de 
março a julho de 2019. 

Dentre as atividades desenvolvidas no decorrer do projeto de extensão, destaca-
se aquela relacionado o ato de comer com atenção plena e a utilização dos sentidos no 
momento da alimentação. 

Foram convidados a participar da atividade todos aqueles que se encontravam na 
sala de espera do CAPS II-Samaúma. A roda de conversa foi realizada em uma sala que 
continha almofadas para um melhor conforto e aconchego dos participantes momento da 
atividade. Participaram da atividade seis pessoas que tiveram os olhos vendados pelas 
acadêmicas participantes do projeto de extensão. Foram dispostos em uma mesa para 
a identificação alimentos com diferentes texturas, odores e sabores em um “teste cego”, 
onde cada participante do grupo tocou, cheirou e degustou com o intuito de identificar cada 
alimento. Ao final cada participante relatou suas experiências sensoriais.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante a execução da atividade, optou-se por utilizar como base os princípios 

da abordagem comportamental do mindful eating, também conhecido como ‘‘comer com 
atenção plena’’, que envolve aspectos relacionados ao corpo, mente, sentidos. Essa 
abordagem tem tido resultados positivos na mudança comportamental, principalmente para 
aqueles indivíduos que possuem uma relação desarmoniosa com os alimentos. 

Após a conclusão da dinâmica, percebeu-se que poucos alimentos foram 
identificados pelos participantes, o que evidencia que a utilização de todos os sentidos no 
processo de alimentação é de extrema importância para que a experiência de alimentar 
seja completa e individual. 

A comida é fonte de prazer e socialização. A forma como cada ser humano se expressa 
que irá dirigir as ações e condutas alimentares. Assim, cabe ao nutricionista identificar 
possíveis comportamentos disfuncionais e auxiliar os indivíduos propondo estratégias de 
mudanças ou soluções a fim de modificar essas cognições (SILVA E MARTINS, 2017). 

Dentre várias abordagens comportamentais, a mindful eating é uma experiência que 
engaja todas as partes do ser - corpo, mente oração - na escolha e preparo da comida, bem 
como no ato de comê-la. Envolve todos os sentidos. O comer com atenção plena imerge 
nas cores, texturas, aromas, sabores, nos sons do comer e beber e na conscientização do 
físico no que diz respeito a mastigação e velocidade de consumo dos alimentos na refeição 
(RODRIGUES, 2018). Assim, permite que o indivíduo torne mais curioso e consciente 
sobre os sinais da fome e saciedade uma vez que contribuiu para que o indivíduo de forma 
simples e sem julgamento, conheça as respostas desencadeadas pelo o corpo humano 
frente a um alimento, e diferencie a fome física e emocional, e sobretudo, sobre o momento 
certo para iniciar ou finalizar uma refeição (ALMEIDA & ASSUMPÇÃO, 2018).

Diante de todos os relatos dos participantes da atividade, foi observado que muitos 
haviam perdido a conexão com o alimento devido a luta constante com a depressão e a 
ansiedade, além de realizarem a alimentação com distrações e consumir o alimento de 
forma rápida, sem degustá-lo. 

A alimentação muitas vezes pode ser utilizada com um conforto emocional, com 
intuito de amenizar ou cessar uma emoção negativa, ou até mesmo, trazer a sensação 
de alívio e prazer que não perdura por muito tempo, aumentando assim a necessidade do 
indivíduo por consumir mais, mesmo que o corpo encontre-se satisfeito (MATOS, 2019). 

As mídias sociais, revistas, redes sociais tem afetado negativamente nas escolhas 
alimentares, bem como o momento da refeição, por ser tornarem distrações e influenciarem 
escolhas alimentares pouco racionais e desconsiderando todo o contexto alimentar dos 
indivíduos (CATÃO E TAVARES, 2017). 

Por fim, outro ponto bastante questionado pelos os presentes, foi relacionado com 
a forma que os sentidos podem contribuir positivamente para uma relação saudável com o 
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corpo e a mente. 
O comportamento humano encontra-se diretamente relacionado com a percepção 

que se tem da comida e a sua identidade social. Somente o ato de comer não é capaz 
de gerar um comportamento, mas envolve uma série de fatores que começam desde o 
momento da pré deglutição, dentre eles está os sentidos, significado do alimento, cultura, 
sociedade, dentre outros (MATOS, 2019).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante da intervenção com os clientes do CAPS II-Samaúma percebeu-se grande 

aceitabilidade e interesse pelo assunto, o que demostra a necessidade e importância do 
nutricionista e as ações de educação alimentar e nutricional dentro do Sistema Único 
de Saúde, uma vez que esse tipo de abordagem comportamental leva em consideração 
aspectos fisiológicos, emocionais e sociais que tendem a auxiliar no tratamento de 
transtornos mentais. Entende-se que para um tratamento dietético eficaz é necessário que 
ele esteja associado a mudança comportamental. 
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