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APRESENTAÇÃO
Não conhecemos a realidade senão através de uma vasta cadeia de filtros, aos 

quais atribuímos diferentes nomenclaturas – imaginário, mundo das ideias, percepções, 
identidades, representações. De certa forma, essa afirmação é um tipo de clichê recorrente 
nos estudos da grande área das Humanidades, o que, todavia, não a torna vazia de 
sentido. As palavras encapsulam compreensões complexas, assim como diversos recursos 
comunicacionais e formas de arte, que são tentativas humanas de interpretar o que está 
ao seu redor e responder de uma forma que seja interpretável, o que produz uma imensa 
coleção de linguagens e arquétipos, todos estes meios, à sua própria forma, representações.

Representações de ideias, de objetos, pessoas, grupos, povos, países, equipes 
esportivas, cidades, ícones religiosos... É certo que o mundo, os acontecimentos que nele 
se desenrolam e as pessoas ao nosso redor são entidades só suas, inatingíveis para nós 
em sua forma mais essencial, e só podemos nos apropriar delas quando criamos palavras 
(e, portanto, conceitos) que as descrevem ou quando elaboramos enunciados explicativos, 
sejam eles saudações, discursos políticos, poemas ou selfies. Todos são descrições de 
algo, imagens de algo, apresentações de algo por alguém, re-apresentações – destarte, 
representações.

Parece pessimista pensar de tal forma. Que toda tentativa de comunicação é uma 
“mensagem numa garrafa” enfrentando a violência e a inconstância do mar, sem que aquele 
que a enviou jamais possa ter certeza de que sua missiva chegará ao destinatário previsto, 
no momento certo e em perfeitas condições. Palavras, imagens, sons, gestos: todos 
estes esforços comunicativos são, afinal de contas, tentativas. Há ruídos de interlocução 
que impedem uma suposta troca perfeita de representações: há mentiras, há ironias, há 
variações linguísticas.

Todavia, essa margem ampla de significação que é inerente à toda forma de 
representação guarda sempre uma generosa oportunidade: a de debater e problematizar 
os conceitos guardados naquilo que é representado. É através dessa dinâmica de 
desconstrução do que é tido como convencional e estabelecido de maneira pétrea que 
línguas ou narrativas históricas, por exemplo, podem ser revistas e reelaboradas.

Este e-book reúne uma variedade de textos que tratam de representações, de 
formas de se ver e se entender a realidade. Algumas dessas representações são arbitrárias 
e ancoradas apenas em percepções preconceituosas e ignorantes, outras são frutos de 
longas trajetórias de trocas simbólicas – o que não as torna menos problemáticas ou 
dignas de questionamentos. Arquitetura, literatura, paisagismo, gestão urbana, percepções 
de gênero, todos estes campos são capazes de estabelecer discursos, ocasionalmente 
por gerações, e cabe a pesquisadores de fôlego como os aqui apresentados, seguir 
interpretando esses fenômenos.



Esperamos que as leituras destes capítulos possam ampliar seus conhecimentos e 
instigar novas reflexões.

Boa leitura!

Denise Pereira
Maristela Carneiro 
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RESUMO: O objetivo deste trabalho de 
investigação, de caráter qualitativo, foi 
captar as experiências de situações de 
estigma e discriminação no quotidiano de 
mulheres que vivem com VIH na Cidade de 
Maputo, Moçambique. Considerando que em 
Moçambique o VIH é uma doença que afeta mais 
de um décimo da população adulta a prevenção 
da epidemia torna-se um assunto de prioridade 
nacional. Foram entrevistadas 42 mulheres 
utentes de duas associações de mulheres que 

vivem com VIH. Utilizou-se um guião de entrevista 
semiestruturada constituído por dois conjuntos 
de questões: caracterização sociodemográfica 
e questões sobre vulnerabilidades, estigma 
e discriminação. As entrevistas foram áudio-
gravadas e transcritas pelo investigador. 
Utilizou-se a técnica de análise de conteúdo 
para o tratamento dos dados. A maioria das 
participantes (83,3%) tinha acima de 35 anos 
idade e 40,5% eram viúvas. Cerca de 26% eram 
casadas ou viviam maritalmente. A idade média 
de início da atividade sexual reportada foi de 17 
anos. Receios relacionados com o estigma e a 
discriminação levam as mulheres a ocultar o seu 
estado serológico, inclusive dentro da família. Há 
famílias em que a quebra do sigilo pode originar 
questionamentos, suspeitas de infidelidade 
conjugal, culpabilização, rejeição, exclusão 
social, despossessão de propriedades e maus 
tratos diversos. Foram também registados relatos 
de estigma e discriminação em espaços públicos, 
como os locais de trabalho. Apesar de todos 
avanços médicos e científicos desde o início da 
epidemia, nos anos 1980, persistem situações de 
estigma e discriminação de pessoas que vivem 
com VIH, sobretudo das mulheres, devido, em 
grande parte, às desigualdades de género.  As 
associações de mulheres com diagnóstico de 
infeção por VIH constituem espaços seguros onde 
estas se sentem aceites, ouvidas e apoiadas.  
Mais esforços das autoridades sanitárias e da 
sociedade civil são necessários para impedir as 
gravosas situações de estigma e discriminação.
PALAVRAS - CHAVE: VIH/SIDA, mulheres, 
vulnerabilidade, discriminação, Moçambique.
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STIGMA AND DISCRIMINATION OF WOMEN LIVING WITH HIV IN MAPUTO 
CITY, MOZAMBIQUE

ABSTRACT: The objective of this qualitative research was to examine instances of stigma 
and discrimination in the daily lives of women living with HIV in Maputo City, Mozambique. HIV 
is a disease that affects more than one tenth of the adult population in the country and due 
to the astonishing growth rate of the infection, stopping the spread of the epidemy is now a 
national priority. Interviews were conducted with 42 women from two associations that assist 
women living with HIV. of women living with HIV were interviewed. A semi-structured interview 
script consisting of two sets of questions was used: sociodemographic characterization 
and questions about vulnerabilities, stigma and discrimination. The interviews were audio-
recorded and transcribed by the researcher, and the content analysis technique was used for 
data processing. Most participants (83.3%) were over 35 years old and 40.5% were widows. 
About 26% were married or living maritally. The average age of onset of reported sexual 
activity was 17 years. Fear about stigma and discrimination lead many of the women to hide 
their HIV status, even within their own families. As a breach of confidentiality could have 
dire consequences such as suspicions of marital unfaithfulness, blaming, rejection, social 
exclusion, dispossession of property and mistreatment. There were also reports of stigma 
and discrimination in public spaces such as workplaces. Despite all the medical and scientific 
advances since the outbreak of the epidemic in the 1980s, people living with HIV, especially 
women, still experience stigma and discrimation, due in large part to gender inequalities. 
Women’s associations have been established to help women who are diagnosed with HIV. 
They are safe spaces where they feel accepted, listened to and supported. More efforts by 
health authorities and civil society are needed to prevent the life-threatening situations that 
can result due to stigma and discrimination.
KEYWORDS: HIV/AIDS, women, vulnerability, discrimination, Mozambique. 

INTRODUÇÃO
De acordo com os dados da ONUSIDA (UNAIDS 2018a, 2018b), cerca de 35 milhões 

de pessoas são portadoras do VIH no mundo e a África subsariana tem a prevalência 
mais elevada, com destaque para a África Austral, região a que Moçambique pertence, 
que continua a ser a região do mundo mais afetada pela epidemia, e onde 24,7 milhões 
de pessoas vivem com VIH, o que representa 71% da prevalência mundial. Nos países 
de baixa e média renda, as mulheres são mais afetadas do que os homens, com 52% 
e 48% respetivamente. A prevalência da infeção nas mulheres vem crescendo na última 
década. Na África subsariana, o centro da epidemia global, as mulheres representam 
aproximadamente 57% de todas as pessoas adultas vivendo com VIH. 

Os últimos dados do IMASIDA (MISAU / INE / ICF Internacional 2016), que datam de 
2015, indicam que a prevalência da infeção por VIH em Moçambique na população dos 15-
49 anos de idade é de 13,2%. Comparando os dados do INSIDA de 2009 (INS / INE / ICF 
Macro 2010) com os do IMASIDA de 2015, constatamos que entre 2009 e 2015 a prevalência 
desta infeção aumentou de 11,5% para 13,2%. Contudo os intervalos de confiança dos dois 
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inquéritos (10,1% a 12,9% no INSIDA e 11,9% a 14,4% no IMASIDA) sobrepõem-se, o que 
indica que o aumento da prevalência não é estatisticamente significativo. A prevalência 
estimada em 2015 é maior nas mulheres (15,4%) em comparação com os homens (10,1%). 
Em ambos os sexos, a prevalência é maior na área urbana (20,5% para as mulheres e 
12,3% para os homens) do que na área rural (12,6% para as mulheres e 8,6% para os 
homens). Entre 2009 e 2015, a prevalência para homens e mulheres na área urbana 
aumentou de 15,9% para 16,8% e na área rural aumentou de 9,2% para 11%. A Cidade de 
Maputo apresenta uma prevalência ainda mais elevada: 16.9% segundo o IMASIDA. Ainda 
segundo estes dados, a transmissão heterossexual é responsável pela maioria dos casos 
de novas infeções nos adultos e o risco de infeção é maior entre os residentes das áreas 
urbanas(15,9%) do que entre os residentes das áreas rurais. 

Ora, está amplamente demonstrado que o estigma e a discriminação concorrem 
para o alargamento da epidemia, que está longe de ser erradicada, apesar dos avanços 
científicos e médicos das duas últimas décadas no que diz respeito aos instrumentos de 
prevenção, nomeadamente no campo das terapias antirretroviral (TARV). Por essa razão a 
ONUSIDA lançou em 2011 a visão dos 3 zeros: “zero novas infeções, zero mortes” e zero 
casos de discriminação, como meta para 2030 (Sidibé 2010; UNAIDS 2010, 2020).

O estigma é aqui entendido como um processo social de depreciação, reprovação 
e descrédito, de um indivíduo ou grupo de indivíduos com determinadas características, 
comportamentos ou crenças, ligado à estrutura de poder e dominação, e ao funcionamento 
das desigualdades sociais. Para apreender o fenómeno do estigma e discriminação 
devem, pois, ser considerados os processos culturais, as estruturas de poder, a violência 
estrutural e as possibilidades de resistência (Parker 2013). O estigma torna-se então um 
dos processos sociais que podem reduzir o acesso à saúde das pessoas afetadas pela 
doença (Monteiro e Villela 2014). 

Estigma, preconceito e discriminação são formas de lidar com a diferença 
associada às vivências de desigualdades e injustiças que caracterizam grupos e 
sujeitos estigmatizados, socialmente marcados como inferiores ou anormais. Para se 
compreender as relações entre estigma, discriminação e preconceito, é necessário ir além 
das experiências individuais e tomar em conta os “marcadores sociais da diferença” que 
produzem desigualdades baseadas no género, na orientação sexual, classe social, cor, 
etnia... (Parker 2013).

O estigma associado ao VIH e a discriminação das mulheres seropositivas, em 
Moçambique, enquadram-se num contexto de vulnerabilidade social que decorre, entre 
outros fatores, da desigualdade e violência de género, pobreza, iliteracia, mobilidade, 
migração e falta de acesso a cuidados de saúde, o que é determinante na disseminação da 
infeção por VIH (Estavela 2014; Maungue 2015). 

Em África, as mulheres retraem-se frequentemente de procurar informação 
relacionada com a saúde sexual e reprodutiva e com as formas de prevenir as infeções 
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sexualmente transmissíveis (IST), nomeadamente por razões sociais e culturais que se 
prendem com desigualdades de género (Andrade e Iriat 2015; Estavela 2014). 

MÉTODOS 
Este artigo resultou de um trabalho de investigação qualitativa, no quadro de um 

doutoramento em Saúde Internacional, que permitiu recolher elementos para descrever 
e analisar experiências vivenciadas por mulheres portadoras do VIH (Matavel 2019). 
Realizaram-se entrevistas semiestruturadas a 42 mulheres, adultas, utentes de duas 
associações de mulheres que vivem com o VIH, na Cidade de Maputo. 

Na medida em que para abordar a questão da infeção pelo VIH/SIDA, tema 
sensível carregado de preconceito e estigma na sociedade moçambicana, dificilmente 
conseguiríamos selecionar ao acaso mulheres com diagnóstico de infeção por VIH para 
fazerem parte do estudo, optou-se por contactar duas associações de mulheres que 
vivem com VIH em Maputo. Assim, foram selecionadas estas associações cuja atividade 
é maioritariamente com mulheres e porque são o lugar onde as mulheres se sentem à 
vontade para compartilhar as suas experiências quotidianas. Estas associações congregam 
maioritariamente mulheres porque elas partilham o seu estado serológico ao contrário dos 
homens. 

O convite para as entrevistas foi feito pelo investigador e por uma ativista de cada 
uma das associações. O guião de entrevista incluía dois conjuntos de questões, o primeiro 
com enfoque na caracterização sociodemográfica (idade, estado civil, local de residência, 
escolaridade, ocupação, religião, etc.), e o segundo com questões abertas sobre o acesso 
aos cuidados de saúde, as perceções da doença, o percurso terapêutico, as situações de 
estigma e discriminação, as relações familiares, as relações de apoio nas associações, 
entre outras. 

As entrevistas gravadas em áudio foram transcritas pelo investigador. Para a 
interpretação dos dados utilizou-se a análise de conteúdo. Fez-se uma leitura das entrevistas 
com vista a destacar os elementos que se repetiam. Os discursos relativos às dimensões de 
análise do estigma e da discriminação foram categorizados. Adiante apresentam-se alguns 
trechos das entrevistas a fim de ilustrar as categorias e subcategorias identificadas. Nestes, 
por razões de confidencialidade, os nomes são substituídos por letras aleatórias indicando-
se a idade das participantes. A pesquisa obteve a aprovação do Comité Interinstitucional de 
Bioética em Saúde da CIBS FM&HCM (com o registo 69/2015), em 11 de março de 2016. 
A participação no estudo foi de caráter voluntário. As participantes assinaram um termo 
consentimento informado. 
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RESULTADOS

Características sociodemográficas das mulheres entrevistadas
A maioria das participantes (83,3%) tinha acima de 35 anos de idade. Destas, 28,6% 

tinham 50 ou mais anos. Apenas 16,7% tinham idade inferior a 35 anos. Esta distribuição 
reflete as faixas etárias das utentes das associações. Mais de metade (54,8%) das mulheres 
afirmou nunca ter estudado. As que frequentaram a escola têm apenas o nível de ensino 
primário. 

Todas as participantes afirmaram não possuir emprego formal. A principal atividade 
das que trabalham é a venda na rua ou no mercado, geralmente a tempo parcial, com 
rendimentos muito baixos.

A religião predominante é a protestante/evangélica (73,8%), seguindo-se a católica 
(14,3%) e a São/Zione (11,9%). 

No que diz respeito à situação conjugal, encontramos uma elevada proporção (40,5%) 
de mulheres viúvas. Cerca de um quarto (26,2%) são casadas ou vivem maritalmente, 
16,6% são divorciadas, 16,7% são solteiras. 

A idade média do início da atividade sexual da população inquirida é de 17 anos. 
Todas as participantes foram diagnosticadas com VIH nas Unidades Sanitárias (US) 

do Sistema Nacional de Saúde (SNS). Todas afirmam terem contraído a infeção através da 
prática de sexo vaginal não protegido. Todas estão sob terapêutica antirretroviral (TARV), 
recebendo o tratamento e os cuidados de saúde nas US.

Ocultação da seropositividade pelos parceiros 
Apesar dos avanços médicos das duas últimas décadas no que diz respeito ao 

tratamento da infeção por VIH, que permite uma esperança de vida equiparada com a da 
população em geral, a seropositividade ainda motiva situações de discriminação e exclusão 
social. Este panorama faz com que as pessoas que vivem com VIH (PVVIH) tenham receio 
de revelar o seu estado serológico e se mantenham por vezes isoladas, sem convívio social 
com membros da família, vizinhos e outros membros da comunidade à qual pertencem. 
As PVVIH são vistas como tendo (tido) comportamentos “fora da norma”,  a doença é 
percecionada como sendo “dos outros”, há falta de conhecimentos sobre as formas de 
transmissão do vírus e de prevenção da infeção,  e crenças e medos irracionais, como aliás 
acontece noutros contextos (Maia 2009; Maia e Ferreira 2014; Mendes-Leite 2014; Parker 
e Aggleton 2001; Poindexter e Shippy 2010; Sacramento e Ribeiro, 2016).

Como se pode depreender das falas abaixo, as mulheres são confrontadas com 
situações em que os homens, mesmo sabendo que são portadores do vírus, não o revelam 
às suas parceiras nem procuram acompanhamento médico, não estando, por conseguinte, 
a beneficiar da TARV, que poderia não só impedir o vírus de lhes causar imunodepressão 
como também proteger as suas parceiras do risco de infeção. Estas situações podem 
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persistir durante muito tempo até que as mulheres começam a apresentar sintomas que as 
levam a realizar o teste e a descobrir que têm VIH. Quando os homens são confrontados 
com o diagnóstico das parceiras, revelam o seu estado serológico, mas por vezes acusam 
as mulheres de os terem infetado. 

“Eu vivi com o meu companheiro durante cinco anos e ele não me disse que 
estava doente. Eu tive Dzilo Hussiku [Herpes Zóster], foi aí que eu fiquei 
preocupada e vi que algo estava errado e que não era brincadeira e fui ao 
hospital e não houve demora em dar-me os comprimidos, puseram me logo em 
tratamento…” (AJM, 35 anos).

Esta ocultação está relacionada com o receio que o conhecimento da doença 
cause situações de discriminação e isolamento social, por vezes agravado pela forma 
dramatizada como o resultado é comunicado. De acordo com as entrevistadas, o momento 
da comunicação do resultado do teste é sempre traumático, para elas como para os seus 
parceiros. 

“Com o andar do tempo, o meu companheiro procurou-me para me dizer que 
tinha medo de dizer mas que também tinha a doença e eu nunca desconfiava 
dele porque ele estava gordo e bonito e as pessoas diziam que não era possível 
ele estar infetado, e afinal quando ele se despedia de mim era sempre quando 
estava na hora de tomar os comprimidos…” (AJM, 35 anos).

Uma entrevistada relatou que a sua família não manteve o sigilo sobre o seu estado 
serológico. Depois de regressar do hospital com o resultado do seu teste em envelope 
fechado, partilhou-o com um familiar, o que originou discriminação e maus tratos diversos 
por parte da família. Na sua opinião, é isso que leva as mulheres a manter a seropositividade 
em silêncio e a restringir o convívio com a família, os vizinhos e os membros da comunidade, 
ficando, por conseguinte, mais isoladas.

“No tempo em que eu recebi o diagnóstico, punham os resultados num 
envelope. Levei o meu resultado para casa e chegando a casa mostrei à minha 
tia e disse-lhe: ‘minha tia, eu sou isto’, entregando o envelope fechado. Foi 
aí que as coisas se complicaram. Começou a mandar vir comigo, falou para 
toda a gente que eu sou seropositiva, começaram a me tratar mal e muitas 
coisas…” (AAC, 48 anos).

Nesse contexto, as mulheres receiam que a revelação do diagnóstico desencadeie 
questionamentos, suspeitas de infidelidade conjugal e culpabilização pela infeção. As 
relações desiguais de género e poder deixam o homem mais confiante para revelar o 
diagnóstico à companheira, prevendo que não será acusado ou rejeitado. Com efeito, 
algumas mulheres entrevistadas relataram que cuidaram dos maridos até à sua morte por 
sida. Pelo contrário, as mulheres com VIH são frequentemente discriminadas ou mesmo 
abandonadas pelos maridos ou companheiros. 

Uma mulher contou como teve de lidar com a rejeição pela família do marido, uma 
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experiência dolorosa que afetou profundamente o seu bem-estar. 

“A família sempre me rejeitava e ainda não estávamos doentes, e houve uma 
altura que arranjaram uma moça de Gaza, porque ele era de São Martinho de 
Bilene, para casar com o filho – o meu marido – e ele negou e começaram a 
maltratar-me…” (EEM, 60 anos).

Estigma e discriminação na família e no espaço público
As mulheres entrevistadas relataram situações de estigmatização e discriminação 

no espaço público. As associações de PVVIH denunciam alguns casos de discriminação, 
apresentando queixas às autoridades. De acordo com documentos consultados nas 
associações, entidades patronais foram acusadas de despedir trabalhadores devido ao 
seu estado serológico, na maioria dos casos sem indemnização e sem respeito pela 
confidencialidade. De acordo com a responsável de uma das associações contactadas, a 
tendência para se considerar que a PVVIH é doente, incapaz, inútil e improdutiva leva a 
atitudes de discriminação, rejeição e exclusão social que afetam as PVVIH a vários níveis. 

Existe, na população moçambicana em geral como no resto do mundo, falta de 
conhecimentos sobre as formas de transmissão do VIH, os meios de prevenção e os 
tratamentos (Global Commission on HIV and the law 2018; Maia 2009; Parker e Aggleton 
2003; Sacramento e Ribeiro 2016). Permanecem mitos e ideias erradas em torno da infeção 
por VIH. Segundo uma entrevistada, existem pessoas que acreditam que o VIH pode ser 
transmitido através da partilha de alimentos ou do “contacto físico casual e superficial” 
(Mendes-Leite 2015). Esta situação gera não só casos de discriminação e exclusão social 
como também barreiras à prevenção das ITS e ao acesso a cuidados de saúde, tratamentos 
adequados e apoio social, em África como nos outros continentes (Maia e Ribeiro 2015). 

“Tudo começou com uma alergia nas mãos. Eu era vendedeira de fruta e 
antes de me aperceber o que de facto estava a acontecer, tinha uma tosse 
persistente. Também os meus colegas, vendo a minha situação, diziam ou 
davam sinais aos clientes que vinham na minha banca para não comprarem 
nada de mim porque essa senhora tem sida…” (CRS, 49 anos).

Uma mulher entrevistada relatou como ficou a saber que as pessoas que 
conheciam o seu estado serológico, nomeadamente colegas de trabalho no mercado, 
faziam comentários depreciativos sobre ela e comentários maliciosos sobre como se teria 
infetado, o que lhe tem causado um grande desgaste psicológico. Contou também que foi 
verbalmente ameaçada de expulsão do mercado.

“Às vezes eu comia por exemplo pão e sobrava e avisavam-me que não devia 
dar a ninguém porque podia estar contaminado. Falavam que eu era uma 
pessoa perigosa, ninguém me dirigia a palavra e até começaram a dizer que 
eu devia sair daquele lugar e procurar outro mercado para trabalhar…” (EEM, 
60 anos). 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=a695bbb3f4&view=lg&permmsgid=msg-f:1658984393391458766
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Outra mulher afirmou ter sido incentivada a realizar o teste após ter conversado com 
uma pessoa estranha que lhe confidenciou que passava por uma situação semelhante, que 
se manifestava em doenças prolongadas. 

“Uma pessoa me disse que também tudo começou assim com uma doença 
que não parava e aí decidi fazer o teste, que deu positivo…” (CJM, 64 anos). 

As entrevistas revelam que uma das estratégias utilizadas para reduzir o estigma 
é procurar apoio em desconhecidos que estão com problemas semelhantes ou nas 
associações de doentes, o que lhes permite sentir-se aceites e não estigmatizadas, como 
aliás acontece noutros contextos sociais e com outras doenças (Gagnon 1999; Maia 2017).

O papel das associações de PVVIH 
Uma participante referiu que a sua integração e participação na associação permite-

lhe quebrar a questão de omissão ou não revelação do estado serológico às pessoas 
próximas porque encontrou no grupo, um bom ambiente para fugir à estigmatização e 
discriminação que existem na sociedade moçambicana.

“… não é fácil para mim viver assim, ouvir as pessoas a falar, te apontarem 
todo sítio onde vais, e aqui aprendi a viver com outras irmãs, me distraio…” 
(LV, 52 anos)

Uma das principais estratégias para o enfrentamento da estigmatização identificada 
nas entrevistas foi a integração nas associações de mulheres vivendo com o VIH/SIDA, 
pois encontram nestes espaços “seguros” onde se sentem aceites e bem-vindas. Para elas, 
fazer parte dessas associações traz-lhes um sentimento de pertença a uma mesma família 
e a possibilidade de obter acesso a informações relevantes para lidar com esta condição 
de saúde. 

“Estou satisfeita em estar aqui. Recebemos apoio quando ás vezes estamos 
desanimadas; acho que é diferente de estar sozinha, ás vezes um pouco de 
comida porque estes comprimidos são pesados…” (EEM, 60 anos).

Fatores de acesso e utilização de serviços de saúde
Explorou-se a perceção das participantes quanto ao processo de atendimento e 

assistência às mulheres vivendo com VIH/SIDA no SNS, com destaque para os aspetos 
positivos e negativos mencionados. Diante das narrativas observou-se maior frequência de 
menções a aspetos negativos tal como o tempo de espera em situações de atendimento, 
como ilustra o trecho abaixo.

“O atendimento varia de acordo com o dia. As pessoas chegam muito cedo 
para marcar a bicha por volta das 04h30 da manhã e ficam muito tempo à 
espera…” (AA, 22 anos)
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De acordo com a opinião das participantes denota-se incapacidade do SNS para 
responder à demanda. Observamos a referência a aspetos relacionados com escassez 
de recursos humanos, medicamentos, materiais e infraestrutura e ao número elevado de 
pacientes e ao número reduzido de profissionais e de serviços, o que pode explicar em parte 
o elevado tempo de espera referido na subcategoria anterior pelas participantes, que diziam 
que os pacientes ficam muito tempo à espera para serem consultados pelos profissionais 
de saúde ou fazerem outros procedimentos como análises clinicas e levantamento de 
medicamentos na farmácia. Os depoimentos mostraram que as duas situações possuem 
relação direta, como enfatiza o trecho selecionado.

“Os técnicos dizem sempre que devemos chegar cedo mas começam a atender 
muito tarde em norma deviam iniciar o atendimento por volta das 07:00 horas 
da manhã, mas chegam depois das 08:00 horas e é tudo lento porque tem que 
preparar as condições do trabalho…” (TA, 40 anos)

“Os médicos chegam mais tarde ainda, 10 horas… Depois mandam para o 
laboratório para fazer as análises e lá também é outra fila porque é o mesmo 
laboratório para todas as doenças e acabo por regressar muito tarde por volta 
das 15 horas…” (MN, 53 anos)

Muitas pessoas vivem momentos de pura hostilidade e rejeição quando lhes é 
diagnosticada a infeção. Acabam por perder o trabalho, os bens e até mesmo relações 
familiares importantes. Por este motivo muitas PVVIH têm dificuldades em falar com outras 
pessoas sobre o seu estado serológico. O depoimento que se segue mostra como, no seio 
familiar, as cunhadas de uma participante expulsaram a esposa de um homem infetado, 
culpabilizando-a pelo sucedido. O que mostra que a violência de género é interiorizada e 
exercida pelas próprias mulheres.

“Vivia com as minhas cunhadas e era a segunda esposa e quando o meu 
marido adoeceu e viram que era grave e que ele podia morrer a qualquer 
momento…o hospital já havia informado que o problema é a infeção por VIH 
que não foi tratada a tempo e como era casa dos pais dele onde vivíamos 
mandaram-me embora…” (RJ, 35 anos)

Impacto do diagnóstico de infeção por VIH e da morte do cônjuge
O impacto combinado do diagnóstico da infeção com a morte do marido em 

decorrência da SIDA foi enorme para uma mulher, de acordo com as suas palavras. Além 
da dor da perda do seu companheiro e a redução drástica no rendimento da sua família, 
sofreu a usurpação dos seus bens pelos familiares do esposo, cuja família a acusou de ser 
responsável pela transmissão da infeção.

As participantes relatam que com a morte do marido há uma prática ilegal de 
usurpação de bens por parte de parentes dos maridos. Isto porque, na região sul, o legado 
económico é transmitido ao filho mais velho do casal e, na ausência deste, ao seu irmão 
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ou outro parente da linhagem paterna. O matrimónio é virilocal e após o casamento a noiva 
muda-se para a casa do esposo, saindo da sua aldeia. Os laços de parentesco e de filiação 
dão-se através da linha paterna. Nesse contexto, os homens assumem a propriedade 
dos recursos do agregado familiar e são eles que autorizam as mulheres no uso destes 
recursos. A perda dos bens para a família do marido após a sua morte é ilegal, mas por 
desconhecimento dos seus direitos, muitas mulheres são lesadas, como atestam as falas 
de uma das mulheres entrevistadas.

“No dia do funeral do meu marido a família alugou um camião para retirar as 
coisas da minha casa (em Maputo) e fui obrigada a assinar uma declaração 
que autorizava o irmão do meu marido a vender a casa e foi assim que perdi a 
casa e os bens…” (EEM, 60 anos)

DISCUSSÃO
O perfil das participantes mostra que se trata de um grupo de mulheres adultas, 

com níveis de escolaridade muito baixos e situações socioeconómicas precárias. Ora, o 
papel da escolarização como meio de socialização e de capacitação é muito importante. A 
educação é um instrumento de mudança de comportamentos necessário para libertar as 
mulheres de práticas opressivas. 

Todas as participantes afirmaram não possuir emprego formal, tendo atividades como 
vendedeiras de mercado ou em bancas a porta de casa o que não lhes permite contribuir muito 
para o orçamento familiar e as torna financeiramente dependentes. Consequentemente, 
têm dificuldade em responder às necessidades diárias e às relacionadas com os cuidados 
de saúde de que precisam, a começar pelo custeamento do transporte para aceder 
aos cuidados médicos nas US. Dado que, para fugir à estigmatização e discriminação, 
se esforçam por ocultar o seu estado serológico, procuram ser acompanhadas em US 
distantes do seu local de residência. Por conseguinte, por vezes não conseguem custear a 
viagem mensal à US para o acompanhamento médico e o acesso à TARV.

Grande parte das mulheres entrevistadas eram viúvas e viviam no limiar da pobreza, 
fator agravante da precariedade social e económica. Os dados mostram que as mulheres 
estão em situação de vulnerabilidade individual, social e programática face ao VIH/SIDA, 
tal como já reportado por vários estudos (Estavela, 2014), Maungue, 2015). 

Esta infeção é, desde o início da epidemia, nos anos 1980, associada, nas 
representações sociais, a má conduta social, promiscuidade e comportamentos 
moralmente condenáveis (Bastos, 1999, 2014), e ainda hoje suscita preconceito, estigma, 
discriminação, rejeição, segregação, abandono, quebra de sigilo e exclusão social, o que 
faz com que as PVVIH vivam com o dilema de revelar ou não o seu estado serológico 
Regra geral, as mulheres revelam o seu estado serológico a muito poucas pessoas, o que 
em alguns casos acarreta o isolamento ou o afastamento do convívio social com a família, 
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os vizinhos e membros da comunidade. As participantes relataram experiências de estigma 
e discriminação nas relações sociais com familiares e vizinhos dos bairros onde residem e 
onde esperavam ter maior apoio e acolhimento. 

Vários estudos (Cau 2014; Delmira 2010; Estavela 2014; Gupta 2000; O’Grady 2016; 
Parker e Aggleton 2001; Weiss et al. 2000) indicam que, nos esforços para capacitar as 
mulheres perante situações de estigma e discriminação devido à infeção por VIH, dever-se-
ia prestar mais atenção aos grupos socialmente mais desfavorecidos, menos informados e 
menos escolarizados, residentes nas áreas rurais ou periferias das grandes cidades, como 
é o caso das mulheres entrevistadas, pois o facto de elas constituírem o segmento da 
população mais estigmatizado contribui para a sua maior vulnerabilidade às IST. 

As mulheres entrevistadas afirmam terem encontrado uma nova vida coletiva nas 
associações de mulheres que vivem com VIH, uma nova “família”, a “família positiva”, que 
lhes proporciona um espaço acolhedor e seguro, uma nova forma de sociabilidade entre 
pessoas com vivências comuns. Ao reunirem-se entre “irmãs” – forma de tratamento que 
adotam –, veem na associação um lugar de solidariedade e partilha de conhecimentos e 
experiências, onde a expressão do sofrimento, sem julgamentos de valor, é possível. Esse 
encontro entre “irmãs” representa para elas um alívio e um espaço onde podem existir 
inteiras, sem ter de esconder uma parte da sua realidade pessoal. Esse alívio é interrompido 
ao saírem da associação e voltarem às outras redes de convívio, família e vizinhança, onde 
o drama de ter VIH volta a assolá-las. No entanto, as associações permitem capitalizar a 
rede social e de convívio entre “iguais”, como é referido por outros estudos (Bateganya et 
al. 2015; Maia, 2017; Qiao et al. 2015).

CONCLUSÃO
Os graus de escolaridade concluídos entre as mulheres entrevistadas, na 

generalidade, são baixos e a situação de emprego é precária ou fonte de rendimento também 
é precária – em linha com o padrão da sociedade moçambicana; A falta de rendimento e de 
alimentos suficientes para o agregado familiar, bem como situações pontuais de dificuldade 
no acesso à cesta básica, podem contrariar a obtenção de melhores resultados de saúde, 
quando uma nutrição adequada é essencial para a manutenção do sistema imunológico. 

A maioria das mulheres mantinham um relacionamento à data da entrevista e 
declararam ser sexualmente ativas, usando o preservativo e outro(s) contracetivo(s)1.

O estigma e a discriminação continuam a contribuir para o silêncio e omissão do 
estado serológico das mulheres, o que têm repercussões na sua qualidade de vida, além 
do impacto na prevenção da epidemia. Contudo, a situação mais preocupante de estigma 
1 O preservativo é sobretudo usado como contracetivo pois quando a PVVIH tem uma carga viral 
indetetável (menos de 50 cópias do vírus por mililitro de sangue) não existe risco de transmissão. De 
notar, no entanto, que para que a PVVIH tenha uma adesão terapêutica capaz de manter a carga viral 
abaixo do nível de deteção do teste de diagnóstico é preciso reunir as condições necessárias para tal 
(Maia 2015).
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a que as mulheres são sujeitas é aquela que ocorre no grupo de convivência onde elas 
deviam ter mais acolhimento e carinho, a família. 

A maioria das mulheres declarou já ter sofrido de alguma forma de discriminação 
devido ao seu estado serológico. As formas de discriminação associadas ao VIH mais 
frequentes são os comentários negativos, as ofensas, insultos ou ameaças verbais, ao que 
se seguem as situações de marginalização (exclusão de atividades da família ou outras 
atividades em sociedade), e, por fim, alegados ataques físicos, apontados por poucas 
mulheres.

Há altos padrões de utilização dos serviços de saúde, devido á disponibilidade de 
serviços como cuidados de saúde primários e TARV. Contudo, para algumas mulheres, 
as dificuldades financeiras limitam o acesso aos transportes para se deslocarem às US. 
A distância a percorrer e a falta de pessoal qualificado nas US também são limitantes do 
acesso aos serviços onde se pode realizar o teste de diagnóstico da infeção por VIH. 

Constatámos que a toma dos ARV se faz “às escondidas”, de forma “clandestina”, 
porque as mulheres receiam reações negativas no seu círculo ou rede de relações. 
Contudo, é notória a satisfação com o TARV que permite uma longevidade semelhante à 
da população em geral. A infeção pelo VIH/SIDA é percecionada e vivida pelas mulheres 
seropositivas de uma maneira diferente do que era há vinte anos, pois a TARV permite 
diminuir, ou mesmo suprimir a carga viral e impedir o aparecimento da SIDA, caracterizada 
por infeções oportunistas devido à imunodepressão, o que significou uma melhoria muito 
significativa na qualidade de vida das PVVIH.

As associações de mulheres vivendo com o VIH/SIDA são lugares onde elas 
encontram apoio e cuidados. Neste sentido, procuram estas organizações, onde são 
aceites e acolhidas, e se juntam a pessoas na mesma condição. Assim, para elas, saberem 
da existência de outras mulheres infetadas, e com elas conviverem e compartilharem 
experiências, é uma estratégia de superação de dificuldades sociais e de empoderamento. 
Para as mulheres, frequentar as associações encontrar com as “irmãs”, para além de evitar 
o estigma significa encontrar, um lugar de solidariedade e de partilha de conhecimentos e de 
experiências. Nesse convívio, elas aliviam e esquecem essas questões embora apenas por 
momentos, pois ao saírem das associações voltam às outras redes de convívio, à família, 
vizinhança e às consequências de serem infetadas pelo VIH/SIDA. Contudo o importante 
é que as mulheres capitalizam essa rede social e de convívio que é estar entre” irmãs”.
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