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APRESENTACAO

N&o conhecemos a realidade sendo através de uma vasta cadeia de filtros, aos
quais atribuimos diferentes nomenclaturas — imaginario, mundo das ideias, percepgoes,
identidades, representagdes. De certa forma, essa afirmacgao é um tipo de cliché recorrente
nos estudos da grande area das Humanidades, o que, todavia, ndo a torna vazia de
sentido. As palavras encapsulam compreensdes complexas, assim como diversos recursos
comunicacionais e formas de arte, que sdo tentativas humanas de interpretar o que esta
ao seu redor e responder de uma forma que seja interpretavel, o que produz uma imensa
colecéo de linguagens e arquétipos, todos estes meios, a sua prépria forma, representagoes.

Representagcdes de ideias, de objetos, pessoas, grupos, povos, paises, equipes
esportivas, cidades, icones religiosos... E certo que o mundo, os acontecimentos que nele
se desenrolam e as pessoas ao nosso redor séo entidades s6 suas, inatingiveis para nos
em sua forma mais essencial, e s6 podemos nos apropriar delas quando criamos palavras
(e, portanto, conceitos) que as descrevem ou quando elaboramos enunciados explicativos,
sejam eles saudagoes, discursos politicos, poemas ou selfies. Todos sdo descricbes de
algo, imagens de algo, apresentagcbes de algo por alguém, re-apresentacdes — destarte,
representacoes.

Parece pessimista pensar de tal forma. Que toda tentativa de comunicacdo é uma
“mensagem numa garrafa” enfrentando a violéncia e a inconstancia do mar, sem que aquele
que a enviou jamais possa ter certeza de que sua missiva chegara ao destinatario previsto,
no momento certo e em perfeitas condicbes. Palavras, imagens, sons, gestos: todos
estes esforcos comunicativos séo, afinal de contas, tentativas. Ha ruidos de interlocucéo
que impedem uma suposta troca perfeita de representa¢des: ha mentiras, ha ironias, ha
variagoes linguisticas.

Todavia, essa margem ampla de significacdo que é inerente & toda forma de
representacédo guarda sempre uma generosa oportunidade: a de debater e problematizar
os conceitos guardados naquilo que é representado. E através dessa dinamica de
desconstrucéo do que € tido como convencional e estabelecido de maneira pétrea que
linguas ou narrativas historicas, por exemplo, podem ser revistas e reelaboradas.

Este e-book retne uma variedade de textos que tratam de representacoes, de
formas de se ver e se entender a realidade. Algumas dessas representacdes sao arbitrarias
e ancoradas apenas em percepgdes preconceituosas e ignorantes, outras séo frutos de
longas trajetérias de trocas simbdlicas — 0 que ndo as torna menos probleméticas ou
dignas de questionamentos. Arquitetura, literatura, paisagismo, gestéo urbana, percepcdes
de género, todos estes campos sdo capazes de estabelecer discursos, ocasionalmente
por geracbes, e cabe a pesquisadores de félego como os aqui apresentados, seguir
interpretando esses fendmenos.
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RESUMO: O objetivo deste trabalho de
investigacdo, de carater qualitativo, foi
captar as experiéncias de situagbes de
estigma e discriminacdo no quotidiano de
mulheres que vivem com VIH na Cidade de
Maputo, Mocambique. Considerando que em
Mogambique o VIH é uma doenca que afeta mais
de um décimo da populagdo adulta a prevengéo
da epidemia torna-se um assunto de prioridade
nacional. Foram entrevistadas 42 mulheres
utentes de duas associagdes de mulheres que
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vivem com VIH. Utilizou-se um guido de entrevista
semiestruturada constituido por dois conjuntos
de questdes: caracterizagdo sociodemografica
e (questdes sobre vulnerabilidades, estigma
e discriminagdo. As entrevistas foram audio-
gravadas e transcritas pelo investigador.
Utilizou-se a técnica de analise de conteudo
para o tratamento dos dados. A maioria das
participantes (83,3%) tinha acima de 35 anos
idade e 40,5% eram vilvas. Cerca de 26% eram
casadas ou viviam maritalmente. A idade média
de inicio da atividade sexual reportada foi de 17
anos. Receios relacionados com o estigma e a
discriminagdo levam as mulheres a ocultar o seu
estado serolégico, inclusive dentro da familia. Ha
familias em que a quebra do sigilo pode originar
questionamentos, suspeitas de infidelidade
conjugal, culpabilizacdo, rejeicdo, exclusdo
social, despossessdo de propriedades e maus
tratos diversos. Foram também registados relatos
de estigma e discriminagcao em espacos publicos,
como os locais de trabalho. Apesar de todos
avancos médicos e cientificos desde o inicio da
epidemia, nos anos 1980, persistem situacdes de
estigma e discriminagdo de pessoas que vivem
com VIH, sobretudo das mulheres, devido, em
grande parte, as desigualdades de género. As
associa¢des de mulheres com diagndstico de
infecéo por VIH constituem espagos seguros onde
estas se sentem aceites, ouvidas e apoiadas.
Mais esforcos das autoridades sanitarias e da
sociedade civil sdo necessarios para impedir as
gravosas situacdes de estigma e discriminagéo.
PALAVRAS - CHAVE: VIH/SIDA, mulheres,
vulnerabilidade, discriminacdo, Mogambique.
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STIGMA AND DISCRIMINATION OF WOMEN LIVING WITH HIV IN MAPUTO
CITY, MOZAMBIQUE

ABSTRACT: The objective of this qualitative research was to examine instances of stigma
and discrimination in the daily lives of women living with HIV in Maputo City, Mozambique. HIV
is a disease that affects more than one tenth of the adult population in the country and due
to the astonishing growth rate of the infection, stopping the spread of the epidemy is now a
national priority. Interviews were conducted with 42 women from two associations that assist
women living with HIV. of women living with HIV were interviewed. A semi-structured interview
script consisting of two sets of questions was used: sociodemographic characterization
and questions about vulnerabilities, stigma and discrimination. The interviews were audio-
recorded and transcribed by the researcher, and the content analysis technique was used for
data processing. Most participants (83.3%) were over 35 years old and 40.5% were widows.
About 26% were married or living maritally. The average age of onset of reported sexual
activity was 17 years. Fear about stigma and discrimination lead many of the women to hide
their HIV status, even within their own families. As a breach of confidentiality could have
dire consequences such as suspicions of marital unfaithfulness, blaming, rejection, social
exclusion, dispossession of property and mistreatment. There were also reports of stigma
and discrimination in public spaces such as workplaces. Despite all the medical and scientific
advances since the outbreak of the epidemic in the 1980s, people living with HIV, especially
women, still experience stigma and discrimation, due in large part to gender inequalities.
Women’s associations have been established to help women who are diagnosed with HIV.
They are safe spaces where they feel accepted, listened to and supported. More efforts by
health authorities and civil society are needed to prevent the life-threatening situations that
can result due to stigma and discrimination.

KEYWORDS: HIV/AIDS, women, vulnerability, discrimination, Mozambique.

INTRODUCAO

De acordo com os dados da ONUSIDA (UNAIDS 2018a, 2018b), cerca de 35 milhdes
de pessoas sdo portadoras do VIH no mundo e a Africa subsariana tem a prevaléncia
mais elevada, com destaque para a Africa Austral, regido a que Mogambique pertence,
que continua a ser a regido do mundo mais afetada pela epidemia, e onde 24,7 milhdes
de pessoas vivem com VIH, o que representa 71% da prevaléncia mundial. Nos paises
de baixa e média renda, as mulheres sdo mais afetadas do que os homens, com 52%
e 48% respetivamente. A prevaléncia da infecdo nas mulheres vem crescendo na ultima
década. Na Africa subsariana, o centro da epidemia global, as mulheres representam
aproximadamente 57% de todas as pessoas adultas vivendo com VIH.

Os ultimos dados do IMASIDA (MISAU / INE / ICF Internacional 2016), que datam de
2015, indicam que a prevaléncia da infe¢éo por VIH em Mogambique na populagéo dos 15-
49 anos de idade € de 13,2%. Comparando os dados do INSIDA de 2009 (INS / INE / ICF
Macro 2010) com os do IMASIDA de 2015, constatamos que entre 2009 e 2015 a prevaléncia
desta infegdo aumentou de 11,5% para 13,2%. Contudo os intervalos de confianga dos dois
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inquéritos (10,1% a 12,9% no INSIDA e 11,9% a 14,4% no IMASIDA) sobrepbem-se, 0 que
indica que o aumento da prevaléncia ndo é estatisticamente significativo. A prevaléncia
estimada em 2015 é maior nas mulheres (15,4%) em comparagédo com os homens (10,1%).
Em ambos os sexos, a prevaléncia é maior na area urbana (20,5% para as mulheres e
12,3% para os homens) do que na area rural (12,6% para as mulheres e 8,6% para 0s
homens). Entre 2009 e 2015, a prevaléncia para homens e mulheres na area urbana
aumentou de 15,9% para 16,8% e na area rural aumentou de 9,2% para 11%. A Cidade de
Maputo apresenta uma prevaléncia ainda mais elevada: 16.9% segundo o IMASIDA. Ainda
segundo estes dados, a transmisséo heterossexual é responsavel pela maioria dos casos
de novas infe¢cdes nos adultos e o risco de infegcdo & maior entre os residentes das areas
urbanas(15,9%) do que entre os residentes das areas rurais.

Ora, estd amplamente demonstrado que o estigma e a discriminagdo concorrem
para o alargamento da epidemia, que esta longe de ser erradicada, apesar dos avangos
cientificos e médicos das duas ultimas décadas no que diz respeito aos instrumentos de
prevencdo, nomeadamente no campo das terapias antirretroviral (TARV). Por essa razdo a
ONUSIDA langcou em 2011 a visdo dos 3 zeros: “zero novas infe¢des, zero mortes” e zero
casos de discriminagcao, como meta para 2030 (Sidibé 2010; UNAIDS 2010, 2020).

O estigma é aqui entendido como um processo social de depreciacéo, reprovacao
e descrédito, de um individuo ou grupo de individuos com determinadas caracteristicas,
comportamentos ou crencgas, ligado a estrutura de poder e dominacao, e ao funcionamento
das desigualdades sociais. Para apreender o fenébmeno do estigma e discriminagédo
devem, pois, ser considerados 0s processos culturais, as estruturas de poder, a violéncia
estrutural e as possibilidades de resisténcia (Parker 2013). O estigma torna-se entdo um
dos processos sociais que podem reduzir o acesso a saude das pessoas afetadas pela
doenca (Monteiro e Villela 2014).

Estigma, preconceito e discriminagdo sdo formas de lidar com a diferenca
associada as vivéncias de desigualdades e injusticas que caracterizam grupos e
sujeitos estigmatizados, socialmente marcados como inferiores ou anormais. Para se
compreender as relagdes entre estigma, discriminagdo e preconceito, € necessario ir além
das experiéncias individuais e tomar em conta os “marcadores sociais da diferenga” que
produzem desigualdades baseadas no género, na orientagdo sexual, classe social, cor,
etnia... (Parker 2013).

O estigma associado ao VIH e a discriminagdo das mulheres seropositivas, em
Mog¢ambique, enquadram-se num contexto de vulnerabilidade social que decorre, entre
outros fatores, da desigualdade e violéncia de género, pobreza, iliteracia, mobilidade,
migracao e falta de acesso a cuidados de saude, o que é determinante na disseminagéo da
infecdo por VIH (Estavela 2014; Maungue 2015).

Em Africa, as mulheres retraem-se frequentemente de procurar informacéo

relacionada com a saude sexual e reprodutiva e com as formas de prevenir as infe¢des
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sexualmente transmissiveis (IST), nomeadamente por razbes sociais e culturais que se
prendem com desigualdades de género (Andrade e Iriat 2015; Estavela 2014).

METODOS

Este artigo resultou de um trabalho de investigacéo qualitativa, no quadro de um
doutoramento em Saude Internacional, que permitiu recolher elementos para descrever
e analisar experiéncias vivenciadas por mulheres portadoras do VIH (Matavel 2019).
Realizaram-se entrevistas semiestruturadas a 42 mulheres, adultas, utentes de duas
associagdes de mulheres que vivem com o VIH, na Cidade de Maputo.

Na medida em que para abordar a questdo da infecdo pelo VIH/SIDA, tema
sensivel carregado de preconceito e estigma na sociedade mogambicana, dificiimente
conseguiriamos selecionar ao acaso mulheres com diagnostico de infegdo por VIH para
fazerem parte do estudo, optou-se por contactar duas associa¢cdes de mulheres que
vivem com VIH em Maputo. Assim, foram selecionadas estas associa¢des cuja atividade
€ maioritariamente com mulheres e porque sdo o lugar onde as mulheres se sentem a
vontade para compartilhar as suas experiéncias quotidianas. Estas associagdes congregam
maioritariamente mulheres porque elas partilham o seu estado serolégico ao contrario dos
homens.

O convite para as entrevistas foi feito pelo investigador e por uma ativista de cada
uma das associagoes. O guido de entrevista incluia dois conjuntos de questdes, o primeiro
com enfoque na caracterizagdo sociodemografica (idade, estado civil, local de residéncia,
escolaridade, ocupacao, religido, etc.), e o0 segundo com questdes abertas sobre 0 acesso
aos cuidados de saude, as percec¢des da doenca, o percurso terapéutico, as situacdes de
estigma e discriminacéo, as relacdes familiares, as relacdes de apoio nas associacgoes,
entre outras.

As entrevistas gravadas em &udio foram transcritas pelo investigador. Para a
interpretacdo dos dados utilizou-se a analise de conteudo. Fez-se uma leitura das entrevistas
com vista a destacar os elementos que se repetiam. Os discursos relativos as dimensdes de
analise do estigma e da discriminagéo foram categorizados. Adiante apresentam-se alguns
trechos das entrevistas a fim de ilustrar as categorias e subcategorias identificadas. Nestes,
por razdes de confidencialidade, os nomes séo substituidos por letras aleatérias indicando-
se a idade das participantes. A pesquisa obteve a aprovacdo do Comité Interinstitucional de
Bioética em Saude da CIBS FM&HCM (com o registo 69/2015), em 11 de margo de 2016.
A participag@o no estudo foi de carater voluntario. As participantes assinaram um termo
consentimento informado.
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RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas das mulheres entrevistadas

A maioria das participantes (83,3%) tinha acima de 35 anos de idade. Destas, 28,6%
tinham 50 ou mais anos. Apenas 16,7% tinham idade inferior a 35 anos. Esta distribuicéo
reflete as faixas etarias das utentes das associagdes. Mais de metade (54,8%) das mulheres
afirmou nunca ter estudado. As que frequentaram a escola tém apenas o nivel de ensino
primario.

Todas as participantes afirmaram n&o possuir emprego formal. A principal atividade
das que trabalham é a venda na rua ou no mercado, geralmente a tempo parcial, com
rendimentos muito baixos.

A religiao predominante é a protestante/evangélica (73,8%), seguindo-se a catdlica
(14,3%) e a Sao/Zione (11,9%).

No que dizrespeito a situagao conjugal, encontramos uma elevada proporgéo (40,5%)
de mulheres viluvas. Cerca de um quarto (26,2%) sédo casadas ou vivem maritalmente,
16,6% sao divorciadas, 16,7% sao solteiras.

A idade média do inicio da atividade sexual da populagéo inquirida é de 17 anos.

Todas as participantes foram diagnosticadas com VIH nas Unidades Sanitarias (US)
do Sistema Nacional de Saude (SNS). Todas afirmam terem contraido a infegéo através da
pratica de sexo vaginal néo protegido. Todas estdo sob terapéutica antirretroviral (TARV),
recebendo o tratamento e os cuidados de saude nas US.

Ocultacao da seropositividade pelos parceiros

Apesar dos avangcos médicos das duas Ultimas décadas no que diz respeito ao
tratamento da infe¢@o por VIH, que permite uma esperanca de vida equiparada com a da
populac@o em geral, a seropositividade ainda motiva situagdes de discriminagéo e exclusdo
social. Este panorama faz com que as pessoas que vivem com VIH (PVVIH) tenham receio
de revelar o seu estado serolégico e se mantenham por vezes isoladas, sem convivio social
com membros da familia, vizinhos e outros membros da comunidade a qual pertencem.
As PVVIH séo vistas como tendo (tido) comportamentos “fora da norma”, a doenca é
percecionada como sendo “dos outros”, ha falta de conhecimentos sobre as formas de
transmissao do virus e de prevencgéo da infecdo, e crencas e medos irracionais, como alias
acontece noutros contextos (Maia 2009; Maia e Ferreira 2014; Mendes-Leite 2014; Parker
e Aggleton 2001; Poindexter e Shippy 2010; Sacramento e Ribeiro, 2016).

Como se pode depreender das falas abaixo, as mulheres sdo confrontadas com
situacbes em que os homens, mesmo sabendo que séo portadores do virus, ndo o revelam
as suas parceiras nem procuram acompanhamento médico, ndo estando, por conseguinte,
a beneficiar da TARV, que poderia ndo s6 impedir o virus de lhes causar imunodepressao
como também proteger as suas parceiras do risco de infegdo. Estas situagdes podem
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persistir durante muito tempo até que as mulheres comecam a apresentar sintomas que as
levam a realizar o teste e a descobrir que tém VIH. Quando os homens sdo confrontados
com o diagnéstico das parceiras, revelam o seu estado serologico, mas por vezes acusam
as mulheres de os terem infetado.

“Eu vivi com o meu companheiro durante cinco anos e ele ndo me disse que
estava doente. Eu tive Dzilo Hussiku [Herpes Zoéster], foi ai que eu fiquei
preocupada e vi que algo estava errado e que nao era brincadeira e fui ao
hospital e ndo houve demora em dar-me os comprimidos, puseram me logo em
tratamento...” (AJM, 35 anos).

Esta ocultacdo esta relacionada com o receio que o conhecimento da doenca
cause situacbes de discriminagdo e isolamento social, por vezes agravado pela forma
dramatizada como o resultado é comunicado. De acordo com as entrevistadas, o momento
da comunicacao do resultado do teste é sempre traumatico, para elas como para os seus
parceiros.

“Com o andar do tempo, o meu companheiro procurou-me para me dizer que
tinha medo de dizer mas que também tinha a doenga e eu nunca desconfiava
dele porque ele estava gordo e bonito e as pessoas diziam que ndo era possivel
ele estar infetado, e afinal quando ele se despedia de mim era sempre quando
estava na hora de tomar os comprimidos...” (AJM, 35 anos).

Uma entrevistada relatou que a sua familia ndo manteve o sigilo sobre o seu estado
serolégico. Depois de regressar do hospital com o resultado do seu teste em envelope
fechado, partilhou-o com um familiar, 0 que originou discriminagéo e maus tratos diversos
por parte da familia. Na sua opinido, é isso que leva as mulheres a manter a seropositividade
em siléncio e a restringir o convivio com a familia, 0s vizinhos e 0s membros da comunidade,
ficando, por conseguinte, mais isoladas.

“No tempo em que eu recebi o diagndstico, punham os resultados num
envelope. Levei o meu resultado para casa e chegando a casa mostrei a minha
tia e disse-lhe: ‘minha tia, eu sou isto’, entregando o envelope fechado. Foi
ai que as coisas se complicaram. Comegou a mandar vir comigo, falou para
toda a gente que eu sou seropositiva, comegcaram a me tratar mal e muitas
coisas...” (AAC, 48 anos).

Nesse contexto, as mulheres receiam que a revelagdo do diagnéstico desencadeie
questionamentos, suspeitas de infidelidade conjugal e culpabilizacdo pela infecdo. As
relagbes desiguais de género e poder deixam o homem mais confiante para revelar o
diagnoéstico a companheira, prevendo que ndo sera acusado ou rejeitado. Com efeito,
algumas mulheres entrevistadas relataram que cuidaram dos maridos até a sua morte por
sida. Pelo contrario, as mulheres com VIH séo frequentemente discriminadas ou mesmo
abandonadas pelos maridos ou companheiros.

Uma mulher contou como teve de lidar com a rejeicao pela familia do marido, uma
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experiéncia dolorosa que afetou profundamente o seu bem-estar.

“A familia sempre me rejeitava e ainda ndo estavamos doentes, e houve uma
altura que arranjaram uma moga de Gaza, porque ele era de Sao Martinho de
Bilene, para casar com o filho — o meu marido — e ele negou e comegaram a
maltratar-me...” (EEM, 60 anos).

Estigma e discriminacao na familia e no espaco publico

As mulheres entrevistadas relataram situacdes de estigmatizacao e discriminagéo
no espago publico. As associacdes de PVVIH denunciam alguns casos de discriminacgao,
apresentando queixas as autoridades. De acordo com documentos consultados nas
associagdes, entidades patronais foram acusadas de despedir trabalhadores devido ao
seu estado serolégico, na maioria dos casos sem indemnizagdo e sem respeito pela
confidencialidade. De acordo com a responsavel de uma das associagdes contactadas, a
tendéncia para se considerar que a PVVIH é doente, incapaz, inutil e improdutiva leva a
atitudes de discriminagéo, rejeicao e excluséo social que afetam as PVVIH a varios niveis.

Existe, na populagdo mogcambicana em geral como no resto do mundo, falta de
conhecimentos sobre as formas de transmissdo do VIH, os meios de prevengdo e os
tratamentos (Global Commission on HIV and the law 2018; Maia 2009; Parker e Aggleton
2003; Sacramento e Ribeiro 2016). Permanecem mitos e ideias erradas em torno da infecéo
por VIH. Segundo uma entrevistada, existem pessoas que acreditam que o VIH pode ser
transmitido através da partilha de alimentos ou do “contacto fisico casual e superficial”
(Mendes-Leite 2015). Esta situag@o gera nao sé casos de discriminacdo e excluséo social
como também barreiras a prevencgéo das ITS e ao acesso a cuidados de saude, tratamentos
adequados e apoio social, em Africa como nos outros continentes (Maia e Ribeiro 2015).

“Tudo comegou com uma alergia nas mados. Eu era vendedeira de fruta e
antes de me aperceber o que de facto estava a acontecer, tinha uma tosse
persistente. Também os meus colegas, vendo a minha situacdo, diziam ou
davam sinais aos clientes que vinham na minha banca para ndo comprarem
nada de mim porque essa senhora tem sida...” (CRS, 49 anos).

Uma mulher entrevistada relatou como ficou a saber que as pessoas que
conheciam o seu estado seroldégico, nomeadamente colegas de trabalho no mercado,
faziam comentarios depreciativos sobre ela e comentarios maliciosos sobre como se teria
infetado, o que lhe tem causado um grande desgaste psicologico. Contou também que foi
verbalmente ameacada de expulsdo do mercado.

“As vezes eu comia por exemplo pdo e sobrava e avisavam-me que ndo devia
dar a ninguém porque podia estar contaminado. Falavam que eu era uma
pessoa perigosa, ninguém me dirigia a palavra e até comecaram a dizer que
eu devia sair daquele lugar e procurar outro mercado para trabalhar...” (EEM,
60 anos).
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Outra mulher afirmou ter sido incentivada a realizar o teste ap6s ter conversado com
uma pessoa estranha que Ihe confidenciou que passava por uma situacao semelhante, que

se manifestava em doencgas prolongadas.

“Uma pessoa me disse que também tudo comecou assim com uma doenca
que ndo parava e ai decidi fazer o teste, que deu positivo...” (CIJM, 64 anos).

As entrevistas revelam que uma das estratégias utilizadas para reduzir o estigma
é procurar apoio em desconhecidos que estdo com problemas semelhantes ou nas
associacdes de doentes, o que lhes permite sentir-se aceites e ndo estigmatizadas, como
alids acontece noutros contextos sociais e com outras doengas (Gagnon 1999; Maia 2017).

O papel das associacdes de PVVIH

Uma participante referiu que a sua integracao e participacéo na associacao permite-
Ihe quebrar a questdo de omissdo ou nédo revelacdo do estado serolégico as pessoas
probximas porque encontrou no grupo, um bom ambiente para fugir a estigmatizacéo e

discriminac@o que existem na sociedade mog¢ambicana.

“

. ndo é facil para mim viver assim, ouvir as pessoas a falar, te apontarem

”

todo sitio onde vais, e aqui aprendi a viver com outras irmas, me distraio...”
(LV, 52 anos)

Uma das principais estratégias para o enfrentamento da estigmatizacéo identificada
nas entrevistas foi a integracdo nas associacbes de mulheres vivendo com o VIH/SIDA,
pois encontram nestes espacos “seguros” onde se sentem aceites e bem-vindas. Para elas,
fazer parte dessas associacdes traz-lhes um sentimento de pertenca a uma mesma familia
e a possibilidade de obter acesso a informacgdes relevantes para lidar com esta condicéo
de saude.

“Estou satisfeita em estar aqui. Recebemos apoio quando as vezes estamos
desanimadas; acho que é diferente de estar sozinha, as vezes um pouco de
comida porque estes comprimidos sdo pesados...” (EEM, 60 anos).

Fatores de acesso e utilizacao de servicos de saude

Explorou-se a perceg¢édo das participantes quanto ao processo de atendimento e
assisténcia as mulheres vivendo com VIH/SIDA no SNS, com destaque para os aspetos
positivos e negativos mencionados. Diante das narrativas observou-se maior frequéncia de
menc¢des a aspetos negativos tal como o tempo de espera em situacbes de atendimento,
como ilustra o trecho abaixo.

“O atendimento varia de acordo com o dia. As pessoas chegam muito cedo

para marcar a bicha por volta das 04h30 da manh& e ficam muito tempo a
espera...” (AA, 22 anos)
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De acordo com a opinido das participantes denota-se incapacidade do SNS para
responder a demanda. Observamos a referéncia a aspetos relacionados com escassez
de recursos humanos, medicamentos, materiais e infraestrutura e ao numero elevado de
pacientes e ao numero reduzido de profissionais e de servicos, o0 que pode explicar em parte
o elevado tempo de espera referido na subcategoria anterior pelas participantes, que diziam
que os pacientes ficam muito tempo a espera para serem consultados pelos profissionais
de saude ou fazerem outros procedimentos como andlises clinicas e levantamento de
medicamentos na farmacia. Os depoimentos mostraram que as duas situa¢des possuem

relagcéo direta, como enfatiza o trecho selecionado.

“Os técnicos dizem sempre que devemos chegar cedo mas comegam a atender
muito tarde em norma deviam iniciar o atendimento por volta das 07:00 horas
da manha, mas chegam depois das 08:00 horas e é tudo lento porque tem que
preparar as condicbes do trabalho...” (TA, 40 anos)

“Os médicos chegam mais tarde ainda, 10 horas... Depois mandam para o
laboratério para fazer as analises e la também é outra fila porque é o mesmo
laboratério para todas as doengas e acabo por regressar muito tarde por volta
das 15 horas...” (MN, 53 anos)

Muitas pessoas vivem momentos de pura hostilidade e rejeicdo quando lhes é
diagnosticada a infecdo. Acabam por perder o trabalho, os bens e até mesmo relagbes
familiares importantes. Por este motivo muitas PVVIH tém dificuldades em falar com outras
pessoas sobre o seu estado serolégico. O depoimento que se segue mostra como, no seio
familiar, as cunhadas de uma participante expulsaram a esposa de um homem infetado,
culpabilizando-a pelo sucedido. O que mostra que a violéncia de género é interiorizada e
exercida pelas proprias mulheres.

“Vivia com as minhas cunhadas e era a segunda esposa e quando o meu
marido adoeceu e viram que era grave e que ele podia morrer a qualquer
momento...o hospital ja havia informado que o problema é a infecao por VIH
que n&o foi tratada a tempo e como era casa dos pais dele onde viviamos
mandaram-me embora...” (RJ, 35 anos)

Impacto do diagnéstico de infe¢ao por VIH e da morte do cénjuge

O impacto combinado do diagnéstico da infecdo com a morte do marido em
decorréncia da SIDA foi enorme para uma mulher, de acordo com as suas palavras. Além
da dor da perda do seu companheiro e a redugéo drastica no rendimento da sua familia,
sofreu a usurpagéo dos seus bens pelos familiares do esposo, cuja familia a acusou de ser
responsavel pela transmisséo da infegéo.

As participantes relatam que com a morte do marido ha uma pratica ilegal de
usurpacao de bens por parte de parentes dos maridos. Isto porque, na regiao sul, o legado
econdémico é transmitido ao filho mais velho do casal e, na auséncia deste, ao seu irméao
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ou outro parente da linhagem paterna. O matriménio € virilocal e ap6s o casamento a noiva
muda-se para a casa do esposo, saindo da sua aldeia. Os lagos de parentesco e de filiagcao
dao-se através da linha paterna. Nesse contexto, os homens assumem a propriedade
dos recursos do agregado familiar e sdo eles que autorizam as mulheres no uso destes
recursos. A perda dos bens para a familia do marido ap6s a sua morte ¢é ilegal, mas por
desconhecimento dos seus direitos, muitas mulheres séo lesadas, como atestam as falas

de uma das mulheres entrevistadas.

“No dia do funeral do meu marido a familia alugou um camiao para retirar as
coisas da minha casa (em Maputo) e fui obrigada a assinar uma declaragao
que autorizava o irmdo do meu marido a vender a casa e foi assim que perdi a
casa e os bens...” (EEM, 60 anos)

DISCUSSAO

O perfil das participantes mostra que se trata de um grupo de mulheres adultas,
com niveis de escolaridade muito baixos e situagdes socioeconémicas precarias. Ora, 0
papel da escolarizagdo como meio de socializa¢do e de capacitagdao € muito importante. A
educacdo € um instrumento de mudanga de comportamentos necessario para libertar as
mulheres de praticas opressivas.

Todas as participantes afirmaram n&o possuir emprego formal, tendo atividades como
vendedeiras de mercado ou embancas a porta de casa o que nao lhes permite contribuir muito
para o orcamento familiar e as torna financeiramente dependentes. Consequentemente,
tém dificuldade em responder as necessidades diarias e as relacionadas com os cuidados
de salude de que precisam, a comecar pelo custeamento do transporte para aceder
aos cuidados médicos nas US. Dado que, para fugir a estigmatizacdo e discriminacéo,
se esforgam por ocultar o seu estado serolégico, procuram ser acompanhadas em US
distantes do seu local de residéncia. Por conseguinte, por vezes nao conseguem custear a
viagem mensal a US para o acompanhamento médico e o acesso a TARV.

Grande parte das mulheres entrevistadas eram vilvas e viviam no limiar da pobreza,
fator agravante da precariedade social e econémica. Os dados mostram que as mulheres
estdo em situacéo de vulnerabilidade individual, social e programatica face ao VIH/SIDA,
tal como ja reportado por varios estudos (Estavela, 2014), Maungue, 2015).

Esta infecdo é, desde o inicio da epidemia, nos anos 1980, associada, nas
representacdes sociais, a ma conduta social, promiscuidade e comportamentos
moralmente condenaveis (Bastos, 1999, 2014), e ainda hoje suscita preconceito, estigma,
discriminagéo, rejeicdo, segregacéo, abandono, quebra de sigilo e excluséo social, o que
faz com que as PVVIH vivam com o dilema de revelar ou ndo o seu estado serologico
Regra geral, as mulheres revelam o seu estado serolégico a muito poucas pessoas, 0 que
em alguns casos acarreta o isolamento ou o afastamento do convivio social com a familia,
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os vizinhos e membros da comunidade. As participantes relataram experiéncias de estigma
e discriminacdo nas relagdes sociais com familiares e vizinhos dos bairros onde residem e
onde esperavam ter maior apoio e acolhimento.

Varios estudos (Cau 2014; Delmira 2010; Estavela 2014; Gupta 2000; O’Grady 2016;
Parker e Aggleton 2001; Weiss et al. 2000) indicam que, nos esforcos para capacitar as
mulheres perante situacdes de estigma e discriminagéo devido a infecéo por VIH, dever-se-
ia prestar mais atencdo aos grupos socialmente mais desfavorecidos, menos informados e
menos escolarizados, residentes nas areas rurais ou periferias das grandes cidades, como
€ o caso das mulheres entrevistadas, pois o facto de elas constituirem o segmento da
populagdo mais estigmatizado contribui para a sua maior vulnerabilidade as IST.

As mulheres entrevistadas afirmam terem encontrado uma nova vida coletiva nas
associagcdes de mulheres que vivem com VIH, uma nova “familia”, a “familia positiva”, que
Ihes proporciona um espaco acolhedor e seguro, uma nova forma de sociabilidade entre
pessoas com vivéncias comuns. Ao reunirem-se entre “irmas” — forma de tratamento que
adotam —, veem na associagdo um lugar de solidariedade e partilha de conhecimentos e
experiéncias, onde a expressao do sofrimento, sem julgamentos de valor, € possivel. Esse
encontro entre “irmas” representa para elas um alivio e um espaco onde podem existir
inteiras, sem ter de esconder uma parte da sua realidade pessoal. Esse alivio é interrompido
ao sairem da associagao e voltarem as outras redes de convivio, familia e vizinhanga, onde
o drama de ter VIH volta a assola-las. No entanto, as associagdes permitem capitalizar a
rede social e de convivio entre “iguais”, como é referido por outros estudos (Bateganya et
al. 2015; Maia, 2017; Qiao et al. 2015).

CONCLUSAO

Os graus de escolaridade concluidos entre as mulheres entrevistadas, na
generalidade, sdo baixos e a situagdo de emprego € precaria ou fonte de rendimento também
€ precaria —em linha com o padréo da sociedade mogambicana; A falta de rendimento e de
alimentos suficientes para o agregado familiar, bem como situagdes pontuais de dificuldade
no acesso a cesta basica, podem contrariar a obtencao de melhores resultados de saude,
quando uma nutricdo adequada é essencial para a manutencao do sistema imunolégico.

A maioria das mulheres mantinham um relacionamento a data da entrevista e
declararam ser sexualmente ativas, usando o preservativo e outro(s) contracetivo(s)*.

O estigma e a discriminagéo continuam a contribuir para o siléncio e omisséo do
estado serolégico das mulheres, o que tém repercussdes na sua qualidade de vida, além

do impacto na prevencgéo da epidemia. Contudo, a situagdo mais preocupante de estigma
1 O preservativo é sobretudo usado como contracetivo pois quando a PVVIH tem uma carga viral
indetetavel (menos de 50 copias do virus por mililitro de sangue) néo existe risco de transmissao. De
notar, no entanto, que para que a PVVIH tenha uma adeséo terapéutica capaz de manter a carga viral
abaixo do nivel de detecéo do teste de diagnostico € preciso reunir as condicdes necessarias para tal
(Maia 2015).
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a que as mulheres sdo sujeitas é aquela que ocorre no grupo de convivéncia onde elas
deviam ter mais acolhimento e carinho, a familia.

A maioria das mulheres declarou ja ter sofrido de alguma forma de discriminagéo
devido ao seu estado serologico. As formas de discriminagdo associadas ao VIH mais
frequentes sdo os comentarios negativos, as ofensas, insultos ou ameacas verbais, ao que
se seguem as situacdes de marginalizagéo (exclusdo de atividades da familia ou outras
atividades em sociedade), e, por fim, alegados ataques fisicos, apontados por poucas
mulheres.

Ha altos padrdes de utilizacdo dos servicos de saude, devido a disponibilidade de
servicos como cuidados de salude primérios e TARV. Contudo, para algumas mulheres,
as dificuldades financeiras limitam o acesso aos transportes para se deslocarem as US.
A distancia a percorrer e a falta de pessoal qualificado nas US também s&o limitantes do
acesso aos servicos onde se pode realizar o teste de diagndstico da infecéo por VIH.

Constatamos que a toma dos ARV se faz “as escondidas”, de forma “clandestina”,
porque as mulheres receiam reagbes negativas no seu circulo ou rede de relacoes.
Contudo, é notdria a satisfacdo com o TARV que permite uma longevidade semelhante a
da populacao em geral. A infegédo pelo VIH/SIDA é percecionada e vivida pelas mulheres
seropositivas de uma maneira diferente do que era ha vinte anos, pois a TARV permite
diminuir, ou mesmo suprimir a carga viral e impedir o aparecimento da SIDA, caracterizada
por infe¢cdes oportunistas devido a imunodepresséo, o que significou uma melhoria muito
significativa na qualidade de vida das PVVIH.

As associagbes de mulheres vivendo com o VIH/SIDA sdo lugares onde elas
encontram apoio e cuidados. Neste sentido, procuram estas organizagcbes, onde sao
aceites e acolhidas, e se juntam a pessoas na mesma condi¢do. Assim, para elas, saberem
da existéncia de outras mulheres infetadas, e com elas conviverem e compartilharem
experiéncias, é uma estratégia de superacéo de dificuldades sociais e de empoderamento.
Para as mulheres, frequentar as associagdes encontrar com as “irmas”, para além de evitar
o estigma significa encontrar, um lugar de solidariedade e de partilha de conhecimentos e de
experiéncias. Nesse convivio, elas aliviam e esquecem essas questdes embora apenas por
momentos, pois ao sairem das associagdes voltam as outras redes de convivio, a familia,
vizinhanga e as consequéncias de serem infetadas pelo VIH/SIDA. Contudo o importante
é que as mulheres capitalizam essa rede social e de convivio que é estar entre” irmas”.
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