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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

RESUMO: O movimento em prol da humanizagéo
da assisténcia ao parto destaca-se como uma
resposta a medicalizacdo e institucionalizagéo
do nascimento observado nos dias atuais, com
o objetivo de tornar essa experiéncia positiva e
satisfatoria para a mulher e sua familia. Nesse
cenario o parto domiciliar surge resgatando
antigas concepgbes sobre o nascimento, sendo
aquele que ocorre no meio familiar, no conforto
de uma casa, seguindo o fluxo natural do dia-
dia. Contudo, ressalta-se que esse tipo de
assisténcia tem como base evidéncias cientificas
atualizadas e fundadas, que respaldam as
condutas e procedimentos realizados. Os
estudos elucidados neste capitulo evidenciaram
beneficios consistentes dentre as mulheres que
tiveram um parto domiciliar planejado, apontando
menos intervengdes obstétricas, menos risco de
laceragao perineal grave e menor risco de distécia
fetal. Dessa forma, compreende-se que o parto
domiciliar planejado envolve riscos e beneficios,
que devem ser esclarecidos as gestantes e sua
familia, para que possam fazer uma escolha livre
e informada.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Domiciliar,
Parto Normal, Gravidez, Parto Humanizado,
Enfermagem Baseada em Evidéncias.

PLANNED HOME DELIVERY: WHAT
SCIENTIFIC EVIDENCE SAYS

ABSTRACT: The movement in favor of the
humanization of childbirth care stands out
as a response to the medicalization and
institutionalization of birth observed nowadays,
with the aim of making this experience positive
and satisfactory for a woman and her family. In
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this scenario, home birth emerges rescuing old conceptions about birth, being that which
occurs in the family environment, in the comfort of a home, following the natural flow of day-
to-day. However, it is noteworthy that this type of assistance is based on updated and well-
founded scientific evidence, which supports the conduct and procedures carried out. The
studies elucidated in this chapter have shown consistent benefits among women who had
a planned home birth, less obstetric explorations, less risk of severe perineal laceration and
less risk of fetal dystocia. Thus, it is understood that planned home birth involves risks and
benefits, which must be clarified to pregnant women and their families, so that they can make
a free and informed choice.

KEYWORDS: Home Childbirth, Natural Childbirth, Pregnancy, Humanizing Delivery,
Evidence-Based Nursing.

INTRODUCAO

Uma senhora idosa com lenco na cabeca, bacia, tesouras, d4gua quente, panos
brancos limpos e muita oracdo. E assim que o parto domiciliar se apresenta no imaginario
das pessoas no senso comum. Realmente, esse foi (e ainda é) o contexto de muitos partos
no Brasil e em outros lugares do mundo, principalmente onde ndo ha acesso a recursos
assistenciais e profissionais de saude.

Historicamente, até a década de 1950, a maioria dos nascimentos acontecia na
casa da gestante, que por sua vez, era cuidada por parteiras e mulheres da familia e da
comunidade. Com a intensificagcéo das praticas biomédicas em todas as areas da saude,
0 parto, que era um evento predominantemente feminino, se tornou um procedimento
desenvolvido por médicos no ambiente hospitalar. Com essa mudanga de paradigma,
0 nascimento no hospital passou a ser a norma e o padréo a ser seguido atualmente
(BRASIL, 2016a).

Diante da mecanizacdo do trabalho profissional e da violéncia institucional
observados em tais ambientes, surge o movimento em prol da humanizacéo da atencao
ao parto e nascimento (RATTNER, 2009), no qual as mulheres se apoderam das escolhas
sobre 0s seus partos e passam a questionar esse modelo de parto hospitalar padronizado.
Nesse sentido, o parto domiciliar retorna como uma opg¢é&o para gestantes e familia,
possibilitando uma experiéncia de parto livre, respeitosa e saudavel.

Estudiosos apontam o aumento nos numeros de nascimentos fora do ambiente
hospitalar, podendo esse acréscimo ser atribuido a maior disponibilidade de profissionais
de saude e equipes de parto domiciliar, bem como, ao desejo das gestantes por um parto
com poucas intervengdes e no conforto e rotina de uma casa (CAMPBELL et al., 2019).

Nos paises desenvolvidos o parto domiciliar planejado € uma pratica ja estabelecida
e reconhecida pelo sistema publico de salde, e apresenta indicadores obstétricos positivos,
como menos intervencdes e bons desfechos maternos e neonatais (CAMPBELL, et al.,
2019). Contudo, para que o parto domiciliar ocorra com seguranca e atinja tais resultados,
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se faz necessario o cumprimento de pontos importantes durante a assisténcia gestacional
e parto, descritos a seguir.

A gestacao deve ser classificada como de Baixo Risco de Complicacées ou
Risco Habitual

A classificacao da gestagé@o de acordo com o risco de complicagdes € realizada nas
consultas de pré-natal, trata-se de um processo dinamico, que deve ser realizado em todo
o curso da gravidez. Os profissionais de saude devem garantir que a gestante e a familia
sejam informadas de qualquer alteragdo nesta classificagdo, com objetivo de esclarecer
sobre o local mais adequado para o parto de acordo com seu quadro, e com base em uma
escolha compartilhada (BRASIL, 2016a; BRASIL, 2016b).

Nesse sentido, compreende-se a gestacdo de Baixo Risco para Complica¢des (ou
Risco Habitual), as gestantes que atendem aos critérios estabelecidos pelo Ministério da
Saude, descritos a seguir:

+ Inicio do trabalho de parto durante o periodo de termo da gestacéao (considera-
do o periodo entre 37 a 42 semanas, contadas a partir da data da Gltima mens-
truagcdo e/ou com base em exame de ultrassonografia);

+  Bebé em apresentacgao cefalica no momento do parto;

+ Auséncia de anormalidade fisica ou genética no bebé, detectada em exame de
ultrassonografia, como, sindromes ou malformacgéo de qualquer parte do corpo;
nao apresentar alteragdes na placenta e sua circulagdo, bem como, polidramnio
ou oligodramnio e crescimento do feto fora dos padrées de normalidade.

+  Gestante saudavel e nao apresentar problemas de saude crénicos ou especi-
ficos da gravidez, durante toda a gestacédo e no momento do parto, tais como:
hipertensado arterial; alteracdes hormonais (hiper ou hipotireoidismo, diabetes
gestacional ou diabetes anterior a gravidez); alteragdes do sistema nervoso
(presenca de tumores ou apresentar epilepsia); dependéncia quimica (uso de
alcool, tabaco, anfetaminas, antidepressivos, cocaina, crack, ecstasy); malfor-
macao ou alteracdes problemas no GUtero (miomas, cirurgia com corte vertical
no Utero), incluindo alteragbes na placenta (implantacdo baixa ou situada em
cima do colo uterino, e sinal de envelhecimento precoce com prejuizo ao de-
senvolvimento da crianga).

Além dos critérios descritos, a classificacao do risco na gestagdo e no momento do
parto também considera protocolos assistenciais locais, elaborados a partir de evidéncias
cientificas, tais como a ocorréncia de (uma ou mais) cesarea anterior, nivel de anemia na
gestacao, tempo de bolsa rota, dentre outros aspectos.

Embora o parto domiciliar seja consolidado em alguns paises, ndo ha um protocolo
mundial para a realizagdo da triagem de risco, ou conducdo da assisténcia do parto em
casa. Dessa forma, cada pais possui autonomia para definir as suas Diretrizes de Atencéao
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ao Parto Domiciliar, com objetivo de desenvolver essa assisténcia de forma segura e
baseada em evidéncias cientificas atuais.

O parto domiciliar deve ser acompanhado por profissional habilitado

A presenca do profissional capacitado na assisténcia ao parto domiciliar € um
dos critérios mais importantes para a sua seguranga, visto que, mesmo tendo uma
gravidez saudavel, classificada como Baixo Risco, qualquer parto pode evoluir para uma
intercorréncia que necessite de condutas imediatas.

No Brasil, é legalizada a atuagédo dos seguintes profissionais no parto domiciliar:
enfermeiro(a) obstétrico(a), obstetriz (profissional que se forma no curso de Obstetricia), e
médico obstetra ou da familia (BRASIL, 2016a). Esses profissionais devem ser contratados
via particular pela gestante, visto que o parto domiciliar néo é coberto pela satde suplementar
e ndo faz parte das politicas publicas do pais no Sistema Unico de Satide (SUS).

Nos paises desenvolvidos, esses atores da assisténcia ao parto compéem o
programa de atencdo ao parto domiciliar e atuam na equipe multidisciplinar, na qual a
enfermeira obstetra ou obstetriz (midwife) assiste a gestante e sua familia em domicilio
durante a gestacao, parto e pés-parto. A assisténcia hospitalar esta prevista para os casos
de possiveis distdcias ou em situagdes de alto risco (KOOY et al., 2017, DAVIS et al., 2011).

Nesse sentido, compete a esses profissionais de saude: realizar a triagem de riscos
durante o pré-natal, acompanhar partos fisioldégicos, atuar em emergéncias, reconhecer
partos dificeis e encaminhar a gestante para o servi¢o de retaguarda hospitalar, bem como
manter um relacionamento de confianga com a familia da gestante. Além disso, cabe a
esses profissionais a provisdo e organizacdo dos materiais e equipamentos especificos

para a assisténcia ao parto fisiolégico e para as emergéncias.

Assegurar retaguarda médica e hospitalar

Outro aspecto a ser considerado no planejamento do parto domiciliar € o acesso
ao hospital em tempo habil e oportuno. Nesse sentido, durante o pré-natal é necessario
informar e esclarecer as gestantes e familia que optaram pelo parto domiciliar de uma
possivel transferéncia para o hospital durante ou ap6s o parto, explicando as razdes pelas
quais isso pode ocorrer e como devera ser o encaminhamento (BRASIL, 2016a).

No Brasil, o protocolo de transporte de emergéncia é seguido com rigor pela equipe,
podendo ser realizado por ambulancias de empresas privadas ou pelo SAMU (Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia).

Os motivos de uma transferéncia, estao ligados a algumas situagdes tais como,
desejo materno, solicitagdo de analgesia intraparto, possiveis distécias, como por exemplo,
frequéncia cardiaca fetal ndo tranquilizadora e parada de progressdo do parto, assim
como aqueles relacionados as emergéncias, como hemorragia p6s-parto ndo controlada,
necessidade de suporte respiratério avangado para o recém-nascido, dentre outras.
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No Brasil, geralmente as equipes de enfermeiras(os) obstétricas(os) que assistem ao
parto domiciliar possuem contato informal com médicos obstetras, estes Ihes dao suporte
e acompanham a parturiente em casos de transferéncia. Contudo, esse atendimento deve
ser pago pela gestante (VIEIRA DE MATTOS; VANDENBERGHE; ALVES MARTINS, 2016).
Por sua vez, as gestantes usuarias do Sistema Unico de Saude e de salde suplementar,
em caso de transferéncia sdo atendidas por médicos plantonistas das maternidades
conveniadas.

Em outros paises, as parteiras tém comunicagdo com os hospitais e entram em
contato direto com os médicos obstetras, e outros profissionais de salde sempre que
necessario, encaminhando gestantes/parturientes em casos de possiveis distocias
ou emergéncias (KOOY et al.,, 2017; DAVIS et al., 2011). A boa comunicacédo entre as
equipes, de parto domiciliar e do hospital, somado ao transporte de emergéncia oportuno e
apropriado s@o componentes essenciais para um sistema integrado de assisténcia sendo
prioridades para alcangar melhores praticas em partos domiciliares planejados (CAMPBELL
et al., 2019).

O poder de escolha da mulher deve ser baseado em evidéncias cientificas
sélidas

O melhor ambiente para o parto € aquele em que a mulher se sente segura, portanto,
a escolha do lugar onde parir deve ser uma decisdo da mulher e de sua familia. Nesse
sentido é de fundamental importédncia o compartilhamento de informacbes e evidéncias
cientificas atualizadas sobre os riscos e beneficios das opgbes disponiveis para uma
escolha informada.

Assim, é preciso que o profissional esclareca a gestante e familia sobre qualquer
limitacédo identificada no local de nascimento planejado, utilizando linguagem acessivel,
em consonéancia com o nivel de entendimento da gestante, e culturalmente adequado e
adaptado as suas necessidades. As evidéncias cientificas com relagdo ao parto domiciliar

planejado seréo descritas a seguir.

Evidéncias cientificas atuais sobre o parto domiciliar

A discussdo acerca da seguranca do parto domiciliar envolve a explanagdao dos
riscos e beneficios desse tipo assisténcia, bem como de cada pratica/procedimento a ser
realizado. Dessa forma, para que o profissional de saude tome decisbes assertivas, este
deve buscar as evidéncias na literatura cientifica atualizada.

A Diretriz Brasileira de Atencdo ao Parto Normal reafirmou as recomendagdes
sobre parto domiciliar propostas pelo NICE (Instituto Nacional para Saude e Cuidados de
Exceléncia), 6rgao publico do Departamento de Saude do Reino Unido, o qual concluiu por
meio de estudos que o parto normal, em gestagbes de baixo risco, é seguro em todos os
locais, apresentando baixos indices de mortalidade ou morbidade grave (BRASIL, 2016a).
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Os estudos citados acima, evidenciaram que as mulheres que tiveram parto
domiciliar apresentaram beneficios consistentes, quando comparadas aquelas de partos
hospitalares, pois tiveram menos interveng¢des obstétricas, como parto instrumental (parto
vaginal com uso de férceps ou vacuo extrator), cesariana e episiotomia. No que se refere
a laceracao perineal, os estudos apontaram maior propor¢édo de mulheres com perineo
integro no grupo que planejou o parto no domicilio, sugerindo assim, beneficio para esse
grupo. Sobre a ocorréncia de hemorragia pos-parto e necessidade de transfusdo sanguinea,
os estudos nao foram conclusivos, demostrando beneficios tanto para mulheres de parto
hospitalar como para as de parto domiciliar. (BRASIL, 2016a).

Em relacdo aos desfechos perinatais (mortalidade fetal e neonatal), ndo foram
apontadas diferencas significativas entre as mulheres que tiveram parto domiciliar e aquelas
de parto hospitalar. Contudo, estudos ressaltam que em nuliparas que nao apresentaram
complicagbes no inicio do trabalho de parto, pareceu haver maior risco de resultados
adversos, apesar de absolutamente baixo, de morte perinatal, encefalopatia neonatal ou
sindrome da aspiragéo do liquido meconial nos partos em casa. Com relagéo as multiparas
nao houve diferenca entre os dois locais de parto, domiciliar e hospitalar (BRASIL, 2016a).

No que se refere as taxas de transferéncia dos partos assistidos no domicilio para
o hospital, estas foram de 20-25%. Uma das investiga¢des dos estudos referidos, mostrou
que as transferéncias foram quatro vezes mais frequentes entre as nuliparas. Além disso,
nao foram encontradas diferencas nos desfechos de partos atendidos por enfermeiras(os)
obstétricas(os) ou por obstetrizes, evidenciando, portanto, que a assisténcia ao parto de
baixo risco por esses profissionais € segura (BRASIL, 2016a).

De acordo com uma revisao sistematica com meta-analise realizada em 2018, que
comparou a morbidade materna e neonatal apés acompanhamento domiciliar planejado
versus nascimento hospitalar planejado, concluiu-se que os partos domiciliares sdo téao
seguros quanto os hospitalares e requerem menos interven¢gdo médica em comparagcao
com partos hospitalares (ROSSI; PREFUMO, 2018).

Nessa revisao, o grupo de nascimento por parto domiciliar, apresentou maior indice
de parto espontaneo e menores indices de realizagdo de cesariana em comparagdo com
as mulheres que tiveram parto hospitalar. As mulheres submetidas ao parto domiciliar
também tiveram menores indices de interven¢des médicas, tais como analgesia epidural,
episiotomia e monitorizagéo fetal. O risco de hemorragia pés-parto foi menor no grupo de
parto domiciliar assim como o risco de laceracao perineal grau 3 e 4 (ROSSI; PREFUMO,
2018).

Com relagédo a morbimortalidade neonatal, observou menor risco de distécia fetal
nos partos domiciliares, porém os desfechos baixos indice de Apgar e asfixia neonatal, e
a mortalidade perinatal foram iguais tanto no parto domiciliar como no hospitalar (ROSSI;
PREFUMO, 2018).
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Sobre as transferéncias da gestante do domicilio para o hospital, nessa revisao
observou-se que ela ocorreu em 10% dos partos, sendo que 82,2% dos casos foram
realizadas no intraparto e 17,7% no pos-parto (ROSSI; PREFUMO, 2018).

Em suma, os autores dessa revisdo apontaram que a segurancga do trabalho de
parto e parto ndo dependem somente do local de nascimento, e que algumas complicacbes
(sofrimento e distocia fetal, prolapso do cordao umbilical, descolamento de placenta, entre
outros) podem ocorrer em gestacdes de alto e baixo risco e ndo séo previsiveis, dessa
forma, exigem prontiddo para seu atendimento. Nesse sentido, o ambiente hospitalar é
mais seguro quando essas complicagdes ocorrem, pois, o tempo gasto para a transferéncia
pode retardar as intervencdes imediatas.

A “decisao de tomar todas as decisoes”

Como bem diz a grande parteira Carla Hartley', escolher ter um parto domiciliar é
uma “decisao de tomar todas as decisdes” — da a gestante o que lhe é inerente: o poder e
o conhecimento sobre o proprio corpo. Este que, ao longo dos anos foi subjugado por meio
da perpetuacdo de uma cultura que nos afasta do coletivo familiar, das relacdes e trocas
com outras mulheres que tanto nos ensina.

Decidir por um parto domiciliar € assumir riscos, mas também tem seus prazeres.
E beber um cha de canela (ou até mesmo um café) na sua xicara favorita em meio as
contragdes; é estar perto do seu animal de estimacdo enquanto faz uma pausa para respirar;
é receber o0 apoio amoroso dos outros filhos; € poder ser acariciada pelo companheiro sem
receios; é saber que o “tic-tac” do reldgio das parteiras bate numa frequéncia menor —
respeita o fluxo da vida!

A mulher que quer viver a experiéncia do parto domiciliar necessita descobrir por
que se quer. E simples. Deve-se colocar na balanga (ou até mesmo em um papel) os pros
e 0s contras; os riscos e beneficios; a sua condicdo obstétrica e a condicao financeira
de sua familia. Juntar tudo isso e se perguntar: por que um parto domiciliar? A resposta,
certamente dira sim ou nao. A liberdade, o poder, a beleza do nascimento em casa (para
candidatas elegiveis) reflete a poténcia do amor porque € ali, simplesmente naquele lar
onde o amor e a cumplicidade cresce a cada dia, que um bebé chegara e que uma mulher
dara a luz! Existe algo mais poético?

CONSIDERACOES FINAIS

O parto domiciliar planejado, surge em decorréncia da humanizag¢éo da assisténcia
ao parto, como resposta a medicalizagéo e institucionalizacdo do nascimento observado
atualmente. Essa experiéncia tem o objetivo de proporcionar parto e nascimento respeitosos,

no ambiente e cotidiano familiar resgatando antigas concepgdes sobre o nascimento.

1. Fundadora do Programa de Estudos em Obstetricia da AAMI (Ancient Art Midwifery Institute), localizado na Carolina
do Norte-EUA. https://www.ancientartmidwifery.com/
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Esse tipo de assisténcia tem evidéncias cientificas de beneficios consistentes,
mulheres que optam pelo parto domiciliar planejado tém menos risco de laceracao perineal
grave e distocia fetal, e os desfechos sdo os mesmos dos partos realizados em unidade
hospitalar. No entanto, em situagdes que exige prontiddo para o atendimento, o ambiente
hospitalar € mais seguro pois, o tempo gasto para a transferéncia pode retardar as
intervencdes imediatas.

Para que o parto domiciliar planejado ocorra com seguranga, alguns aspectos devem
ser considerados com relagéo a equipe que realizara a assisténcia: decisées baseadas em
evidéncias cientificas, experiéncia e preparo técnico com equipamentos e suprimentos de
emergéncia, avaliacdo constante do risco gestacional, protocolos adequados de transporte
de emergéncia, entre outros.

Compreende-se que o parto domiciliar planejado envolve riscos e beneficios, que
devem ser esclarecidos as gestantes e sua familia, para que possam fazer uma escolha

livre e informada.
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