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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Essa revisão de literatura nos leva a 
uma reflexão sobre o desafio do tabagismo e das 
novas formas de adicção à nicotina através dos 
Dispositivos Eletrônicos de Liberação de Nicotina 
(ENDS), popularmente, chamados de cigarros 
eletrônicos (e-Cigs). Atualmente, há um aumento 
do uso indevido de ENDS, principalmente, em 
populações de jovens e adultos, tornando a 
saúde bucal e sistêmica ainda mais vulnerável. 
A trajetória histórica do tabaco demonstra o 
conflito de interesses inerente ao tabagismo. 
Também são apresentadas importantes 
políticas públicas nacionais e internacionais, 
enfatizando a relevância da Convenção-
Quadro da Organização Mundial da Saúde 
(OMS) para o Controle do Tabaco no Brasil e 
no mundo. O impacto do tabagismo na saúde 
bucal e sistêmica é discutido, principalmente, 
os danos à saúde bucal pelas diferentes formas 
de tabaco existentes com ênfase nos cigarros 

eletrônicos. O texto também menciona que, 
apesar da proibição da comercialização dos 
ENDS, infelizmente, trata-se de um mercado 
ilegal em expansão. O surgimento relativamente 
recente de diferentes dispositivos, os ENDS, 
ainda carece de informações a respeito de sua 
segurança de uso e possíveis consequências 
patológicas. A reflexão sobre a recente e atual 
pandemia de COVID 19 também é considerada 
como um desafio, especialmente em relação 
aos tabagistas, apresentando consequências 
extremamente prejudiciais à saúde e ao risco 
de vida. Por fim, este material de leitura enfatiza 
o papel essencial do cirurgião-dentista, como 
profissional da saúde, na prevenção e cessação 
do uso de tabaco tradicional e de suas novas 
formas.
PALAVRA - CHAVE: Tabagismo, Dispositivos 
Eletrônicos de Liberação de Nicotina (ENDS), 
Saúde Bucal, COVID-19, Tabaco sem Fumaça

ORAL AND SYSTEMIC HEALTH: THE 
CHALLENGE OF SMOKING AND 

ELECTRONIC CIGARETTES
ABSTRACT: This literature review leads us to 
a reflection on the challenge of smoking and 
the new forms of nicotine addiction through 
Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS), 
popularly called electronic cigarettes (e-Cigs). 
Currently, there is an increase in the misuse of 
ENDS, especially in populations of young people 
and adults, making oral and systemic health 
even more vulnerable. The historical trajectory 
of tobacco demonstrates the conflict of interest 
inherent in smoking. Important national and 
international public policies are also presented, 
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emphasizing the relevance of the World Health Organization (WHO) Framework Convention 
for Tobacco Control in Brazil and worldwide. The impact of smoking on oral and systemic 
health is discussed, mainly, the damage to oral health by the different forms of tobacco 
existing with emphasis on electronic cigarettes. The text also mentions that despite the ban 
on the marketing of ENDS, unfortunately, it is a growing illegal market. The relatively recent 
emergence of different devices, ENDS, still lacks information regarding their safety of use and 
possible pathological consequences. Reflection on the recent and current pandemic of COVID 
19 is also considered a challenge, especially in relation to smokers, with extremely harmful 
consequences to health and to the risk of life. Finally, this reading material emphasizes the 
essential role of the dental surgeon, as a health professional, in preventing and ceasing the 
use of traditional tobacco and its new forms.
KEYWORDS: Tobacco Use Disorder, Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS), Oral 
Health, COVID-19 and smoking, Smokeless Tobacco.

1 | TRAJETÓRIA HISTÓRICA DO TABACO - FUMO E VAPING
A história do tabaco (Nicotiana sp.) se mescla com a trajetória e importância de 

plantas alucinógenas para estados alterados de consciência nas sociedades ameríndias 
antes do contato com europeus. Na América, o fumo de suas folhas por povos indígenas 
pré-colombianos foi observado com chegada da tripulação de Cristóvão Colombo ao Novo 
Mundo em 1492, que posteriormente acarretaria a introdução do consumo de tabaco na 
Europa, sob uma perspectiva medicinal e recreativa (GOODMAN, 2005). 

No contexto da Medicina Ameríndia, o tabaco fora muitas vezes prescrito como 
um remédio analgésico amplamente utilizado. A dor de dente era uma fonte comum 
de desconforto, onde o emprego desse vegetal era praticado sob diversos métodos de 
aplicação. Antigos textos maias referem-se ao tabaco como um tratamento para essa 
algesia, através da lavagem do dente doloroso com suco de tabaco, juntamente com um 
maço dessa planta, aplicado diretamente sobre o local. (GOODMAN, 2005).

 A disseminação do tabaco pelo mundo, por sua vez, se deu em decorrência da 
expansão marítima europeia durante o século XVI (RUBIO MONTEVERDE; RUBIO 
MAGAÑA, 2006). Nos dias atuais, o plantio comercial do tabaco compreende somente as 
espécies N. tabacum L. e N. rustica L., muito embora o gênero Nicotiana seja composto por 
mais de 76 espécies silvestres conhecidas (KNAPP; CHASE; CLARKSON, 2004).

O cigarro manufaturado próximo ao que conhecemos atualmente foi concebido 
apenas em 1850, fruto de um processo misto manual e maquinário, no período da Primeira 
Guerra Mundial resultando em um aumento expressivo de utilizadores (GLANTZ et al., 
1998). Entretanto, diferentemente de seus ancestrais cachimbo e charuto, possui por 
característica a fumaça com pH mais baixo, o que possibilitou uma maior disponibilidade 
de seu princípio ativo - a nicotina, em base livre, gerando um incremento na quantidade e 
na rapidez da absorção pulmonar em detrimento da absorção na mucosa oral e com isso 
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tornando-o um produto potencialmente mais viciante que as formas de uso que possuem a 
fumaça alcalina (BENOWITZ, HUKKANEN; JACOB, 2009).

Cerca de cem anos após da chegada dos cigarros manufaturados, a ciência dá seus 
primeiros passos ao relacionar o tabaco ao câncer e a maior taxa de morte. Em 1957, a 
U.S Public Health Service dá seu veredicto: Fumar causa câncer de pulmão (MUSK; DE 
KLERK, 2003). Na mesma década, sob a ótica da Odontologia, estudos preliminares são 
publicados, relacionando manifestações neoplásicas orais na língua, boca, lábio e laringe 
(SCHREK et al., 1950), bem como, o aparecimento de gengivite (ARNO et al., 1958) ao 
tabagismo.

Frente aos crescentes dados contundentes sobre os malefícios do tabagismo 
– doença crônica caracterizada pela dependência à nicotina (OMS/OPAS,1997), e em 
concomitância com a ascensão dos conceitos de promoção de saúde, na década de 
70 o tabagismo é estabelecido como problema de saúde pública a ser combatido pela 
Organização Mundial da Saúde (SPINK; LISBOA; RIBEIRO, 2009).

A associação do vício à nicotina e seus efeitos farmacológicos ocorreu em 1988 
(USDHHS 2014). Desde então, surgem as abordagens para cessação tabágica, com ou 
sem a reposição de nicotina para o usuário. É neste cenário que se desponta o advento 
dos Dispositivos Eletrônicos de Liberação de Nicotina (ENDS), ou também popularmente 
chamado de cigarros eletrônicos (e-Cigs). 

Apesar da primeira patente ter sido desenvolvida ainda em 1967 por Herbert A. 
Gilbert (GILBERT, 1965), somente em 2003 o farmacêutico chinês Hon Lik cria a primeira 
versão comercial, lançada no mercado em 2004, sob o conceito de se tratar de um produto 
de risco reduzido e com o propósito de manter a disponibilidade de nicotina para o utilizador, 
mas sem o contato com as demais substâncias danosas encontradas no cigarro tradicional 
(CDC, 2016).

Contudo, a popularidade da prática de vaping – expressão informal que designa 
a inalação do aerossol gerado pelo e-Cig, entre o público não-fumante, em especial 
adolescentes e jovens adultos; a compra da patente desse produto por multinacionais do 
tabaco; a presença de aditivos químicos como flavorizantes; e o próprio potencial maléfico 
isolado da nicotina, colocam em xeque o propósito inicial dos cigarros eletrônicos. 

2 | CONSIDERAÇÕES GERAIS DO TABAGISMO
A experimentação juvenil da nicotina predispõe a um maior potencial de vício. 

Quanto mais cedo é esse contato, maior número de cigarros são fumados ao dia e maior 
é a probabilidade de o jovem vir a se tornar um fumante regular (TAIOLI; WYNDER, 1991), 
acentuando a chance de adoecimento e risco de representar uma porta de entrada e 
favorecimento biológico ao vício em outras drogas, inclusive ilícitas (IGLESIAS et al., 2007; 
LEVINE et al., 2011).
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Isto posto, é preciso entender o tabagismo como uma doença pediátrica, pois o 
primeiro contato com a nicotina ocorre com alta frequência ainda na menor idade (ELDERS 
et al, 1994; INCA/OPAS, 2011). Em 2018, 43,8 milhões de crianças entre 13 e 15 anos 
utilizaram tabaco no mundo (OMS, 2019). E, apesar da redução do tabagismo convencional 
a nível global atualmente, a utilização de Dispositivos Eletrônicos de Liberação de Nicotina 
entre adolescentes apresentou um aumento de 900 vezes entre 2011 e 2015. Superando o 
uso de cigarro tradicional ao se apresentar como o mais prevalente tipo de uso de tabaco 
entre estudantes do ensino fundamental e médio nos EUA (WANG et al., 2018).

Não obstante, o tabagismo segue responsável pela morte de mais da metade se seus 
usuários (OPAS/OMS, 2019), maior causador de mortes evitáveis (DROPE et al., 2018) e 
fator de risco das Doenças Crônicas Não Transmissíveis mais predominantes globalmente 
(USDHHS, 2014), com mortes mais acentuadas nos países em desenvolvimento e na 
população de média e baixa renda – onde se concentra cerca de 80% dos fumantes de todo 
o mundo. Em quantitativos anuais, o resultado é a morte de mais de 8 milhões de pessoas, 
sendo cerca de 1,2 milhão em decorrência do fumo passivo (OPAS/OMS, 2019). 

Diante da necessidade da contenção do tabagismo, a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) convoca em 2003 a Convenção-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco 
(CQCT), que posteriormente maturou a estratégia denominada MPOWER em 2007, com 
o intuito de monitorar as orientações preconizadas pela CQCT da OMS através de seis 
medidas prioritárias: políticas de prevenção, supervisão do uso do tabaco, proteção dos 
cidadãos pela divulgação dos riscos de seu consumo, fornecimento de amparo para 
cessação tabágica, coibição legal de publicidade, promoção ou patrocínio advindos de 
indústrias do tabaco e incremento de impostos sobre seus produtos(OPAS/OMS, 2019). 

No Brasil, as políticas públicas direcionadas ao combate ao tabagismo tornaram-no, 
desde 2019, o segundo o Estado Membro a colocar em prática a estratégia MPOWER na 
íntegra. O protagonismo brasileiro se reflete na queda da prevalência do tabagismo 35% 
para 18,5%, entre os anos de 1989 e 2008, demonstrando o reflexo positivo dos esforços 
intersetoriais para a redução dessa doença (OPAS/OMS, 2019; PORTES et al., 2018). 

A precaução se estende aos dias atuais, uma vez que em se tratando dos ENDS, a 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária vetou a comercialização, propaganda e importação 
destes dispositivos e de seus refis através da sua Resolução de Diretoria Colegiada RDC 
nº 46, de 28 de agosto de 2009, sob a justificativa da ausência de dados científicos que 
assegurem a eficácia, eficiência e segurança de uso e manuseio destes gadgets (BRASIL, 
2009). Entretanto, o veto ainda não é capaz de conter a venda ilegal de e-Cigs, sendo sua 
fiscalização deficitária, a utilização não criminalizada (ALMEIDA et al., 2017) e estando 
acessível a jovens e adultos em lojas físicas e virtuais.
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3 | AS DIFERENTES FORMAS DE USO E SEUS IMPACTOS NA SAÚDE 
BUCAL E SISTÊMICA 

As diversas apresentações de consumo do tabaco promovem distintas propriedades 
farmacológicas e organolépticas, ainda que todas compartilhem a liberação de nicotina para 
o organismo. O modo de aquisição pode ou não produzir fumaça, mas independentemente 
da via, permanece a capacidade de adicção e toxicidade promovida pela nicotina 
(VIEGAS, 2018). Entre as doenças que essa substância por si só pode ocasionar estão as 
cardiovasculares, a úlcera gástrica e o enfisema pulmonar (INCA, 2020).

A maioria dos utilizadores, cerca 1,1 bilhão de fumantes adultos no mundo, utiliza 
tabaco com fumaça, frente aos 367 milhões que utilizam sem fumaça (OPAS/OMS, 2018). 
No Brasil, a maior parte dos fumantes utilizam cigarros industrializados, seguidos pelos 
cigarros de palha ou enrolados à mão. Apesar de baixo, proporcionalmente na população, o 
número absoluto de fumantes de produtos como charutos, cachimbos, cigarrilhas, cigarros 
indianos e narguilé ainda é elevado. Já os usuários de tabaco sem fumaça, como rapé 
e tabaco mascado, correspondem a aproximadamente 620 mil indivíduos (INCA/OPAS, 
2011). 

O próprio plantio de tabaco traz consequências deletérias à saúde humana, 
primeiramente pelo impacto ambiental relacionado ao uso de agrotóxicos, com consequente 
poluição da água, erosão e redução da fertilidade do solo, intenso desmatamento, tanto 
para ampliar a área de cultivo desse vegetal, quanto para a obtenção de lenha utilizada 
na sua cura, bem como prejuízos na produção de comida, principalmente em países em 
desenvolvimento (LECOURS et al., 2012; NOVOTNY et al., 2015). 

Todavia, o cultivo também é capaz de produzir uma patologia ocupacional, afetando 
indivíduos de todas as idades pertencentes às famílias fumicultoras: a doença da folha verde 
do tabaco, ocasionada pela absorção transdérmica da nicotina (FOTEDAR; FOTEDAR, 
2017). Não obstante, o adoecimento respiratório pelo contato com a poeira das folhas secas 
de tabaco durante o processo de cura, acidentes de trabalho e intoxicações por agrotóxicos 
também vem sendo relatados na literatura médica (RIQUINHO; HENNINGTON, 2014).

3.1 As formas de uso que geram fumaça e suas implicações na saúde 
sistêmica e bucal

O cigarro industrializado contém também por volta de 600 ingredientes, que após 
a pirólise, se transformam em cerca de 7.000 substâncias, das quais 250 apresentam 
risco à saúde humana e 69, com potencial carcinogênico. (CDC, 2017; AMERICAN 
LUNG ASSOCIATION, 2020). Entre essas substâncias geradas na combustão está o 
alcatrão, cancerígeno; e o monóxido de carbono, causador de doenças cardiovasculares e 
aterosclerose (INCA, 2020). 

No que tange às doenças sistêmicas, segundo o Instituto Nacional de Câncer 
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(2020a):

O tabagismo ativo e a exposição passiva à fumaça do tabaco estão 
relacionados ao desenvolvimento de aproximadamente 50 enfermidades, 
dentre as quais vários tipos de câncer, doenças do aparelho respiratório 
(enfisema pulmonar, bronquite crônica, asma, infecções respiratórias) e 
doenças cardiovasculares (angina, infarto agudo do miocárdio, hipertensão 
arterial, aneurismas, acidente vascular cerebral, tromboses). Há ainda 
outras doenças relacionadas ao tabagismo: úlcera do aparelho digestivo; 
osteoporose; catarata; patologias buco-dentais; impotência sexual no homem; 
infertilidade na mulher; menopausa precoce e complicações na gravidez.

Em sua atuação com acometimentos bucais, o cigarro é fator de risco para cânceres 
bucais, em especial o carcinoma de células escamosas (BRENER et al., 2007). A nicotina 
e outras substâncias presentes também propiciam alterações teciduais e moleculares, que 
resultam no aparecimento desde melanose em lábios, mucosa e pele, além de pigmentação 
em esmalte (NEVILLE, 2009), estomatite nicotínica, queratose (TAYBOS, 2003), lesões pré-
malignas como leucoplasias e eritoplasias (BÁNÓCZY; GINTNER; DOMBI, 2001; ESTRADA 
PEREIRA et al., 2010), língua negra pilosa (YAN; MISTRY, 2010), doença periodontal e 
perimplantite (GAETTI-JARDIM JUNIOR et al., 1998; LINDHE & MEYLE, 2008).

Ao trazer para reflexão os prejuízos à saúde bucal, é preciso elucidar que produtos 
como os cigarros de palha, charutos e cigarrilhas geram fumaça alcalina, incorrendo na 
maior presença da molécula de nicotina em sua forma não protonada, o que intensifica 
sua absorção pela mucosa oral, demonstrando em maiores achados de câncer de boca 
e orofaringe de fumantes desses produtos. No cigarro convencional, onde o pH fumaça é 
ácido, há a liberação da nicotina em sua forma protonada, que possui menor absorção pela 
mucosa oral, e maior fase de absorção nos alvéolos pulmonares (BENOWITZ, HUKKANEN; 
JACOB, 2009). 

Ademais, o narguilé – dispositivo que efetua queima de tabaco e transferência da 
fumaça por um reservatório de água antes de ser inalada (INCA, 2017a), possui atualmente 
no Brasil um aumento no uso entre adolescentes, atrelado aos aditivos incorporados, 
às questões de socialização e desassociação com os efeitos prejudiciais do tabagismo 
convencional (REVELES; SEGRI; BOTELHO, 2013). Uma de suas problemáticas é o tempo 
de duração médio de uma hora de fumo da sessão de narguilé, onde ao final, a quantidade 
de fumaça inalada com seus constituintes químicos, equivale ao consumo de 100 cigarros 
(SHIHADEH et al., 2004; INCA, 2013).

Entre os efeitos sistêmicos causados pelo uso de narguilés há o  aumento da 
frequência cardíaca e da pressão arterial; intoxicação por monóxido de carbono - que 
é liberado em quantidades maiores do que no cigarro convencional; perda de função 
pulmonar; doença obstrutiva pulmonar crônica; bronquite; enfisema pulmonar; cânceres 
de pulmão, gástrico e de esôfago; mudanças na voz; perda óssea, com aumento de risco 
de fratura e neonatos com baixo peso e problemas pulmonares (EL-ZAATARI; CHAMI; 
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ZAATARI, 2015).
Além de cânceres orais e dos possíveis efeitos bucais gerados pela própria nicotina, 

o usuário de narguilé está mais exposto ao acometimento por doença periodontal (BIBARS 
et al., 2015). Não suficiente, a sessão grupal com compartilhamento da biqueira – estrutura 
presente no narguilé utilizada para aspirar a fumaça, pode levar ao risco de contrair doenças 
infecciosas tais como a herpes labial, hepatite C, tuberculose e COVID-19 (INCA, 2020b; 
INCA, 2013). 

3.2 As formas de uso que não geram fumaça e suas implicações na saúde 
sistêmica e bucal

Há grande variabilidade de formas de apresentação e nomenclat uras de tabaco que 
não gera fumaça, podendo esses produtos serem inalados (snus e rapé); dissolvidos entre 
a bochecha e gengiva (snuffs) ou mastigados para absorção pela mucosa oral. Contudo, 
são encontradas pelo menos 25 substâncias perigosas nessas formas de uso de tabaco 
(AMERICAN CANCER SOCIETY, [s.d.]), incluindo as nitrosaminas específicas do tabaco 
(COGLIANO, 2004), que decorreram em câncer de boca (ASTHANA et al., 2019), esôfago 
e pâncreas (LUO et al., 2020), aumentado risco de morte por doenças cardíacas (GUPTA et 
al, 2019), nascimento prematuro e baixo peso fetal (GUPTA; SREEVIDYA, 2004). 

Na boca, o tabaco sem fumaça resulta em doença periodontal, recessão gengival, 
perda de osso alveolar, manchamento de dentes e próteses, abrasão dentária, displasias 
epiteliais com hiperqueratose nos locais de aplicação, aparecimento de leucoplasias e 
possível maior risco de cáries em preparos que contenham aditivos com açúcares, embora 
o tabaco estimule a produção de saliva e esse fator promova lavagem da cavidade oral 
(GREER, 2011). 

3.3 Os cigarros eletrônicos e suas implicações na saúde sistêmica e bucal
Conhecidos também como Dispositivos Eletrônicos para Fumar – DEFs, a concepção 

desse é manter o fornecimento de nicotina para o tabagista, sem os subprodutos da 
combustão do cigarro convencional, o que levou à sua difusão mundial desde o lançamento 
no mercado (TRTCHOUNIAN; TALBOT, 2011), possuindo atualmente uma infinidade de 
designs, marcas e sabores, fator que dificulta a pesquisa científica e a regulamentação. 
(ZHU et al., 2014). 

Em geral, podem ser categorizados em quatro gerações, diferindo-se entre si 
em funcionalidades. Os elementos comuns entre os desenvolvedores e modelos, são o 
atomizador - também denominado vaporizador, a bateria, o bocal, o cartucho reservatório 
de e-liquid ou e-juice, o sensor e eventualmente um LED indicativo de uso (TRTCHOUNIAN; 
TALBOT, 2011).
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Figura 1 – Constituintes comuns de um cigarro eletrônico

Fonte: KNORST et al., 2014 (Reprodução)

A bateria será o componente responsável pela ativação do sensor e consequente 
transferência de calor entre o vaporizador e o cartucho. No cartucho, pode ou não conter 
nicotina, canabidiol, tetrahidrocanabinol (THC), flavorizantes, entre outras substâncias 
ainda desconhecidas pela literatura científica. A mistura denominada e-liquid sofrerá 
volatilização, e os vapores serão disponibilizados através do bocal para o utilizador (CDC, 
2020; CAPONNETO et al., 2012; SINGH; LIPPMANN, 2018).

O obscurantismo de sua composição e indeterminação das consequências de 
seu emprego a longo prazo suscita dúvidas sobre sua segurança de uso, assim como 
em incertezas a respeito da eficácia terapêutica na cessação tabágica, por se tratar de 
um dispositivo recente no mercado e que carece de estudos científicos congruentes nos 
achados quando aplicado para o seu propósito inicial (FRANCK et al., 2014).

O pH do aerossol gerado por um e-Cig é mais alto do que o encontrado na fumaça 
do cigarro tradicional (NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND 
MEDICINE, 2018). Com o intuito de tornar o pH menor e próximo do cigarro tradicional 
- com isso incrementando a disponibilidade da nicotina absorvida, seus fabricantes 
introduziram um ácido na formulação dos e-liquids para a formação de sais de nicotina 
(GHOLAP et al., 2020) e modificação das sensações na garganta do usuário, bem como 
alterações palatares pela adição de flavorizantes, os quais o uso prolongado além de não 
ter seus desdobramentos  conhecidos, já se traduzem como fator de risco para maior vício, 
especialmente entre jovens (DUELL; PANKOW; PEYTON, 2020).

Os aerossóis gerados são providos de significativas doses de metais pesados, 
que desempenham um papel protagonista nas doenças respiratórias, estando presentes 
em igual ou até mesmo maior proporção nestes em relação à fumaça de formas de uso 
tradicionais de tabaco (WILLIAMS et al., 2013). Outros compostos tóxicos geradores de 
doenças tabaco-relacionadas como o acetaldeído, acroleína, formaldeído e mesmo as 
nitrosaminas cancerígenas derivadas do tabaco também foram encontradas nos vapores 
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dos cigarros eletrônicos (GONIEWICZ et al., 2014).
Até o presente momento, o factual em intercorrências sistêmicas é a sua associação 

direta com o surgimento de uma nova uma doença de caráter imune denominada Injúria 
Pulmonar Relacionada ao Uso de Cigarro Eletrônico, do inglês, EVALI, atualmente em 
surto e com mortes nos Estados Unidos da América (CDC, 2019), com chegada recente ao 
Brasil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, [s.d.]).  

Esses gadgets também são capazes de vulnerabilizar os indivíduos a doenças 
bucais. Apesar da nicotina por si só ser capaz alterar mecanismos teciduais, não é o único 
componente patogênico. Os flavorizantes e outros compostos encontrados no e-liquid 
também participam no desequilíbrio do meio oral. A principal via de danos teciduais orais em 
usuários de e-Cigs é similar ao encontrado em tabagistas convencionais, compartilhando 
as mesmas características histopatológicas, oriunda da ativação de mecanismos pró-
inflamatórios, com aumento de citocinas que implicam em danos teciduais e prejuízos 
cicatriciais, tais como diminuição da proliferação de células, sobretudo no periodonto e 
osso alveolar, fator sugestivo para um maior risco de doença periodontal (CHEN; TODD; 
FAIRCLOUGH, 2019).

Mudanças no perfil de expressão de genes pró-apoptóticos e enzimas da mesma 
classe vem sendo relatados na literatura (CHEN; TODD; FAIRCLOUGH, 2019), entretanto 
há a necessidade do desenvolvimento de estudos longitudinais para observar possíveis 
associações com o aparecimento de lesões pré-malignas e malignas.

Em se tratando de dano direto e exclusivo do uso desses dispositivos, as explosões 
ocorridas resultam em queimaduras e lesões na cavidade oral, com avulsões dentárias 
(HARRISON; HICKLIN JR, 2016), incluindo queimaduras corporais diversas (JIWANI et 
al., 2017; KUMETZ et al., 2016; BROWNSON et al., 2016). Um futuro possível aumento 
de queimaduras bucomaxilofaicais pelo incremento do uso desses dispositivos demonstra 
uma necessidade atual de maior preparo de conduta clínica por parte do Cirurgião-Dentista 
para lidar com esse tipo de acontecimento com mais frequência em sua rotina de trabalho. 

3.4 O tabagismo e a COVID-19
Em um primeiro momento, tabagistas podem estar mais expostos a um maior risco 

de contaminação por COVID-19, por levarem os produtos de tabaco à boca sem a devida 
higienização das mãos. Além de um maior risco de queimaduras pela utilização de álcool 
em gel - produto com grande potencial inflamável antes de acender ou manusear produtos 
de tabaco que produza fumaça ou e-Cigs (SILVA; MOREIRA; MARTINS, 2020; GAUNKAR, 
et al., 2020). 

Os possíveis danos seguem a nível molecular, uma vez que o Sars-Cov-2 - agente 
etiológico da COVID-19 liga-se à ECA2, para invadir as células dos hospedeiros (LI et al., 
2003). No tabagista, a expressão de ECA2 é aumentada (BRAKE et al., 2020), além de 
possuir alterações teciduais como a supressão de mecanismos antivirais e de produção 
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de citocinas, envolvidos na resposta imune necessária para combate a infecções dessa 
natureza (QIU et al., 2017). 

Ademais, os marcadores clássicos para a trombose como a proteína C reativa e 
dímero-D, se encontram aumentados entre fumantes (DAS, 1985; LEE 1995), assim como 
na COVID-19 (HUANG, 2020). Ainda não há disponibilidade de dados científicos que 
avaliem a relação do uso de DEFs e COVID-19, porém a EVALI possui por diagnóstico 
diferencial a COVID-19, sendo distinguível apenas por parâmetros laboratoriais, em um 
paciente que pratique vaping e esteja predisposto à infecção pelo coronavírus, podendo 
sofrer subdiagnóstico em detrimento da COVID-19 e vice-versa (CALLAHAN et al., 2020).

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
As constantes mudanças no que tange ao perfil epidemiológico do tabagismo e 

formas de uso demanda do profissional Cirurgião-Dentista a constante atualização para 
disseminação de educação em saúde e orientações que auxiliem a cessação tabágica 
(OLIVEIRA & BARROS, 2020). 

O dever social, a atuação cidadã e o compromisso como profissional de saúde 
devem corroborar com as políticas públicas de saúde vigente no mundo para a mitigação 
da expansão das demais formas de utilização do tabaco, bem como a manutenção do 
decréscimo das estatísticas de número de tabagistas e doenças tabaco-relacionadas, 
através da dedicação a nichos populacionais vulneráveis, como os adolescentes e 
jovens, orientando não somente a deixada do vício, como também prevenindo o primeiro 
uso e disseminando as problemáticas geradas em termos de saúde bucal, sistêmica e 
comprometimento ambiental oriundas dessa patologia. 
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