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APRESENTACAO

As revolucdes no campo da odontologia ndo se limitam ao avango tecnoldgico
e novas técnicas de execugdo. Se olharmos para a historia da saude publica no Brasil,
veremos que a incorporacdo da saude bucal dentro das politicas publicas de saude
abordaram problemas graves, como a carie dental, de forma muito eficaz e, relativamente,
simples, através da fluoretacéo das aguas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de acéo foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui
apresentado, vocé ira verificar que as buscas pelo aprimoramento do que ja existe e por
novas solugdes continuam, em prol da ampliagéo e melhoria da atengéo odontolégica tanto
na assisténcia publica, quanto na privada.

Desejo que este conteldo possa enriquecer seu processo de aperfeicoamento
profissional.

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 8
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RESUMO: Essa reviséo de literatura nos leva a
uma reflexé@o sobre o desafio do tabagismo e das
novas formas de adic¢éo a nicotina através dos
Dispositivos Eletrénicos de Liberacéo de Nicotina
(ENDS), popularmente, chamados de cigarros
eletronicos (e-Cigs). Atualmente, ha um aumento
do uso indevido de ENDS, principalmente, em
popula¢des de jovens e adultos, tornando a
saude bucal e sistémica ainda mais vulneravel.
A trajetoria histérica do tabaco demonstra o
conflito de interesses inerente ao tabagismo.
Também sdo apresentadas importantes
politicas publicas nacionais e internacionais,
enfatizando a relevancia da Convengéo-
Quadro da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para o Controle do Tabaco no Brasil e
no mundo. O impacto do tabagismo na saude
bucal e sistémica €& discutido, principalmente,
os danos a saude bucal pelas diferentes formas
de tabaco existentes com énfase nos cigarros
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eletronicos. O texto também menciona que,
apesar da proibicdo da comercializacdo dos
ENDS, infelizmente, trata-se de um mercado
ilegal em expanséao. O surgimento relativamente
recente de diferentes dispositivos, os ENDS,
ainda carece de informagdes a respeito de sua
seguranca de uso e possiveis consequéncias
patolégicas. A reflexdo sobre a recente e atual
pandemia de COVID 19 também é considerada
como um desafio, especialmente em relacéo
aos tabagistas, apresentando consequéncias
extremamente prejudiciais a salde e ao risco
de vida. Por fim, este material de leitura enfatiza
o papel essencial do cirurgido-dentista, como
profissional da saude, na prevengéo e cessagao
do uso de tabaco tradicional e de suas novas
formas.

PALAVRA - CHAVE: Tabagismo, Dispositivos
Eletrdnicos de Liberacdo de Nicotina (ENDS),
Saude Bucal, COVID-19, Tabaco sem Fumaca

ORAL AND SYSTEMIC HEALTH: THE
CHALLENGE OF SMOKING AND
ELECTRONIC CIGARETTES

ABSTRACT: This literature review leads us to
a reflection on the challenge of smoking and
the new forms of nicotine addiction through
Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS),
popularly called electronic cigarettes (e-Cigs).
Currently, there is an increase in the misuse of
ENDS, especially in populations of young people
and adults, making oral and systemic health
even more vulnerable. The historical trajectory
of tobacco demonstrates the conflict of interest
inherent in smoking. Important national and
international public policies are also presented,
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emphasizing the relevance of the World Health Organization (WHO) Framework Convention
for Tobacco Control in Brazil and worldwide. The impact of smoking on oral and systemic
health is discussed, mainly, the damage to oral health by the different forms of tobacco
existing with emphasis on electronic cigarettes. The text also mentions that despite the ban
on the marketing of ENDS, unfortunately, it is a growing illegal market. The relatively recent
emergence of different devices, ENDS, still lacks information regarding their safety of use and
possible pathological consequences. Reflection on the recent and current pandemic of COVID
19 is also considered a challenge, especially in relation to smokers, with extremely harmful
consequences to health and to the risk of life. Finally, this reading material emphasizes the
essential role of the dental surgeon, as a health professional, in preventing and ceasing the
use of traditional tobacco and its new forms.

KEYWORDS: Tobacco Use Disorder, Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS), Oral
Health, COVID-19 and smoking, Smokeless Tobacco.

11 TRAJETORIA HISTORICA DO TABACO - FUMO E VAPING

A historia do tabaco (Nicotiana sp.) se mescla com a trajetéria e importancia de
plantas alucinégenas para estados alterados de consciéncia nas sociedades amerindias
antes do contato com europeus. Na América, o fumo de suas folhas por povos indigenas
pré-colombianos foi observado com chegada da tripulagéo de Cristovao Colombo ao Novo
Mundo em 1492, que posteriormente acarretaria a introducdo do consumo de tabaco na
Europa, sob uma perspectiva medicinal e recreativa (GOODMAN, 2005).

No contexto da Medicina Amerindia, o tabaco fora muitas vezes prescrito como
um remédio analgésico amplamente utilizado. A dor de dente era uma fonte comum
de desconforto, onde o emprego desse vegetal era praticado sob diversos métodos de
aplicacdo. Antigos textos maias referem-se ao tabaco como um tratamento para essa
algesia, através da lavagem do dente doloroso com suco de tabaco, juntamente com um
maco dessa planta, aplicado diretamente sobre o local. (GOODMAN, 2005).

A disseminacédo do tabaco pelo mundo, por sua vez, se deu em decorréncia da
expansdo maritima europeia durante o século XVI (RUBIO MONTEVERDE; RUBIO
MAGANA, 2006). Nos dias atuais, o plantio comercial do tabaco compreende somente as
espécies N. tabacum L. e N. rustica L., muito embora o género Nicotiana seja composto por
mais de 76 espécies silvestres conhecidas (KNAPP; CHASE; CLARKSON, 2004).

O cigarro manufaturado préximo ao que conhecemos atualmente foi concebido
apenas em 1850, fruto de um processo misto manual e maquinario, no periodo da Primeira
Guerra Mundial resultando em um aumento expressivo de utilizadores (GLANTZ et al.,
1998). Entretanto, diferentemente de seus ancestrais cachimbo e charuto, possui por
caracteristica a fumagca com pH mais baixo, o que possibilitou uma maior disponibilidade
de seu principio ativo - a nicotina, em base livre, gerando um incremento na quantidade e

na rapidez da absor¢é@o pulmonar em detrimento da absor¢cdo na mucosa oral e com isso
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tornando-o um produto potencialmente mais viciante que as formas de uso que possuem a
fumaca alcalina (BENOWITZ, HUKKANEN; JACOB, 2009).

Cerca de cem anos ap0s da chegada dos cigarros manufaturados, a ciéncia da seus
primeiros passos ao relacionar o tabaco ao céncer e a maior taxa de morte. Em 1957, a
U.S Public Health Service da seu veredicto: Fumar causa cancer de pulmédo (MUSK; DE
KLERK, 2003). Na mesma década, sob a 6tica da Odontologia, estudos preliminares sao
publicados, relacionando manifestacdes neoplésicas orais na lingua, boca, labio e laringe
(SCHREK et al., 1950), bem como, o aparecimento de gengivite (ARNO et al., 1958) ao
tabagismo.

Frente aos crescentes dados contundentes sobre os maleficios do tabagismo
— doenca cronica caracterizada pela dependéncia a nicotina (OMS/OPAS,1997), e em
concomitancia com a ascensdo dos conceitos de promoc¢do de saude, na década de
70 o tabagismo é estabelecido como problema de salde publica a ser combatido pela
Organizagdo Mundial da Saude (SPINK; LISBOA; RIBEIRO, 2009).

A associagéo do vicio a nicotina e seus efeitos farmacoldgicos ocorreu em 1988
(USDHHS 2014). Desde entdo, surgem as abordagens para cessacgéo tabagica, com ou
sem a reposigdo de nicotina para o usuario. E neste cenario que se desponta o advento
dos Dispositivos Eletrénicos de Liberacao de Nicotina (ENDS), ou também popularmente
chamado de cigarros eletronicos (e-Cigs).

Apesar da primeira patente ter sido desenvolvida ainda em 1967 por Herbert A.
Gilbert (GILBERT, 1965), somente em 2003 o farmacéutico chinés Hon Lik cria a primeira
versao comercial, langada no mercado em 2004, sob o conceito de se tratar de um produto
de risco reduzido e com o proposito de manter a disponibilidade de nicotina para o utilizador,
mas sem o contato com as demais substancias danosas encontradas no cigarro tradicional
(CDC, 2016).

Contudo, a popularidade da préatica de vaping — expressao informal que designa
a inalagdo do aerossol gerado pelo e-Cig, entre o publico ndo-fumante, em especial
adolescentes e jovens adultos; a compra da patente desse produto por multinacionais do
tabaco; a presenca de aditivos quimicos como flavorizantes; e o proprio potencial maléfico
isolado da nicotina, colocam em xeque o propdosito inicial dos cigarros eletronicos.

21 CONSIDERAGCOES GERAIS DO TABAGISMO

A experimentagéo juvenil da nicotina predispde a um maior potencial de vicio.
Quanto mais cedo é esse contato, maior numero de cigarros sao fumados ao dia e maior
€ a probabilidade de o jovem vir a se tornar um fumante regular (TAIOLI; WYNDER, 1991),
acentuando a chance de adoecimento e risco de representar uma porta de entrada e
favorecimento bioldgico ao vicio em outras drogas, inclusive ilicitas (IGLESIAS et al., 2007;
LEVINE et al., 2011).
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Isto posto, é preciso entender o tabagismo como uma doencga pediatrica, pois o
primeiro contato com a nicotina ocorre com alta frequéncia ainda na menor idade (ELDERS
et al, 1994; INCA/OPAS, 2011). Em 2018, 43,8 milhdes de criangas entre 13 e 15 anos
utilizaram tabaco no mundo (OMS, 2019). E, apesar da redugéo do tabagismo convencional
a nivel global atualmente, a utilizagéo de Dispositivos Eletronicos de Liberacéo de Nicotina
entre adolescentes apresentou um aumento de 900 vezes entre 2011 e 2015. Superando o
uso de cigarro tradicional ao se apresentar como o mais prevalente tipo de uso de tabaco
entre estudantes do ensino fundamental e médio nos EUA (WANG et al., 2018).

N&o obstante, o tabagismo segue responsavel pela morte de mais da metade se seus
usuarios (OPAS/OMS, 2019), maior causador de mortes evitaveis (DROPE et al., 2018) e
fator de risco das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis mais predominantes globalmente
(USDHHS, 2014), com mortes mais acentuadas nos paises em desenvolvimento e na
populacédo de média e baixa renda — onde se concentra cerca de 80% dos fumantes de todo
o mundo. Em quantitativos anuais, o resultado é a morte de mais de 8 milhées de pessoas,
sendo cerca de 1,2 milhdo em decorréncia do fumo passivo (OPAS/OMS, 2019).

Diante da necessidade da contencdo do tabagismo, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) convoca em 2003 a Convengéo-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco
(CQCT), que posteriormente maturou a estratégia denominada MPOWER em 2007, com
o intuito de monitorar as orientagdes preconizadas pela CQCT da OMS através de seis
medidas prioritarias: politicas de prevencao, supervisédo do uso do tabaco, protecdo dos
cidadaos pela divulgacado dos riscos de seu consumo, fornecimento de amparo para
cessacgao tabéagica, coibicao legal de publicidade, promog¢édo ou patrocinio advindos de
industrias do tabaco e incremento de impostos sobre seus produtos(OPAS/OMS, 2019).

No Brasil, as politicas publicas direcionadas ao combate ao tabagismo tornaram-no,
desde 2019, o segundo o Estado Membro a colocar em pratica a estratégia MPOWER na
integra. O protagonismo brasileiro se reflete na queda da prevaléncia do tabagismo 35%
para 18,5%, entre os anos de 1989 e 2008, demonstrando o reflexo positivo dos esforcos
intersetoriais para a redugcéo dessa doenca (OPAS/OMS, 2019; PORTES et al., 2018).

A precaugao se estende aos dias atuais, uma vez que em se tratando dos ENDS, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria vetou a comercializagéo, propaganda e importacao
destes dispositivos e de seus refis através da sua Resolugédo de Diretoria Colegiada RDC
n° 46, de 28 de agosto de 2009, sob a justificativa da auséncia de dados cientificos que
assegurem a eficacia, eficiéncia e seguranga de uso e manuseio destes gadgets (BRASIL,
2009). Entretanto, o veto ainda néao € capaz de conter a venda ilegal de e-Cigs, sendo sua
fiscalizag@o deficitaria, a utilizagdo ndo criminalizada (ALMEIDA et al., 2017) e estando

acessivel a jovens e adultos em lojas fisicas e virtuais.
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31 AS DIFERE[\ITES FORMAS DE USO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE
BUCAL E SISTEMICA

As diversas apresentagdes de consumo do tabaco promovem distintas propriedades
farmacolégicas e organolépticas, ainda que todas compartilhem a liberagéo de nicotina para
o organismo. O modo de aquisi¢cdo pode ou nao produzir fumaca, mas independentemente
da via, permanece a capacidade de adiccdo e toxicidade promovida pela nicotina
(VIEGAS, 2018). Entre as doencas que essa substancia por si s6 pode ocasionar estao as
cardiovasculares, a Ulcera gastrica e o enfisema pulmonar (INCA, 2020).

A maioria dos utilizadores, cerca 1,1 bilhdo de fumantes adultos no mundo, utiliza
tabaco com fumagca, frente aos 367 milhdes que utilizam sem fumaca (OPAS/OMS, 2018).
No Brasil, a maior parte dos fumantes utilizam cigarros industrializados, seguidos pelos
cigarros de palha ou enrolados a mao. Apesar de baixo, proporcionalmente na populagéo, o
nuamero absoluto de fumantes de produtos como charutos, cachimbos, cigarrilhas, cigarros
indianos e narguilé ainda é elevado. Ja os usuarios de tabaco sem fumaca, como rapé
e tabaco mascado, correspondem a aproximadamente 620 mil individuos (INCA/OPAS,
2011).

O préprio plantio de tabaco traz consequéncias deletérias a saude humana,
primeiramente pelo impacto ambiental relacionado ao uso de agrotoxicos, com consequente
poluicdo da agua, eroséo e reducédo da fertilidade do solo, intenso desmatamento, tanto
para ampliar a area de cultivo desse vegetal, quanto para a obtencdo de lenha utilizada
na sua cura, bem como prejuizos na producao de comida, principalmente em paises em
desenvolvimento (LECOURS et al., 2012; NOVOTNY et al., 2015).

Todavia, o cultivo também é capaz de produzir uma patologia ocupacional, afetando
individuos de todas as idades pertencentes as familias fumicultoras: a doenca da folha verde
do tabaco, ocasionada pela absor¢cao transdérmica da nicotina (FOTEDAR; FOTEDAR,
2017). Nao obstante, o adoecimento respiratorio pelo contato com a poeira das folhas secas
de tabaco durante o processo de cura, acidentes de trabalho e intoxicacdes por agrotéxicos
também vem sendo relatados na literatura médica (RIQUINHO; HENNINGTON, 2014).

3.1 As formas de uso que geram fumaca e suas implicacées na saude
sistémica e bucal

O cigarro industrializado contém também por volta de 600 ingredientes, que apoés
a pirdlise, se transformam em cerca de 7.000 substancias, das quais 250 apresentam
risco a saude humana e 69, com potencial carcinogénico. (CDC, 2017; AMERICAN
LUNG ASSOCIATION, 2020). Entre essas substancias geradas na combustdo esta o
alcatrao, cancerigeno; e o mondxido de carbono, causador de doencgas cardiovasculares e
aterosclerose (INCA, 2020).

No que tange as doencgas sistémicas, segundo o Instituto Nacional de Cancer
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(2020a):

O tabagismo ativo e a exposicdo passiva a fumaga do tabaco estdo
relacionados ao desenvolvimento de aproximadamente 50 enfermidades,
dentre as quais varios tipos de cancer, doengcas do aparelho respiratério
(enfisema pulmonar, bronquite crénica, asma, infecgdes respiratérias) e
doengas cardiovasculares (angina, infarto agudo do miocérdio, hipertensao
arterial, aneurismas, acidente vascular cerebral, tromboses). Ha ainda
outras doencas relacionadas ao tabagismo: Ulcera do aparelho digestivo;
osteoporose; catarata; patologias buco-dentais; impoténcia sexual no homem;
infertilidade na mulher; menopausa precoce e complicagdes na gravidez.

Em sua atuagdo com acometimentos bucais, o cigarro é fator de risco para canceres
bucais, em especial o carcinoma de células escamosas (BRENER et al., 2007). A nicotina
e outras substancias presentes também propiciam alteragcbes teciduais e moleculares, que
resultam no aparecimento desde melanose em labios, mucosa e pele, além de pigmentacao
em esmalte (NEVILLE, 2009), estomatite nicotinica, queratose (TAYBOS, 2003), lesbes pré-
malignas como leucoplasias e eritoplasias (BANOCZY; GINTNER; DOMBI, 2001; ESTRADA
PEREIRA et al., 2010), lingua negra pilosa (YAN; MISTRY, 2010), doenca periodontal e
perimplantite (GAETTI-JARDIM JUNIOR et al., 1998; LINDHE & MEYLE, 2008).

Ao trazer para reflex@o os prejuizos a saude bucal, é preciso elucidar que produtos
como os cigarros de palha, charutos e cigarrilhas geram fumaca alcalina, incorrendo na
maior presenca da molécula de nicotina em sua forma néo protonada, o que intensifica
sua absor¢céo pela mucosa oral, demonstrando em maiores achados de cancer de boca
e orofaringe de fumantes desses produtos. No cigarro convencional, onde o pH fumaca é
acido, ha a liberac¢ado da nicotina em sua forma protonada, que possui menor absorcao pela
mucosa oral, e maior fase de absor¢éo nos alvéolos pulmonares (BENOWITZ, HUKKANEN;
JACOB, 2009).

Ademais, o narguilé — dispositivo que efetua queima de tabaco e transferéncia da
fumaca por um reservatorio de 4gua antes de ser inalada (INCA, 2017a), possui atualmente
no Brasil um aumento no uso entre adolescentes, atrelado aos aditivos incorporados,
as questdes de socializagdo e desassociacdo com os efeitos prejudiciais do tabagismo
convencional (REVELES; SEGRI; BOTELHO, 2013). Uma de suas probleméaticas é o tempo
de duragédo médio de uma hora de fumo da sesséo de narguilé, onde ao final, a quantidade
de fumaca inalada com seus constituintes quimicos, equivale ao consumo de 100 cigarros
(SHIHADEH et al., 2004; INCA, 2013).

Entre os efeitos sistémicos causados pelo uso de narguilés ha o aumento da
frequéncia cardiaca e da presséo arterial; intoxicacdo por mondxido de carbono - que
€ liberado em quantidades maiores do que no cigarro convencional; perda de fungéo
pulmonar; doenca obstrutiva pulmonar crdénica; bronquite; enfisema pulmonar; canceres
de pulmaéo, gastrico e de es6fago; mudancgas na voz; perda 6ssea, com aumento de risco
de fratura e neonatos com baixo peso e problemas pulmonares (EL-ZAATARI; CHAMI;
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ZAATARI, 2015).

Além de canceres orais e dos possiveis efeitos bucais gerados pela propria nicotina,
0 usuario de narguilé esta mais exposto ao acometimento por doencga periodontal (BIBARS
et al.,, 2015). Nao suficiente, a sessdo grupal com compartilhamento da biqueira — estrutura
presente no narguilé utilizada para aspirar a fumaca, pode levar ao risco de contrair doengas
infecciosas tais como a herpes labial, hepatite C, tuberculose e COVID-19 (INCA, 2020b;
INCA, 2013).

3.2 As formas de uso que ndao geram fumaca e suas implicacées na saude
sistémica e bucal

Ha grande variabilidade de formas de apresentacéo e nomenclat uras de tabaco que
ndo gera fumaca, podendo esses produtos serem inalados (snus e rapé); dissolvidos entre
a bochecha e gengiva (snuffs) ou mastigados para absorg¢ao pela mucosa oral. Contudo,
sdo encontradas pelo menos 25 substancias perigosas nessas formas de uso de tabaco
(AMERICAN CANCER SOCIETY, [s.d.]), incluindo as nitrosaminas especificas do tabaco
(COGLIANO, 2004), que decorreram em cancer de boca (ASTHANA et al., 2019), es6fago
e pancreas (LUO et al., 2020), aumentado risco de morte por doencas cardiacas (GUPTA et
al, 2019), nascimento prematuro e baixo peso fetal (GUPTA; SREEVIDYA, 2004).

Na boca, o tabaco sem fumaca resulta em doenca periodontal, recessdo gengival,
perda de osso alveolar, manchamento de dentes e préteses, abrasdo dentaria, displasias
epiteliais com hiperqueratose nos locais de aplicagdo, aparecimento de leucoplasias e
possivel maior risco de caries em preparos que contenham aditivos com aglcares, embora
o tabaco estimule a producado de saliva e esse fator promova lavagem da cavidade oral
(GREER, 2011).

3.3 Os cigarros eletronicos e suas implicagdes na saude sistémica e bucal

Conhecidos também como Dispositivos Eletronicos para Fumar — DEFs, a concepcéo
desse é manter o fornecimento de nicotina para o tabagista, sem os subprodutos da
combustéo do cigarro convencional, o que levou a sua difusdo mundial desde o langamento
no mercado (TRTCHOUNIAN; TALBOT, 2011), possuindo atualmente uma infinidade de
designs, marcas e sabores, fator que dificulta a pesquisa cientifica e a regulamentacgéo.
(ZHU et al., 2014).

Em geral, podem ser categorizados em quatro geracOes, diferindo-se entre si
em funcionalidades. Os elementos comuns entre os desenvolvedores e modelos, séo o
atomizador - também denominado vaporizador, a bateria, o bocal, o cartucho reservatério
de e-liquid ou e-juice, o sensor e eventualmente um LED indicativo de uso (TRTCHOUNIAN;
TALBOT, 2011).
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Cartucho

Vapor

Sensor

Bateria Vaporizador
Figura 1 — Constituintes comuns de um cigarro eletrénico
Fonte: KNORST et al., 2014 (Reproducao)

A bateria sera o componente responsavel pela ativagao do sensor e consequente
transferéncia de calor entre o vaporizador e o cartucho. No cartucho, pode ou ndo conter
nicotina, canabidiol, tetrahidrocanabinol (THC), flavorizantes, entre outras substancias
ainda desconhecidas pela literatura cientifica. A mistura denominada e-liquid sofrera
volatilizagéo, e os vapores serédo disponibilizados através do bocal para o utilizador (CDC,
2020; CAPONNETO et al., 2012; SINGH; LIPPMANN, 2018).

O obscurantismo de sua composicdo e indeterminagdo das consequéncias de
seu emprego a longo prazo suscita duvidas sobre sua seguranca de uso, assim como
em incertezas a respeito da eficacia terapéutica na cessagao tabagica, por se tratar de
um dispositivo recente no mercado e que carece de estudos cientificos congruentes nos
achados quando aplicado para o seu propésito inicial (FRANCK et al., 2014).

O pH do aerossol gerado por um e-Cig € mais alto do que o encontrado na fumaca
do cigarro tradicional (NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, ENGINEERING, AND
MEDICINE, 2018). Com o intuito de tornar o pH menor e préximo do cigarro tradicional
- com isso incrementando a disponibilidade da nicotina absorvida, seus fabricantes
introduziram um acido na formulacéo dos e-liquids para a formacao de sais de nicotina
(GHOLAP et al., 2020) e modificagcao das sensagdes na garganta do usuario, bem como
alteracdes palatares pela adicéo de flavorizantes, os quais o uso prolongado além de néo
ter seus desdobramentos conhecidos, ja se traduzem como fator de risco para maior vicio,
especialmente entre jovens (DUELL; PANKOW; PEYTON, 2020).

Os aerossobis gerados s&o providos de significativas doses de metais pesados,
que desempenham um papel protagonista nas doencgas respiratérias, estando presentes
em igual ou até mesmo maior propor¢éo nestes em relagdo a fumaca de formas de uso
tradicionais de tabaco (WILLIAMS et al., 2013). Outros compostos toxicos geradores de
doencgas tabaco-relacionadas como o acetaldeido, acroleina, formaldeido e mesmo as

nitrosaminas cancerigenas derivadas do tabaco também foram encontradas nos vapores
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dos cigarros eletrénicos (GONIEWICZ et al., 2014).

Até o presente momento, o factual em intercorréncias sistémicas € a sua associagao
direta com o surgimento de uma nova uma doenca de carater imune denominada Injaria
Pulmonar Relacionada ao Uso de Cigarro Eletrénico, do inglés, EVALI, atualmente em
surto e com mortes nos Estados Unidos da América (CDC, 2019), com chegada recente ao
Brasil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, [s.d.]).

Esses gadgets também sado capazes de vulnerabilizar os individuos a doencas
bucais. Apesar da nicotina por si sé ser capaz alterar mecanismos teciduais, ndo é o Unico
componente patogénico. Os flavorizantes e outros compostos encontrados no e-liquid
também participam no desequilibrio do meio oral. A principal via de danos teciduais orais em
usuarios de e-Cigs é similar ao encontrado em tabagistas convencionais, compartilhando
as mesmas caracteristicas histopatologicas, oriunda da ativacdo de mecanismos proé-
inflamatoérios, com aumento de citocinas que implicam em danos teciduais e prejuizos
cicatriciais, tais como diminuicdo da proliferagédo de células, sobretudo no periodonto e
osso alveolar, fator sugestivo para um maior risco de doenca periodontal (CHEN; TODD;
FAIRCLOUGH, 2019).

Mudancgas no perfil de expressdo de genes pro-apoptéticos e enzimas da mesma
classe vem sendo relatados na literatura (CHEN; TODD; FAIRCLOUGH, 2019), entretanto
ha a necessidade do desenvolvimento de estudos longitudinais para observar possiveis
associagdes com o aparecimento de lesGes pré-malignas e malignas.

Em se tratando de dano direto e exclusivo do uso desses dispositivos, as explosbes
ocorridas resultam em queimaduras e lesbes na cavidade oral, com avulsées dentarias
(HARRISON; HICKLIN JR, 2016), incluindo queimaduras corporais diversas (JIWANI et
al., 2017; KUMETZ et al., 2016; BROWNSON et al., 2016). Um futuro possivel aumento
de queimaduras bucomaxilofaicais pelo incremento do uso desses dispositivos demonstra
uma necessidade atual de maior preparo de conduta clinica por parte do Cirurgido-Dentista
para lidar com esse tipo de acontecimento com mais frequéncia em sua rotina de trabalho.

3.4 O tabagismo e a COVID-19

Em um primeiro momento, tabagistas podem estar mais expostos a um maior risco
de contaminacao por COVID-19, por levarem os produtos de tabaco a boca sem a devida
higienizacdo das maos. Além de um maior risco de queimaduras pela utilizacado de alcool
em gel - produto com grande potencial inflaméavel antes de acender ou manusear produtos
de tabaco que produza fumacga ou e-Cigs (SILVA; MOREIRA; MARTINS, 2020; GAUNKAR,
et al., 2020).

Os possiveis danos seguem a nivel molecular, uma vez que o Sars-Cov-2 - agente
etiolégico da COVID-19 liga-se a ECA2, para invadir as células dos hospedeiros (LI et al.,
2003). No tabagista, a expressédo de ECA2 é aumentada (BRAKE et al., 2020), além de
possuir alteragdes teciduais como a supressao de mecanismos antivirais e de producgéo
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de citocinas, envolvidos na resposta imune necessaria para combate a infecgbes dessa
natureza (QIU et al., 2017).

Ademais, os marcadores classicos para a trombose como a proteina C reativa e
dimero-D, se encontram aumentados entre fumantes (DAS, 1985; LEE 1995), assim como
na COVID-19 (HUANG, 2020). Ainda nao ha disponibilidade de dados cientificos que
avaliem a relagdo do uso de DEFs e COVID-19, porém a EVALI possui por diagnéstico
diferencial a COVID-19, sendo distinguivel apenas por parametros laboratoriais, em um
paciente que pratique vaping e esteja predisposto a infec¢éo pelo coronavirus, podendo
sofrer subdiagnoéstico em detrimento da COVID-19 e vice-versa (CALLAHAN et al., 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As constantes mudancas no que tange ao perfil epidemiolégico do tabagismo e
formas de uso demanda do profissional Cirurgido-Dentista a constante atualizagdo para
disseminagcéo de educagdo em saude e orientacbes que auxiliem a cessacgéo tabagica
(OLIVEIRA & BARROS, 2020).

O dever social, a atuagéo cidada e o compromisso como profissional de saude
devem corroborar com as politicas publicas de saude vigente no mundo para a mitigagéo
da expansado das demais formas de utilizacdo do tabaco, bem como a manutengcéo do
decréscimo das estatisticas de nimero de tabagistas e doengas tabaco-relacionadas,
através da dedicacdo a nichos populacionais vulneraveis, como os adolescentes e
jovens, orientando ndo somente a deixada do vicio, como também prevenindo o primeiro
uso e disseminando as problematicas geradas em termos de sadde bucal, sistémica e

comprometimento ambiental oriundas dessa patologia.
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