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PREFACIO

A mucosa bucal pode ser tanto um meio para a entrada de microrganismos
causadores de patologias locais e sistémicas, quanto uma regido de manifestacdo de
sintomas de diversas patologias. Nesse sentido, é importante, para o cirurgido dentista e
para outros profissionais na area da saude, conhecer as principais patologias cujo meio
de manifestacdo ou disseminagédo ocorrem na ou por meio da mucosa bucal. A pronta
identificacdo dessas alteracbes pode ser determinante na contengdo da progressdo de
doencas, na melhoria do prognoéstico e aumento da expectativa de vida do paciente.

Atualmente, existe uma crescente preocupagéo, por parte das instituicbes de salde,
com o aumento das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) desde a sifilis até o
cancer bucal causado pelo Papiloma Virus Humano (HPV). O aumento da ocorréncia de
cancer em geral também tem sido uma relevante discussao atual. Frente a isso, € de
extrema importancia que o cirurgido dentista esteja preparado para realizar o diagnéstico
dessas patologias. Em contrapartida, a propria terapia antineoplasica pode estar associada
a manifestacbes bucais nas quais o profissional dentista deve atuar no sentido de melhorar
0 prognéstico e a qualidade de vida desse paciente.

A eficacia das diversas alternativas terapéuticas para as inUmeras patologias
que acometem a populagcdo humana é responsavel, entre outras razdes, pelo aumento
da expectativa de vida da populacdo. Nesse sentido, ha uma preocupacgéo de diversas
instituicbes de saude, ambientais e sociais com a qualidade de vida de uma populacao
mais idosa. A manutencdo da integridade bucal como prevencdo de infeccbes é uma
preocupacao mais acentuada no envelhecimento.

O presente livro tem por objetivo atualizar o dentista e outros profissionais da satde
quanto aos diferentes, atuais e relevantes temas abordados acima trazendo revisdes
bibliogréficas sobre as principais manifestagdes orais na sifilis, infec¢cdes por HPV, cancer
bucal, manifestacdes bucais decorrentes da quimioterapia e altera¢gdes da mucosa bucal
no envelhecimento.

Esperamos, através desse livro, oferecer aos profissionais da area da saude, em
especial da saude bucal, em uma linguagem simples, um panorama geral e atual do cenario
das principais patologias e sintomatologias ligadas a cavidade bucal.

Profa. Dra. Ester Correia Sarmento Rios
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RESUMO: O Papiloma Virus Humano (HPV) é
uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST).
O condiloma é reconhecido como a doenca
sexualmente transmissivel mais frequente e pode
se manifestar como uma leséo benigna (baixo
risco) ou maligna (alto riso). Dos tipos existentes
de HPV, 24 sao relacionados com lesbes orais.
Atualmente foi produzida vacina para prevenir
o HPV, sendo que no Brasil sdo vendidos
dois tipos: bivalente e quadrivalente. Obter o
diagnostico imediato do HPV é importante para
que se inicie o tratamento para que haja melhor
resultado na prevencdo de um possivel cancer.
O tratamento para retirada das verrugas pode
ser realizada pela técnica de criocirurgia, cirurgia
de eletro cauterizagéo, crioterapia e o uso de
antimitoticos. O tratamento clinico, por sua vez, é
realizado com uso de agentes causticos como o
tricloacetico que promovem a destrui¢do do tecido
lesionado. O HPV esté relacionado aos fatores
socioecondmicos, género, habitos sexuais, tabaco
e alcoolismo e nem sempre apresenta lesdes. No
presente estudo, apresenta-se uma revisdo da
literatura quanto aos conceitos, prevengéo, formas
de diagnéstico, tratamento e fatores de risco para
a malignidade.

PALAVRAS-CHAVE: lesédo oral; papiloma virus
humano; infeccdo sexualmente transmissivel;
papiloma escamoso.

ABSTRACT: Human Papilloma Virus (HPV) is a
sexually transmitted infection (STI). Condyloma
is recognized as the most frequent sexually
transmitted disease and can be presented as a
benign (low risk) or malignant (high laugh) lesion.
Of the existing types of HPV, 24 are related to oral
lesions. Currently, the vaccine to prevent HPV has
been established and, in Brazil, there are two types:
bivalent and quadrivalent. The early diagnosis of
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HPV is important to start treatment so that there is a better result in preventing a possible
cancer. The current treatments includes the removal by the cryosurgery technique, electro
cauterization surgery, cryotherapy and the use of antimitotic. Clinical treatment, in turn, is
carried out with the use of caustic agents such as tricloacetic, which promotes the destruction
of the injured tissue. HPV is related to socioeconomic factors, gender, sexual habits, tobacco
and alcoholism and is not always visible presented. In the present study, a literature review is
presented regarding the concepts, prevention, forms of diagnosis, treatment and risk factors
for malignancy.

KEYWORDS: oral injury; human papilloma virus; sexually transmitted infection; scaly
papilloma.

INTRODUCAO

O Papiloma Virus Humano (HPV) pertence a familia de papilomavirus. Cada tipo
de HPV ¢é identificado por um nimero. O virus é conhecido como papiloma pois em alguns
casos surgem verrugas ou papilomas (tumores ndo cancerosos). O virus € constituido
por DNA circular com cerca de 1200 a 8000 pares de bases, ndo envelopado e pode ser
classificado regulamente como neoplasias benignas ou malignas de cavidade oral, sendo
o carcinoma espino celular o mais comum. '®

As lesoes orais benignas séo classificadas como HPV de baixo risco (2, 4, 6, 7, 11,
13 e 32) e possuem baixa potencialidade de transformagédo em lesdes malignas. As lesdes
orais malignas estéo relacionadas a infec¢ées por HPVs 16,18,31,33,35,39,42,45,51,52,5
6,58,59 e 66. 57

O HPV é um virus considerado imensamente predominante, pois encontra-se em
cerca de 10% a 20% do publico sexualmente ativo, sendo de idade de 15 e 49 anos. 8°
Atualmente, tem sido constatado um crescimento em relacdo ao nimero de infectados pelo
HPV relacionado ao habito do sexo oral. Vale ressaltar que as lesdes por HPV estédo sendo
mais identificadas na regido da mucosa bucal. 1112

O virus também pode ser classificado quanto a trés diferentes formas: clinica,
subclinica e latente. A forma clinica naturalmente encontrada sob vista nua, através de uma
verruga. A subclinica é mais constante na regido do colo do Utero, sendo 80% diagnosticada
pelo uso de colposcopio. Por fim, a latente € descoberta e encontrada somente através da
realizacdo de exames de biologia molecular. 314

A maioria dos casos de infecgdo é assintomatica. Porém, em 10% das pessoas
afetadas surgiréo verrugas, papilomas ou displasias. "> 16¢ 17

EPIDEMIOLOGIA
O condiloma acuminado causado pelo HPV é popularmente denominado por sua
semelhanga morfolégica como crista de galo ou verruga venérea. 181

A infeccao por HPV ocorre devido a penetragéo do virus na mucosa oral através de
auto—inoculagéo e do contato direto com lesdes infectadas durante o sexo oral. Na regido
oral, a lingua apresenta maior frequéncia de lesdes por HPV, tendo como incidéncia 55%
(PERCOCO, 1992). Outros locais bucais acometidos sao gengiva, palato, gengiva, labios,
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mucosa bucal, tonsilas, assoalho da boca e uvula.  Locais onde a producéo salivar & mais
abundante e estdo propensas a agentes carcin6genos, como por exemplo tabaco e alcool,
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permitem maior incidéncia da acéo deletéria viral.

TIPOS DE HPV ORAL

Ja sdo conhecidos mais de 100 tipos de HPV. Vinte e quatro tipos foram relacionados
com lesdes orais, a saber, os HPVs 1, 2, 3, 4,6, 7,10, 11, 13, 16, 18, 30, 31, 32, 33, 35, 45,
52, 55,57,59, 69, 72 e 73. %

Na cavidade oral, 24 tipos séo relacionados com lesbes benignas (baixo risco) e 12
tipos (HPVs 2, 3, 6, 11, 13, 16, 18, 31, 33, 35, 52 e 57) com lesbes malignas (alto risco). %

Todos os 24 tipos de HPV relacionados a lesbes orais manifestam-se como feridas
bucais, porém, mesmo aqueles relacionados a lesdes orais, podem sobressair em outros
locais do corpo. 22 2644

A mucosa bucal tem sido vigorosamente implicada via de manifestacao do papiloma
ou condiloma, popularmente conhecido como verruga vulgar para além das leucoplasias,
liquen plano, hiperplasia epitelial focal e carcinoma. 2*

O HPV- 1 é o mais estudado e provoca verrugas plantares e palmares. 226 Os HPV-2
e HPV-4 podem ocasionar verruga vulgar ou hiperplasia do epitélio escamoso estratificado
benigna e focal. 2°*° Esses tipos encontram-se associados as verrugas comuns de pele.®
Ocorrem mais repetidamente na lingua e labio. 3% Os HPV-3 e HPV-10 sdo os tipos de
HPV mais detectados em lesdes de verrugas planas. 333

HPV-6 e HPV-11 possuem baixo nivel de risco de associacdao com malignidade e
sdo conhecidos como benignos ou de pequeno risco.?® Descobertos na maior parte das
verrugas genitais ou condilomas genitais e papilomas laringeos, parecem nao apresentar
qualquer risco relacionado a progressao para malignidade, porém s@o encontrados em
baixa propor¢cao de tumores malignos.®*® O Liquen plano é uma doencga frequente, cuja
causa ainda ndo é determinada, que pode ocorrer tanto na pele quanto na mucosa oral. Na
cavidade bucal, se apresenta por lesdes semelhantes a papulas esbranquicadas radiadas
ou cinzentas, aveludadas, filiformes, cujo arranjo pode ser linear, anular ou retiforme. HPVs
-6 e -11 foram relacionados ao liquen plano, porém o papel etiolégico virético ainda néo
esta bem explicado. %37

O HPV- 7 é o tipo mais encontrado em verrugas de acougueiros e, também, é
exposto em manipuladores de peixe e aves domésticas. % Os HPV- 13 e HPV-32 estao
relacionados a hiperplasia epitelial focal (HEF) ou doenca de Heck, uma doenca rara da
mucosa bucal e benigna.® A hiperplasia epitelial focal acomete com menor regularidade o
labio superior, a lingua, a mucosa jugal, a orofaringe, o palato e o assoalho da boca.

O HPV- 16 € conhecido como o tipo de HPV mais continuo relacionado a carcinoma
orais. 4 3% O HPV- 18 causa o condiloma acuminado que se apresenta como uma
proliferacdo coordenada do epitélio escamoso estratificado na parte da genitélia, porém
acomete também as regides perianal e a laringe. '

Os HPV- 31 e HPV- 35 tém sido encontrados em lesdes papulosas multifocais. 42¢43
Os HPVs- 33- 35- 45- 52- 59 e 73 estao geralmente relacionados as lesdes intra-epiteliais



cervicais de alto grau e pré-cancerosas.

HPVs- 55- 57 e 72 acometem a mucosa oral, de maneira geral, com lesdes benignas.2®
Entretanto, lesdes por HPV 57 podem ocorrer forma mais grave, com malignidade.

PREVENCAO

Atualmente foi produzida uma vacina contra o HPV na inteng¢éo de diminuir o numero
de pacientes que poderiam progredir para algum tipo de cancer em decorréncia da infeccéo
pelo virus. No Brasil, sdo vendidas dois tipos de vacina, sendo uma bivalente que escolta

contra o HPV 16 e 18, e outra que é quadrivalente que previne contra o HPV 6, 11, 16, 18.
45-49

As vacinas devem ser aplicadas via intramuscular, sendo trés doses, cada uma 0,5
ml, a segunda com 60 dias de intervalo da primeira e a terceira ap6s 180 dias da primeira
dose. A vacina garante uma protecédo de até cinco anos. E importante lembrar que o SUS
disponibiliza para adolescentes as doses da vacina gratuitamente. 55

Entretanto, ha a necessidade de implementacéo de programas educacionais que
sensibilizem a populagédo a se proteger e se imunizar contra o virus HPV e evitar fatores
de riscos associados a malignidade. Programas educativos que informem maneiras de
prevencao sé&o importantes uma vez que a vacina ndo imuniza contra todos os tipos de
HPV. Por isso, programas de conscientizacdo para o rastreamento e preveng¢édo dos demais
tipos de HPV se fazem necessarios. %57

O condiloma acuminado apresenta relagdo com fatores extrinsecos como cigarro,
alcool e falta de higiene bucal. Nesse sentido, o cirurgido dentista é um profissional

imprescindivel para orientagdo quanto a realizagéo correta da higiene bucal e do autoexame.
58-66

TRATAMENTO

O inicio imediato o tratamento estad correlacionado a melhores resultados na
prevencao de cancer de cabega ou pescoco. ™ O tratamento para a retirada das verrugas,
papiloma ou condiloma provenientes do HPV que aparecem na mucosa oral pode ser
realizado por criocirurgia técnica alternativa com grande eficacia por ser simples, de rapida
cicatrizacdo e o minimo de desconforto ao paciente.70 O método de eletro cauterizagéo
cirirgica também é bastante recomendado e utilizado assim como a crioterapia. O uso
de antimitéticos que impedem a mitose das células e a injecdo intralesional também se
mostram Gteis em determinados casos. - O tratamento clinico por sua vez é realizado
com uso de agentes causticos como o tricloacetico que promovem a destruigéo do tecido
lesionado. " Em casos de criancas que adquirirem o HPV durante o parto e este se instala
em suas pregas vocais provocando lesbes verrucosas, faz-se necessario a realizagéo de
inUmeros procedimentos cirargicos, por se tratar de lesdes agressivas que podem levar a
consequéncias mais graves. i



EPIDEMIOLOGIA

A OMS (Organizagédo Mundial de Saude) relata a presenga de mais de 630 milhdes
de homens e mulheres infectados pelo virus HPV no mundo, sendo esta, a doenca
sexualmente transmissivel mais comum e abrangente ja existente.

Infecgbes por HPV indicam ter relacdo direta com niveis socioeconémicos. Em
paises de alto nivel socioecondmico e desenvolvidos, além dos baixos indices de infeccéo,
séo baixos os indices de progresséo para neoplasias. 7578

Aidade da primeira relacao sexual pode influenciar um aumento no risco de infecgéo,
devido ao numero de parceiros ou mudanca frequente do mesmo. Existem evidéncias de
aumento dos indices do risco de infecgdo em mulheres com quatro ou mais gestagdes. ™
8 Com relagéo a frequéncia de sexo oro genital, embora esta seja considerada a principal
via de contaminacgéo do HPV, ndo existe comprovacgao de que esta préatica de sexual resulte
em maior predisposi¢ao a infeccao oral pelo HPV.&8!

Locais com producgéo salivar abrangente, propensos a agentes cancerigenos como
0 alcool e fumo, permitem uma maior incidéncia da acéo deletéria viral. ® Apesar de relatos
indicarem o fumo e alcool como fatores de risco para carcinomas orais e faringeos, a
incidéncia elevada do cancer espinocelular em populacdes onde o consumo do tabaco e
alcool foi diminuido por um periodo de tempo, indicaram a probabilidade de outros fatores
de risco.” 887 A relacdo entre HPV e tabagismo parece haver um efeito preventivo na
cavidade oral e orofaringea, uma vez que promove 0 aumento da queratinizacdo das
mucosas, tornando-a mais resistente a pequenos traumatismos e menor suscetibilidade a
infeccéo celular da camada basal pelo virus HPV.””

CONCLUSAO

Vinte e quatro dos 100 tipos de HPV estdo associados a lesbes orais benignas ou
malignas. As manifestacdes de HPV normalmente apresentam-se como verrugas podendo
ter variados tamanhos. As manifestagbes orais ocasionam lesbes e podem ocorrer na
garganta e na boca. Em alguns casos os individuos contaminados podem n&o apresentar
nenhum tipo de sintoma.

As lesdes benignas comumente podem se tornar malignas e esse fator influencia a
classificagdo do HPV de baixo risco e de alto risco.

E de grande importancia que as pessoas realizem exames para diagnéstico de ISTs,
pois o tratamento precoce resultara na prevengao de manifestagbes mais graves, melhoria
do prognéstico e reducado da disseminac@o da doenca. Nesse sentido, o cirurgido dentista
tem um papel fundamental no diagnéstico precoce decorrente da identificacao das lesbes
na mucosa bucal.
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