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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
primeiro volume com 20 artigos de autores de diversas partes do mundo, que relatam 
prioritariamente os trabalhos da Psicologia em suas fronteiras com a educação, o mundo 
organizacional e com a sociedade.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Os transtornos alimentares (TA) 
são caracterizados por perturbação mental e 
consumo alterado de alimentos, levando ao 
comprometimento da saúde. O objetivo desse 
relato é compartilhar as experiências do grupo 
terapêutico “Alimente” na abordagem dos 
transtornos alimentes em um Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS). Visando relacionar os 
tipos de fome e os transtornos alimentares 
como forma de conscientizar e prevenir 
sobre os comportamentos alimentares que 
podem transformar-se em hábitos alimentares 
prejudiciais à saúde. Foi realizado uma roda de 
conversa com os clientes CAPS II-Samaúma. 
Utilizou-se uma abordagem explicativa onde 
foram abordados assuntos referentes a: fome 
física, fome emocional, transtornos alimentares 
mais comuns (anorexia, bulimia e o comer 
compulsivo), processo de digestão dos alimentos 
e a capacidade gástrica do indivíduo. Na 
roda de conversa foi realizada uma dinâmica 
com a apresentação de fotos de pratos com 
modelos de refeições restritivas, compulsivas, 
normais e exageradas. Os participantes do 
grupo terapêutico identificaram qual grupo o 
prato de refeição pertencia, no decorrer da 
dinâmica explicou-se as características de 
cada hábito, assim como estratégias para evitar 
comportamentos restritivos e compulsivos. 
Após a dinâmica, pelo relato e respostas dos 
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clientes, notou-se que alguns ainda apresentaram características de transtornos alimentares, 
especialmente a compulsão alimentar. Diante dessa experiência, nota-se a necessidade de 
profissionais nutricionistas na rede de atenção psicossocial para a realização de ações de 
educação nutricional e de atendimento individualizado aos pacientes com diagnóstico ou 
predisposição ao transtorno alimentar.
PALAVRAS-CHAVE:  Nutrição; Compulsão Alimentar; Comportamento Alimentar; Transtornos 
da Alimentação; Hábitos Alimentares.

APPROACH TO EATING DISORDERS IN A PSYCHOSOCIAL SERVICE CENTER 
BY THE THERAPEUTIC GROUP THERE: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: Eating disorders (ED) are characterized by mental disorder and altered food 
consumption, leading to impaired health. The purpose of this report is to share the experiences 
of the therapeutic group “Alimente” in addressing eating disorders in a Psychosocial Care 
Center (CAPS). Aiming to relate the types of hunger and eating disorders as a way to raise 
awareness and prevent eating behaviors that can turn into eating habits that are harmful to 
health. A conversation was held with CAPS II-Samaúma customers. An explanatory approach 
was used where subjects related to: physical hunger, emotional hunger, the most common 
eating disorders (anorexia, bulimia and compulsive eating), the process of digestion of food 
and the individual’s gastric capacity were approached. In the conversation circle, a dynamic 
was carried out with the presentation of photos of dishes with models of restrictive, compulsive, 
normal and exaggerated meals. The participants of the therapeutic group identified which 
group the meal plate belonged to, in the course of the dynamics, the characteristics of each 
habit were explained, as well as strategies to avoid restrictive and compulsive behaviors. After 
the dynamics, from the customers’ reports and responses, it was noted that some still had 
characteristics of eating disorders, especially binge eating. In view of this experience, there 
is a need for professional nutritionists in the psychosocial care network to carry out nutritional 
education and individualized care for patients diagnosed or predisposed to eating disorders.
KEYWORDS: Nutrition; Food Compulsion; Feeding Behavior; Eating Disorders; Eating habits.

1 |  INTRODUÇÃO
A Portaria nº 336, de 19 de fevereiro de 2005, do Ministério da Saúde, define os 

Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) nas suas diferentes modalidades como pontos 
de atenção estratégicos da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). Assim, esses serviços 
de saúde são de caráter aberto e comunitário constituído por equipe multiprofissional e 
que atua de forma interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento às pessoas com 
sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do 
uso de álcool e outras drogas, em sua área territorial, seja em situações de crise ou nos 
processos de reabilitação psicossocial e são substitutivos ao modelo asilar (BRASIL, 2005). 

De acordo com o Manual de Diagnóstico e Estatística dos Transtornos Mentais-
IV (DSM-IV), os transtornos alimentares (TA) são distúrbios psiquiátricos de etiologia 
multifatorial, caracterizados por consumo, padrões e atitudes alimentares extremamente 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html
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perturbados, além de excessiva preocupação com o peso e a forma corporal. Entre os 
principais transtornos estão: a anorexia - recusa a manter, em um nível saudável, o peso 
corporal - e a bulimia, caracterizada por uma ingestão descontrolada de muitos alimentos, 
seguida de comportamentos de expulsão, como vômitos, jejuns e exercício físicos 
excessivos.

O TA é considerado multifatorial, e fatores como predisposições genéticas, 
vulnerabilidades biológicas e psicológicas, além de aspectos socioculturais são de suma 
importância na compreensão da patogenia (BALDAM et al., 2012), o ambiente familiar 
também influencia os membros da família e seu processo de adaptação às diferentes 
situações (DE CARVALHO SAMPAIO, 2019). 

Na adolescência as mudanças físicas, ocasionadas por alterações hormonais 
e o desenvolvimento do corpo, acarretam consequências psicológicas, além disso 
concomitantemente neste período ocorre a construção da identidade. Frente a este cenário, 
é comum que ações realizadas com esse público utilizem algumas estratégias de cunho 
comportamental, adotadas na esperança de uma mudança na imagem corporal (MOREIRA, 
2017) uma vez que o mal-estar resultante das exigências corporais contemporâneas 
contribuí para o aumento da incidência dos casos de TA (PEDROSA & TEIXEIRA, 2015). 

As emoções são consideradas um dos determinantes da escolha alimentar e deste 
modo podem influenciar o comportamento alimentar dos indivíduos (BETTIN, 2017). Nessa 
perspectiva, hábitos e práticas alimentares são construídos com base na influência das 
determinações socioculturais (COPETTI, 2018). 

O objetivo desse trabalho é relatar as experiências do grupo terapêutico “Alimente” 
na abordagem dos transtornos alimentes em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS).

2 |  METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de um relato de experiência de acadêmicas do curso de 

nutrição participantes do projeto de extensão ‘‘NutriCAPS’’, a partir da criação de um grupo 
voltado para abordar alimentação e saúde mental com os clientes que frequentam o CAPS-
II Samaúma, localizado no município de Rio Branco, capital do estado do Acre. 

Os clientes que costumam frequentar esses centros possuem algum tipo de 
transtorno mental e recebem tratamento de forma gratuita. Diversas atividades são ofertadas 
no decorrer da semana que contribuem para um melhor engajamento ao tratamento, além 
de contribuir para que os clientes se inseriram novamente na sociedade. 

O grupo criado com abordagem de alimentação e saúde mental desenvolveu uma 
atividade com a temática ‘‘Você tem fome de quê?’’, tendo como objetivo principal discutir 
sobre os tipos de fome (emocional e física) e principais TA que possam cursar com os 
transtornos mentais.

O grupo se reuniu durante o período da tarde, em um espaço aberto e arejado, 
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com as cadeiras dispostas em formato de meia lua. Os materiais didáticos utilizados para 
essa atividade foram: imagens com pratos de comida com representações de pratos 
restritivo ao compulsivo, placas com diferenciação dos dois tipos de fomes e balões com 
diferentes tamanhos representando a capacidade gástrica. Participaram da atividade cerca 
de 8 pessoas. Dando início a atividade, foi dada boas vinda aos presentes e explicado o 
tema da atividade. As placas, que diferenciavam os dois tipos de fome: emocional e física, 
foram utilizadas para exemplificação e facilitar o entendimento dos clientes. Em seguida, 
o grupo de acadêmicas de nutrição realizou uma breve explicação teórica sobre TA. Para 
uma melhor solidificação do conhecimento, foi solicitado ao grupo de participantes que 
observassem 4 imagens que continham diferentes tipos de pratos e correlacionassem 
com as placas que definiam o tipo de situação que a imagem retratava. Essas imagens 
exemplificavam as seguintes situações: consumo alimentar restritivo, normal, exagerado 
e compulsivo. 

Após os participantes completarem a dinâmica, foram discutidas cada tipo de hábito 
alimentar, bem como proposto estratégias para auxiliar nos momentos mais críticos ou nos 
momentos de maior ou menor consumo alimentar. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Todos os presentes participaram ativamente da dinâmica, expondo as suas dúvidas 

e dificuldades enfrentadas com a alimentação e com o seu respectivo transtorno mental. 
No decorrer da atividade, observou nos relatos que em algum momento muitos 

clientes já haviam apresentado algum episódio de exagero ou de compulsão alimentar. 
A compulsão alimentar se caracteriza como à ingestão, em um curto período de 

tempo (em torno de duas horas), de uma quantidade de alimentos superior ao que a maioria 
das pessoas consumiria no mesmo período, sob circunstâncias similares, associado a um 
sentimento de falta de controle sobre o consumo alimentar (KLOBUKOSKI,2017). Difere-se 
do exagero alimentar, pelo consumo exagerado “pontual” como eventos sociais dos quais a 
comida exerce protagonismo, como em festas de formatura, aniversários, comemorações, 
rodízios, churrascarias entre outros (VIANNA, 2019).

Observou-se que na atividade muitas dúvidas eram a respeito da diferença entre 
exagero durante o consumo de alimentos e uma compulsão alimentar. 

A restrição alimentar também pode ocorrer em pacientes que sofrem de transtornos 
mentais, principalmente, associado a depressão e ansiedade em episódios de compulsão 
alimentar seguido de privação calórica recorrente da prática de dietas.

Não foram relatados episódios de restrição alimentar ou de comportamento 
compensatório inadequado entre os presentes. A restrição alimentar é quando ocorre uma 
restrição da quantidade de alimento ingerido que tem o intuito, de reduzir ou manter a forma 
ou peso corporal, consequentemente a uma redução calórica nas refeições. Então se torna 
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necessário ignorar os sinais internos de fome e a atração que a comida provoca, para que 
seja possível comer menos do que o usual. Assim, fazer dieta pode levar a uma série de 
efeitos psicológicos negativos que incluem perturbações no afeto, auto estima, cognição e 
comportamento alimentar (SOIHET, 2019). 

Todas os participantes já haviam compartilhado as dificuldades em diferenciar a 
fome emocional da fome física, uma vez que a parte emocional esteja abalada, o consumo 
alimentar também mantém alterado. Alguns destacaram o maior desejo pelo o consumo de 
doces quando em momentos de extrema ansiedade, outros expuseram sobre o consumo 
de alimentos atípicos durante esses episódios. 

A fome emocional provém de uma emoção específica como raiva ou tristeza, ou 
simplesmente um estado emocional inespecífico como o estresse emocional (LEEHR et 
al, 2015). Emoções e experiências negativas que o indivíduo sofre influenciam a ingestão 
alimentar, e quando a ingestão de alimentos é gerada como forma de lidar com as mesmas, 
denomina-se alimentação emocional (DOĞAN, 2011). A alimentação emocional possui 
associação com várias questões sociais, psicológicas e biológicas no qual a pessoa está 
inserida (BETTIN, 2017). 

A maior escolha de alimentos ricos em açúcares e gordurosos (especialmente as 
gorduras saturadas) de pessoas com diagnóstico de depressão e ansiedade, está ligado 
a serotonina, hormônio que atua regulando o humor, sono, apetite, entre outros. Esses 
alimentos induzem o estimulo da via serotonérgica, dando sensação de alivio e prazer. 
Muitas vezes esses alimentos são de baixo custo, práticos para preparo, de sabor agradável 
e tendem a proporcionar melhora no humor (ARAUJO, 2017). Em outras palavras são 
densamente calóricos e consequentemente ajudam também no ganho de peso e seu alto 
consumo está ligado as doenças crônicas não transmissíveis.

Com práticas de atividades de educação alimentar dinâmicas e participativas junto 
à comunidade do CAPS é possível implementar a alimentação intuitiva. Esta, promove 
comportamentos saudáveis baseado na escolha dos alimentos para atender necessidades 
fisiológicas e não apenas emocionais, com isso seu foco mostra-se independente da 
mudança de peso e parece ser uma característica importante do bem-estar e melhora da 
saúde (ALBUQUERQUE, 2019).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O tratamento dos TA requer cuidados multidisciplinares, com destaque importante 

para terapia comportamental, prática de atividade física, e acompanhamento com 
profissional nutricionista. Uma dieta equilibrada pode proporcionar a melhora do quadro de 
ansiedade e depressão. Por isso, as atividades de educação alimentar, com informações 
sobre os tipos de fome (física ou emocional), escolhas alimentares saudáveis, alimentos 
anti-inflamatórios, micronutrientes dos alimentos que contribuem para melhoras dos 
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sintomas depressivos e da ansiedade, bem como o auxílio a escolha consciente dos 
alimentos ingeridos entre outros, podem contribuir para a reeducação alimentar. Assim, 
a inserção do profissional nutricionista no atendimento dos indivíduos que frequentam os 
CAPS pode auxiliar na melhora do quadro de saúde do paciente.
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